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!技术与方法!

自制眼罩式冰袋在外眼术后患者护理中的应用

张英平! 陈建静! 方桂琴
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摘要$ 目的&比较自制眼罩式冰袋和传统冰袋在眼科术后患者护理中的应用效果- 方法&选取 $- 例外眼术

后需要冰敷的患者#分为观察组和对照组#各 %$ 例- 对照组采用传统冰袋#观察组采用自制眼罩式冰袋用于

外眼术后冰敷- 采用.眼科术后患者护眼罩佩戴调查问卷/评价 ! 组冰袋使用的依从性,方便度,舒适度,固

定度,满意度等指标- 结果&眼罩使用的依从性,方便度,舒适度,固定度,满意度评分方面#观察组患者均高

于对照组患者!" "̂$","- 结论&外眼手术后自制眼罩式冰袋的使用#能够提高眼科患者的舒适度和满意

度#达到有效固定#减少护理人员工作量的目的-
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&&解除疼痛已成为护理工作的重要内容之

一'#(

#并且越来越多的学者将药物止痛法转向非

药物止痛措施- 冰袋外敷作为冷疗的物理治疗方

法之一#具有止痛,消肿作用#由于冰袋使用简便,

副反应小#是创伤护理使用最为频繁的护理用具

之一'!(

- 传统冰袋使用过程中多存在与眼部贴

合不紧密,遮盖健眼,冰袋包裹松紧不易控制,易

脱落'%(

#长时间使用易潮湿等弊端#一则影响冷

敷效果#二则增加了护理人员护理次数及护理时

间#还一定程度影响患者配合治疗的依从性'-(

-

本研究将自制眼罩式冰袋用于眼科术后患者的治

疗中#取得良好效果#现报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#, 年 , 月0!"#* 年 - 月收治的外眼

手术且需要冰敷的患者 $- 例为研究对象#其中男

," 例#女 !- 例&年龄 -- _$$ 岁#平均!**$*- `

%''%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 #" 期

Z[\Z"岁- 疾病类型$翼状胬肉 %! 例#眼睑内翻和

倒睫 !* 例#泪小管断裂 #! 例#上睑下垂 - 例- 在

取得医院伦理委员会批准,患者签署知情同意书

的前提下#采取随机数字表法将患者分为观察组

和对照组#各 %$ 例- ! 组患者性别,年龄等一般

资料比较#差异无统计学意义!"a"$","-

#$!&方法

对照组患者术后采用传统冰袋进行冷敷- 观

察组采用自制眼罩式冰袋#制作方法$购置适合单

眼睛大小的冰袋!直径为 ' 7<的圆形冰袋"#和

适合双眼睛大小的冰袋!#* 7<e$ 7<的长方形

冰袋"#用柔软的棉质布料缝制冰袋套!留枕套式

开口"#将冰袋装进去#布袋两侧缝制弹性固定带

!柔软无害的弹性棉材质#具有表面柔软光滑,弹

性收缩度适中等特点#在反复试验后选择宽 #b,

7<#长 !, _%" 7<"- 使用方法$冷敷$将冷袋放入

冰箱 冰 冻 室 预 冷 约 *" <)* 即 可 使 用#

&

! 4更换#次-配戴方法$将眼罩贴于患眼处#将

松紧带固定于患者脑后#松紧带以头围长度为适

宜长度-

#$%&观察指标

参照范一丹等',(文献资料设计.眼科术后患

者护眼罩佩戴调查问卷/#包括依从性,方便度,

舒适度,固定度,满意度等#均采用百分制评分法#

分值越高#相关指标越好-

#$-&统计学方法

采用GJGG!"$" 软件#计量资料以均数 标̀

准差!

!

À /"表示#采用 )检验#" "̂$", 为差异有

统计学意义-

UT结果

! 组患者眼科手术均取得成功#需要进行冰

敷消肿#对照组采用传统冰袋#观察组采用自制眼

罩式冰袋进行冷敷- 观察组眼科术后患者舒适度

指标中依从性,方便度,舒适度,固定度,满意度评

分均高于对照组!" "̂$","#见表 #-

表 STU 组眼科术后患者舒适度等指标比较'

!

À /(

组别 ! 依从性 方便度 舒适度 固定度 满意度

观察组 %$

',$*, %̀$-,

"

'!$-, -̀$,!

"

'-$%* ,̀$%!

"

'*$%* !̀$,-

"

'*$#! %̀$",

"

对照组 %$ +$$!, *̀$-- +,$*% $̀$!# +#$,- $̀$-% +,$%, *̀$%! +,$#! $̀$!#

&与对照组比较#

"

" "̂$",-

VT讨论

外眼手术后常使用冷敷进行止痛,消肿#大冰

袋太重易压迫手术部位且不好固定#小冰袋冰敷

范围不够#达不到理想的效果且不易固定',(

#直接

影响患者眼罩使用依从性- 本研究选择适合单眼

的直径为 ' 7<圆形冰袋#和适合双眼的#* 7<e

$ 7<长方形冰袋#将其缝入棉质布套内#布袋采用

枕套式开口#布袋两侧缝制宽 #$, 7<#长 !, _

%" 7<弹性固定带- 自制眼罩式冰袋使用的优势

包括$

"

采用弹力固定带操作简便#患者低头,弯

腰,熟睡均不会脱落#可以 !- 4 佩戴&

#

冰袋套和

弹性固定带均是棉质布料#冰袋体积小,重量小#

与患者眼部贴合较为紧密#接触面积充分均匀#增

强了冷敷效果#患者使用时比较舒适&

$

使用后的

冰袋套还可以清洁消毒后重复使用#提高了冰袋

使用的清洁度&

%

使用方便$患者可自行佩戴或摘

下眼罩#减少了护士工作量#也增加了患者使用依

从性&

&

取材方便$布袋及松紧带均为普通材料#

制作非常方便#低价环保#不会增强患者任何负

担-

'

提高患者满意度#提升护理人员价值感-

从应用效果分析#应用改良式眼罩后#患者依从

性,方便度,舒适度,固定度,满意度评分均明显高

于对照组#有较高的临床应用和推广价值-

综上所述#自制眼罩式冰袋体现了眼科的专

科特色护理#同时还激发了护士的创造性和积极

性- 研究发现改良式眼罩有助于保障外眼手术后

患者冷敷效果#达到有效固定#减少医护人员工作

量#提高患者舒适度#进而提高患者治疗依从性和

护理满意度#值得临床推广应用-
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