
!"#$ 年第 % 卷第 & 期
''中西医结合护理!中英文"'''''''''

4̀A8%# U48&# !"#$

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/''

89-$ #"$##&&$:*).7;<$!"#$"&",+

!护理管理!

消化内镜消毒灭菌效果的影响因素分析及质量控制

朱'剑
!江苏大学附属澳洋医院 内镜中心# 江苏 张家港# !#,*"""

摘要" 目的'分析影响消化内镜消毒灭菌效果的因素#探讨相关质量管理对策- 方法'!"#* 年 # 月2#! 月

医院实施/软式内镜清洗消毒技术规范0#收集使用过的胃镜 ,, 件和肠镜 ,& 件#评估消化内镜消毒灭菌效

果#并与 !"#+ 年 #! 月2!"#, 年 #! 月未实施管理前收集的胃镜 +$ 件和肠镜 *, 件的消毒灭菌效果进行比较-

结果'实施前#消化内镜消毒灭菌不合格 #* 例#其中因操作不规范 , 例!+$+*U"#浸泡时间不够 % 例

!!e*)U"#清洗或消毒剂浓度不够 ! 例!#$$&U"#清洗消毒不全面 ! 例!#$$&U"#重复清洗 # 例!"$)&U"#重

复消毒 # 例!"$)&U"#内镜存放不当 ! 例!#$$&U"#未询问患者传染病史 # 例!"$)&U"- 实施后胃镜肠镜的

消毒灭菌合格率均达 #""U- 结论'应重视消毒技术操作规范#加强强消毒灭菌操作人员的培训#提高消化

内镜消毒灭菌质量-
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''内镜检查作为一项诊断和治疗手段已广泛

应用于临床#但这些侵入性操作均会导致黏膜

损伤#由于多数内镜设备为复用器械#若清洗和

消毒不严格#会导致微生物在消化内镜官腔内

滋生#增加医院感染风险- 人体消化道富含各

类肠道菌群#消化内镜检查后的内镜会携带各

种微生物#若清洗消毒不彻底#不仅影响患者的

治疗效果#还会给医院感染控制带来安全隐

患(#)

- 本研究对消化内镜的临床使用及消毒灭

菌过程进行跟踪考察#分析影响消毒灭菌效果

的因素#现报告如下-

QR材料与方法

#$#'材料

选取 !"#+ 年 #! 月2!"#* 年 #! 月医院内镜

中心使用过的消化内镜 !!* 套进行消毒灭菌#其

中包括胃镜 #"! 套#肠镜 #!+ 套- 分为两个阶段

进行消毒灭菌效果#其中 !"#+ 年 #! 月2!"#, 年

#! 月监测消化内镜 ##! 套#包括胃镜 +$ 件和肠

镜 *, 件- !"#* 年 # 月科室根据卫计委 !"#* 年版

/软式内镜清洗消毒技术规范0标准针对消化内

镜消毒灭菌质量开始实施标准控制#!"#* 年 #

月2!"#* 年 #! 月监测消化内镜 ##+ 套#包括胃

镜 ,, 件和肠镜 ,& 件-

#$!'方法

使用医用无菌纱布旋转擦拭消化内镜口#并

立即送往检验所#进行细菌种类识别和计数#用以

评价消毒灭菌合格情况- 总结 !"#+ 年 #! 月2

!"#, 年 #! 月 ##! 套消化内镜消毒灭菌监测效

果#分析导致消化内镜消毒灭菌不合格的原因-

以卫计委/软式内镜清洗消毒技术规范0对消化

内镜消毒灭菌的各个流程进行标准化.规范化设

计'成立专门的检查小组#对胃镜.肠镜分别进行

细致的微生物检测- 若规范化后消毒灭菌依旧不

彻底#则找到其原因#并及时进行进一步的优化和

更正-

SR结果

实施标准控制前#!"#+ 年 #! 月2!"#, 年 #!

月 ##! 套消化内镜消毒灭菌效果如下$胃镜合格

率为 )$$!%U !+#:+$"#肠镜合格率为 )+$*!U

!,,:*,"- 经分析#消化内镜消毒灭菌不合格 #*

例 ! #*:+$# %+$"+U"#其中操作不规范 , 例

!+e+*U"#浸泡时间不够 % 例!!$*)U"#清洗或

消毒剂浓度不够 ! 例!#$$&U"#清洗消毒不全面

! 例!#$$&U"#重复清洗 # 例!"$)&U"#重复消毒

# 例!"$)&U"#内镜存放不当 ! 例!#$$&U"#未询

问患者传染病史 # 例!"$)&U"- 实施标准控制

后#!"#* 年 # 月2!"#* 年 #! 月监测消化内镜 ##+

套#胃镜.肠镜合格率均达 #""U-

TR讨论

消化内镜因构造及材质的特殊性#不耐高温

高压#基本采用低温消毒灭菌和高效消毒剂浸泡

消毒灭菌(!)

- 因此#容易出现消化内镜使用频率

高.清洗不彻底.消毒灭菌资源不足.浸泡时间短

等问题- 分析实施质量控制前 ##! 套消化内镜消

毒灭菌的监测效果#清洗灭菌操作人员的不规范

操作.清洗灭菌设施不齐全是造成合格率低的主

要原因-

!

清洗灭菌人员操作不规范#主要表现

在使用试剂及器具的不规范- 消化内镜应放置在

经专业的送镜容器内后送入清洗间#避免所滴液

体污染地面- 水洗消化内镜后应用无菌纱布擦去

表面污渍#并用流动水冲洗官腔超过 #" (- 若管

腔内有死角#则用毛刷刷洗#按钮和各孔口均需洗

刷彻底- 高压水枪彻底冲洗钳子孔.送气送水孔-

!U戊二醛浸泡消毒#&, U酒精冲洗管腔加快管

腔的干燥(%)

- 消化内镜操作后应及时清洗#避免

时间过久污染物凝结成块而导致清洗不彻底- 操

作人员应定期按照标准更换被污染或者浓度未达

到的试剂#更换已污染或长期使用的清洗刷.纱布

以防引起交叉污染(+)

-

"

清洗灭菌工作人员工

作责任意识淡薄- 操作人员未经系统培训考核#

对所从事工作的重要性认识不足#缺乏必要的医

德修养#未按照标准程序操作#漏洗.重复清洗.消

毒浸泡时间不足等事件时有发生-

#

消毒灭菌后

的消化内镜存储不当#消毒后悬挂于内镜主机旁#

导致再污染且第 ! 天使用前未严格消毒-

$

患者

有感染性疾病史- 检查前未了解患者是否有感染

性疾病病病史#清洗消毒未进行足够的冲洗#导致

下次使用的患者受到感染-

(

消化内镜成本较

高#购置的内镜及配件数量有限#而内镜使用频

繁#无法保证充足的消毒时间(,)

-

根据上述影像因素#科室结合/软式内镜清

洗消毒技术规范0#针对消毒灭菌流程提出质量

管理改进措施-

!

加强消毒灭菌操作人员的培

训- 医院应加强消毒灭菌从业人员专业技能培

训#熟练正确掌握内镜的清洁消毒灭菌技术#严格

%!$#%
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执行内镜操作规程#保证消毒灭菌技术的有效性

和安全性-

"

加强使用试剂的监测与器具的管

理- 溶液及器具放在加盖容器中消毒保存#并在

有效期内使用- 每天使用戊二醛前先监测其浓

度#限定每批消毒液可使用次数#做到及时更换-

酶洗液做到一镜一换液#酶洗液的浓度根据内镜

被污染程度制备#可采用高压水枪冲洗多酶液浸

泡后的钳道及送气送水管道(*)

-

#

注重消毒灭

菌流程操作细节- 无菌纱布擦干消化内镜#每日

用含氯消毒剂刷洗清洗消毒槽#每日消毒灭菌使

用的纱布及清洗刷#工作人员按要求更换手套#储

镜柜每周消毒并干燥防霉($ ())

-

$

消毒灭菌完毕

但当天不使用的消化内镜挂于专用储镜柜内#并

用紫外线照射 # 4#第 ! 天使用前仍需按要求消

毒(&)

-

(

加强分诊$根据患者的就诊量调整检查

时间#加强内镜室的管理(#")

#预防医源性感染发

生#检查前确定有无感染性疾病#把该类患者安排

在每日检查的最后进行#或单独准备一条内镜诊

治同类患者#防止感染他人-

消化内镜清洗消毒灭菌后的检测是保护患者

的安全屏障#/医院感染规范0和/消毒灭菌技术

规范0中明确指出#在监测消毒后的各类内镜时

检出大肠杆菌.葡萄球菌.不动杆菌#会增加内镜

检查的患者感染风险- 内镜质量管理处理应加强

器械清洗流程中的细节管理#还需要针对清洗人

员对清洗流程的依从性#内镜清洗剂#消毒剂的选

择#以及内镜灭菌条件的监测等#从根本上保证经

过内镜清洗消毒灭菌流程-
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