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99摘9要! 目的9探讨循证护理在乳腺癌根治术后化疗患者中的应用效果/ 方法9;N 例乳腺癌根治术后化疗的患者按照

随机数表法分成对照组和实验组#各 U; 例/ 对照组接受常规护理#实验组接受循证护理干预/ 比较 ! 组术后化疗期间睡眠质

量0情绪状况和护理满意度/ 结果9第二周期化疗和化疗结束时实验组患者 KVb.总分低于对照组#差异有统计学意义!2e

"k"#"&实验组患者化疗期简间明心境问卷!KR7VBV["量表总分和紧张:焦虑!3H"0抑郁 :沮丧!QQ"0疲乏 :迟钝![."分量

表得分均低于对照组#差异有统计学意义!2e"D"P"&实验组护理满意度高于对照组#差异有统计学意义!2e"D"P"/ 结论9

对于乳腺癌根治术后化疗患者#实施循证护理干预能有效改善患者睡眠质量#缓解负性情绪/

关键词! 乳腺癌& 乳腺癌根治术& 化疗& 睡眠质量& 情绪状况
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99 乳腺癌是妇科常见恶性肿瘤之一#近年来#

其发病率呈现上升#且发病呈现年轻化趋势/ 目

前临床常用的治疗方法为乳腺改良根治术配合术

后化疗#因手术牵连范围较广#患者术后往往会出

现四肢僵硬0肌肉萎缩的症状#严重影响患者生活

质量'# :!(

/ 循证护理即实证护理#其主要理念是

运用最新0最好的科学证据#同时结合实际临床操

作经验与患者的需求#为患者提供最优化的护理

服务'T :U(

/ 本研究针对乳腺癌根治术后患者化疗

期间实施循证护理干预#取得较为满意的结果#现

报告如下/

ST资料与方法

#D#9一般资料

选取 !"#U 年 #! 月1!"#P 年 #! 月徐汇区中

心医院行乳腺癌根治术后化疗的患者 ;N 例为研

究对象#纳入标准$

!

病理确诊为乳腺癌&

"

手术

+#!+
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方式包括改良根治术0扩大根治术/ 排除标准$

!

肿瘤复发0转移或行二次手术治疗的患者&

"

合并

其他器官或系统严重疾病&

#

合并意识障碍或不

愿配合的患者/ 按照随机数表法将患者分为对照

组和实验组/ 对照组 U; 例患者#年龄 !! gP" 岁#

平均!TPDN lTD!"岁&病程 "D; gND" 年#平均

!!kU l#D!"年/ 实验组 U; 例患者#年龄 !U g

PT 岁#平均!T$DT l!D;"岁&病程 #D# g;D! 年#平

均!!DO l#DU"年/ ! 组患者年龄0病程等一般资

料差异无统计学意义上!2h"D"P"/ 患者均签署

知情同意书#积极配合治疗和护理/

#D!9方法

所有患者于术后 #" g#P 2 开始化疗#共计

U g$个疗程/ 化疗期间#对照组接受常规护理#包

括心理护理0健康宣教0引流管维护和并发症护理

等/ 实验组接受循证护理干预#具体措施如下/

#D!D#9循证护理小组$ 成立循证护理小组#包括

责任护士0护士长各 # 名#质控人员 P g$ 名#分析

乳腺癌术后患者可能存在的问题#检索万方0

4%̂ .0中国生物医学文献数据库04,85'1*0协作

网0K&?702等文献数据库#得出影响患者术后康

复的潜在问题$术后焦虑0抑郁等负性情绪&术后

并发症&术后肢体功能障碍/

#D!D!9循证支持和护理干预$

!

知识指导$多数

乳腺癌患者对乳腺癌手术及术后化疗相关知识缺

乏了解/ 护理人员应耐心0详细地介绍手术方案0

化疗方案0疾病转归0术后可能出现的并发症#指

导患者积极配合治疗和护理工作#提高治疗依从

性/

"

心理干预$乳腺癌患者术后可能出现恐惧0

焦虑0抑郁甚至抗药心理'P(

/ 护理人员首先评估

患者心理状态#根据患者受教育程度0理解能力状

态开展心理干预#积极引导患者正确认识疾病和

术后化疗的意义/ 术后增加病房巡视次数#耐心

倾听患者倾诉#通过介绍成功案例来强调术后辅

助治疗的意义#消除患者疑虑/ 为患者建立家庭

病房#动员患者家属参与到患者术后化疗期间的

护理中/ 此外#护士可以结合音乐疗法0催眠0肌

肉放松训练等方法调节患者情绪#提高患者治疗

信心'$(

/

#

肢体功能锻炼$护士讲解乳腺癌术后

功能锻炼的方法0频次和注意事项#为患者建立术

后个体化锻炼计划#注意锻炼应循序渐进#避免影

响切口愈合/ 运动锻炼同时辅以局部按摩#促进

血液循环#从而帮助消除肢体肿胀及淤血的吸

收'O(

/

$

并发症预防$护理人员密切监测手术创

伤处皮肤情况#观察有无开裂0感染0出血坏死0淋

巴组织水肿等/ 患者术后需要留置引流管#护理

人员妥善固定导管#避免引流管受压0堵塞等/ 患

者术后淋巴结水肿#静脉回流较慢#应首选健侧上

肢静脉血管作为穿刺部位#确保一次穿刺成功#避

免化疗药物外渗引起穿刺部位损伤/ 若皮肤出现

红0肿0热0痛的情况#应及时用硫酸镁进行冷敷#

加快血液循环'N(

/

%

出院指导$告知患者出院后

注意事项#养成良好的饮食和生活作息习惯#适当

增加上肢功能锻炼#但避免患侧上肢提重物/ 定

期复查血常规及肝0肾功能#加强皮肤护理#保持

口腔0皮肤0会阴等部位清洁#防止口腔溃疡# 提

高自我护理能力/

#DT9观察指标

记录 ! 组术后并发症发生情况/ 采用匹兹堡

睡眠质量指数量表!KVb."于术后 P 2#第 ! 周期

化疗和化疗结束时对患者睡眠质量进行评价#量

表由 #; 个自评和 P 个他评条目构成#按 " gT 等

级积分#KVb.总分 " g!# 分#分值越高代表睡眠

质量越好/ 采用简明心境问卷!KR7V :V["评估

患者第 ! 周期化疗结束时情绪状态#量表包含 $

个分量表$紧张 :焦虑!3H"0抑郁 :沮丧!QQ"0

愤怒:敌意!H<"0疲乏 :迟钝![."0迷惑 :混乱

!4I"和精力!XH"#采用 P 级评分#总分越高心境

越差/ 采用自制问卷调查患者满意度#分值 " g

P" 分#分为非常满意 !

#

U" 分 "0基本满意

!T" geU" 分"和不满意! eU" 分"/

#DU9统计学方法

采用 VKVV #OD" 软件# 计量资料以均数 l标

准差!

!

El/"表示#! 组间均数比较采用独立样本 -

检验#计数资料以百分比!i"表示#采用
&

! 检

验#2e"D"P 为差异有统计学意义/

UT结T果

!D#9! 组术后并发症发生情况比较

对照组术后出血 O 例0皮下积液 #! 例0伤口

裂开 O 例&实验组术后出血 # 例#皮下积液 T 例/

经对症治疗后#上述症状均缓解#无患者因并发症

退出后续化疗方案/

!D!9! 组睡眠质量比较

术后 P 2#! 组 KVb.总分差异无统计学意义

!2h"D"P"/ 第二化疗周期和化疗结束时#对照

组患者KVb.总分较术后 P 天时差异无统计学意

义!2h"D"P"# 而实验组患者 KVb.总分呈现下

+!!+
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降趋势#且实验组第二化疗周期和化疗结束时

KVb.总分低于对照组#差异有统计学意义!2e

"k"#"#见表 #/

表 STU 组KVb.量表评价结果#

!

El/$ 分

组别 术后 P 2 第二化疗周期 化疗结束

对照组!$ jU;" ##D!! l"DT$ ##D;N l"DTT ##DNP l"DTP

实验组!$ jU;" ##DTN l"DT!

;D#! l"DU;

""

nn

NDP" l"D!#

""

nn

9与术后 P 2比较#

""

2e"D"#&与对照组比较#nn2e"D"#/

!DT9! 组情绪状态比较

KR7V :V[量表评估结果显示#实验组患者

3H0QQ0[.分量表得分和总得分均低于对照组#

差异有统计学意义!2e"D"P"#见表 !/

!DU9! 组满意度比较

实验组总满意度 ;PD;!i!UOSU;"#高于对照

组的 N#D$Ti!U"SU;"#差异有统计学意义!2e

"D"P"# 见表 T/

表 UTU 组KR7VBV[量表评分结果比较#

!

El/$ 分

组别 3H QQ H< [. 4I XH 总分

对照组!$ jU;" $DT# l#D"# PD#P l#DPT TDN; l!D"! PDP# l!D!T PDT$ l#DPT PDO$ l!D!# !!D#U lOD;!

实验组!$ jU;"

UD;O l"D;U

"

TDTP l#D"#

"

TDNN l#D;T

UD$P l!D"#

"

PD!" l#DP# $DTP l!D"U

#ND;; l$DO"

"

9与对照组比较#

"

2e"D"P/

表 VTU 组满意度情况比较"$#i$

组别 非常满意 基本满意 不满意

对照组!$ jU;" T#!$TD!O" ;!#NDTN" ;!#NDTO"

实验组!$ jU;" U"!N#D$T" O!#UD!;" !!UD"N"

VT讨T论

循证护理源于循证医学#是借鉴科学事实及

研究成果#结合护理技能0经验#参照患者的实际

病情需求而制订的护理方案#通常涉及循证问题0

支持0观察和应用这 U 个连续的过程/ 其以科学

研究结果为基础#发现问题并提出相应的解决方

案#以)患者为中心*展开护理'; :#"(

/ 乳腺癌术后

并发症较多#患者易发生手术切口出血0皮下积

液0裂开等#若术后得不到及时的治疗和护理#不

但会影响术后生活质量#还可能增加患者心理负

担#影响后续治疗的依从性/ 患者术后恢复过程

主要与患者对自身疾病的认知程度0心理状态0职

业0家庭经济与精神支持相关#这些因素都会在一

定程度上影响患者预后'##(

/ 因此临床护理工作

中#护理人员应及时评估乳腺癌根治术后化疗患

者的情绪状况#进行针对性的心理健康指导/ 本

研究结果显示#实验组患者化疗期间 KR7VBV[量

表总的分低于对照组#分量表中 3H0QQ0[.量表

得分低于对照组#提示循证护理中对情绪状况相

关循证问题的建立0分析0应用#一定程度上缓解

了患者术后负性情绪/ 此外#薛淑英等 '#!(报道

$TD"Ui的乳腺癌术后患者存在不同程度的睡眠

障碍/ 本研究中#实验组第二化疗周期和化疗结

束时KVb.总分低于对照组!2e"D"#"#这可能和

实验组患者情绪状态较为稳定有关/

综上所述#对于乳腺癌根治术后化疗患者#实

施循证护理干预能有效改善患者睡眠质量#缓解

负性情绪#对提高患者术后化疗依从性#改善生活

质量具有积极意义/
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