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摘要" 目的'探讨乳腺脓肿超声引导穿刺引流的护理要点, 方法'回顾性分析 %" 例乳腺脓肿超声引导穿刺

引流患者的临床资料#所有患者术前给予心理护理及健康教育#术中及术后仔细观察#积极预防并发症, 结果

%" 例乳腺脓肿患者均一次性穿刺成功#完成引流及冲洗治疗#局部及全身症状均消失#疗效评定为治愈,

结论'超声引导穿刺冲洗治疗乳腺脓肿具有创伤小/恢复快的优势#护理人员给予围手术期护理#可有效提高

患者手术配合度#减少并发症#促进其早期康复,
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''乳腺脓肿常由急性化脓性感染所致#可发生

于哺乳期任何时间#多见于初产妇'#(

, 传统的乳

腺脓肿手术切口创面较大/切痕愈合较慢#术后换

药疼痛#严重影响母乳喂养'!(

, 随着介入性超声

的发展以及人们对疾病治疗质量要求的提高#乳

腺脓肿的微创治疗越来越受到人们的青睐'%(

,

本研究旨在探讨乳腺脓肿超声引导穿刺治疗的护

理要点#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

收集 %" 例行乳腺脓肿超声穿刺引流患者的

临床资料#年龄 !! /*# 岁#中位年龄 !$ 岁, 患侧

乳房均出现红肿热痛#伴乳房肿块#查体触及波动

感#患侧腋窝淋巴结肿大#伴有血白细胞计数和

!或"中性粒细胞计数增高/发热等, 经乳腺超声

检查提示患侧乳腺内液性暗区或混合回声区#加
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压后见液体流动#于超声引导下穿刺抽出脓液,

#$!'方法

#$!$#'超声引导下穿刺$ 穿刺前完善相关检查#

签署知情同意书, 常规二维超声检查乳腺脓肿#

记录病灶的位置/大小/数目及内部回声特征, 根

据病灶位置选取最佳穿刺体位#超声观察避开血

流信号#确定最佳穿刺点!一般选取穿刺点靠近

脓腔边缘但远离乳晕区'*(

"及穿刺路径#常规消

毒/铺巾#!Y盐酸利多卡因浸润麻醉#全程经超声

引导#将引流管置入乳腺脓肿液性暗区内#抽吸脓

液送检行细菌培养, 用 !" <S注射器抽取与脓

液等量的生理盐水#反复冲洗脓腔#直至冲洗液清

亮#同时外接引流袋,

#$!$!'护理$%" 例患者均实施围术期护理干预#

具体方法如下,

#$!$!$#'术前护理$

"

物品准备, 荷兰飞利浦

公司的G4)#)=(-Q)!! 彩色多普勒超声诊断仪/高

频线 阵 探 头/ 一 次 性 穿 刺 引 流 套 件 包/

, <S:#" <S:!" <S注射器/全套输液器具/!Y

盐酸利多卡因/碘伏消毒液/生理盐水/无菌纱布/

药物盒/心电监护仪及常规急救物品,

#

术前检

查, 穿刺治疗前完成心电图检查/W线平片检查/

三大常规及凝血功能检查等,

$

心理护理及健康

教育, 由于患者多为产后患病#易烦躁/焦虑#情绪

抑郁/精神紧张#且对穿刺没有足够的认知#护理人

员需发挥主动性与积极性#采取有效的沟通方式#

一方面#鼓励安慰患者#消除顾虑/舒缓情绪#增强

对疾病治疗的信心#获得患者的信任&另一方面#根

据患者的文化程度及知识接受能力#向患者及其家

属介绍穿刺方法的优点#鼓励患者#使患者感到安

全与温暖#取得其配合和理解#必要时给予镇静剂,

#$!$!$!'术中护理$ 保持手术室内的温度适宜#

查对医嘱和患者姓名#根据病灶的位置选择穿刺

体位#以能够最大限度显示病灶及便于超声介入

医师操作为原则#注意保护患者隐私#给予患者心

理安抚, 在穿刺过程中协助医师用碘伏消毒液做

耦合剂#当引流管置入脓肿液性暗区内#抽尽脓液

并反复冲洗脓腔#此过程中严格执行无菌操作原

则#防止交叉感染,

#$!$!$%'术后护理$

"

引流管的护理, 术后患

者返回病房#患者半卧位或床头抬高 %" 7<卧位#

同时监测患者的生命体征, 对于脓肿置管患者#

护理人员要密切观察引流管的长度并做好标识#

检查引流管长度并保持管道通畅#冲洗时动作轻

柔#观察并记录引流液的颜色, 同时有针对性地

对患者及家属进行宣教及相关护理知识的培训#

避免引流管的反折及牵拉引起引流管脱落,

#

乳

房的护理, 穿刺后患侧乳房排空#必要时可借助

吸乳器#治疗期间禁止患侧哺乳#待治疗后再行哺

乳&健侧乳房可继续哺乳#虽然乳腺炎患者多单侧

发病#但仍需充分关注健侧乳房的护理#防止出现

乳汁淤积和炎症的发生,

$

并发症的护理, 乳腺

脓肿穿刺术后局部充分按压可有效止血',(

#治疗

结束后局部加压半小时#观察纱布有无渗血渗乳#

并注意定期更换, 对于疼痛患者需给予心理安

抚#充分告知患者病情治疗恢复过程,

#$%'评价指标

治愈$脓肿完全消失#局部无红肿热痛#体温

正常#白细胞计数正常&好转$脓肿缩小 !:% 或

#:!#疼痛减轻#无明显压痛#体温及白细胞计数基

本正常&无效$脓肿无改变#局部症状及全身症状

依然存在,

TS结果

%"例乳腺脓肿患者均一次性穿刺成功#完成

引流及冲洗治疗#局部及全身症状均消失#疗效评

定为治愈, 本组患者均未出现疤痕及瘘等并发症,

US讨论

乳腺脓肿是因乳腺导管阻塞/乳汁淤积#细菌

进入乳房组织而发生的炎症反应'&(

, 传统手术

治疗乳腺脓肿虽具备一定的疗效#但对乳腺组织

创伤较大#伤口不易愈合#术后换药疼痛#手术切

痕愈合慢#影响美观'$(

, 此外#传统手术后短时

间内不能恢复哺乳#对婴儿的生长发育/智力及免

疫力的提高有一定的影响'+(

, 随着现代医疗理

念的进步#以最小的损伤达到最理想的治疗效果#

使治疗和护理更具有人性化#渐渐成为医护患共

同追求的目标,

国内外研究'( )#"(显示超声引导乳腺脓肿穿

刺治疗可以达到良好的临床效果#其具有创伤小/

恢复快等优点#能够促进患者早期康复, 超声引

导穿刺引流不仅造成的创伤小#而且通过超声技

术可清晰显示乳腺肿块的数量/大小/分布以及内

部血流信号等#能够为穿刺目标提供精准定位#一

定程度上提高了穿刺的成功率'## )#!(

, 顾兵等'#%(

认为#超声技术使得穿刺成为可视操作#通过全程

的监控观察#避免了不必要的损伤#另外在研究中

%%##%
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还提出超声引导穿刺与操作者的经验和技术息息

相关#乳腺组织质地疏松#加压易变形#无论在术

前或术中均应注重技巧#合理施压探头, 超声引

导乳腺脓肿穿刺的顺利进行需要患者的积极配

合#护理人员应认真做好术前准备#充分了解患者

的病情#协助完成各项术前检查, 充分了解患者

的心理状况#做好心理护理#使患者树立起战胜疾

病的信心'#*(

, 同时做好术前健康教育#让患者充

分了解超声引导乳腺脓肿穿刺引流的目的/意义

及过程#消除患者的恐惧心理#取得患者及其家属

的积极配合#提高穿刺引流的成功率, 本组病例

中未出现与穿刺相关的并发症#虽然乳腺脓肿超

声引导穿刺治疗安全性高/并发症发生率低#但术

后也应提高警惕#密切观察#以便及时发现问题并

作出处理'#,(

, 护理人员良好的护理措施及医护

双方的良好配合#不仅可以消除患者手术中的紧

张情绪#增强患者战胜疾病的信心#改善患者的症

状#减少并发症的发生#减轻患者的痛苦#还可以

提高患者的生活质量#使其更加积极主动地配合

治疗,

综上所述#相对于传统的手术切除引流#超声引

导穿刺冲洗治疗乳腺脓肿具有操作简单/安全/并发

症少/疗效好等优点#且对乳腺组织创伤小#避免了

因手术产生的皮肤瘢痕#易于被患者接受, 同时#通

过对患者进行充分的围术期护理#不仅能够提高手

术的配合度#也有助于患者术后的早期康复,
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