
!"#$ 年第 % 卷第 & 期
''中西医结合护理!中英文"'''''''''

YA79%# LA9&# !"#$

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/''

89-$ #"$##(($:*).7;<$!"#$"&"%#

$中西医结合护理$

中西医结合护理干预在肝硬化腹水患者治疗中的应用
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摘要% 目的'探讨中西医结合护理干预在肝硬化腹水患者中的应用效果0 方法'#"" 例肝硬化腹水患者分

为对照组和观察组#各 &" 例0 对照组给予基础治疗和常规护理#观察组在对照组基础上实施中医护理0 比较

分析 ! 组治疗有效率与腹水改善程度0 结果'观察组治疗总有效率 (,$"J#高于对照组的 )"$"J#且观察组

患者腹水改善程度优于对照组!!0"$"&"0 结论'对肝硬化腹水患者采用中西医结合护理干预#对改善腹水

症状#提高患者生活质量具有积极意义0
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''肝硬化是临床常见疾病#目前我国肝硬化发病

率呈上升趋势0 肝硬化患者会出现消化道出血1腹

水及肝肾综合征等症状#其中腹水是肝硬化失代偿

期出现较早的临床症状#表现腹部膨隆和呼吸不

良#极大的降低了生活质量0 肝硬化腹水的治疗较

难且病情反复发作#因此对治疗中配套护理措施具

有较高要求0 本研究主要探讨中西医结合护理干

预对肝硬化腹水患者的治疗效果#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#&2!"#* 年广州市第十二人民医院

收治的 #"" 例肝硬化腹水患者作为研究对象#所

有患者均符合肝硬化腹水诊断标准#其中乙肝肝

硬化 ,% 例#丙肝肝硬化 %% 例#酒精性肝硬化 !,

例0 #"" 例患者随机分为对照组与观察组#各 &"

例0 其中观察组男 !* 例#女 !, 例&年龄 !# ]*&

岁#平均!,)$,& .%$#!"岁&病程 ! ]* 年#平均

!%$) .#$%"年0 对照组男 !% 例#女 !$ 例&年龄

!" ]*% 岁#平均!,*$!& .%$#""岁&病程 # ]$ 年#

平均!%$( .#$!"年0 ! 组性别1年龄等一般资料

比较差异无统计学意义!!-"$"&"0

%$(%
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#$!'方法

!组患者入院后给予肝硬化腹水常规治疗#主

要内容有卧床休息#纠正水电解及酸碱平衡紊乱#并

给予患者利尿剂#穿刺腹水等控制腹水等治疗(#)

0

对照组 给予患者西医常规护理#观察组在对

照组的基础上#进行中医护理#主要内容有$

"

情

志疏导$患者均存在不同程度的不良情绪#如焦

虑1烦躁1思虑过度等#主要是由疾病疼痛及反复

发作导致的0 护理人员对患者进行情志制胜法#

如让患者观看喜剧片等#转移患者注意力#缓解患

者的不良情绪0

#

药食同源$根据患者的实际情

况#搭配合理的药食#如对辨证为寒湿困脾型患

者#可让患者服用肉桂1葱1姜熬制的粥#以达到

*驱散寒邪1益火消阴+的作用#药食护理能促进

患者康复0

$

对症护理$针对患者的病情进行对

症护理#以达到良好的治疗效果(%)

0 如对自觉口

苦烦热的患者#进行金银花汤的治疗&对便秘的患

者#在日常饮食中增加蔬菜1水果0 ! 组患者治疗

与护理时间均为 # 个月0

#$%'观察指标

比较分析 ! 组护理后的治疗效果与腹水改善

状况0 护理效果#显效$患者的临床症状1体征已

消失#血清H:M1HI2恢复正常#肝脏区无叩击痛

或压痛#腹水消失0 有效$临床症状大体消失#血

清H:M1HI2基本恢复正常#腹水大致消失0 无

效$患者临床症状无改善#甚至加重#腹水无减少0

总有效率 /!显效例数 b有效例数":总例数 h

#""J0 采用 P超对腹水改善程度进行检查$-

级$患者腹水完全消失#且 P超检查显示腹水

! +"&--级$患者腹水减少 -$&J#P超显示腹水

量较少&---级$患者腹水减少 &"J ]$&J#且腹围

得到缩小&无效$腹水及 P超护理前后均未发生

显著变化0

#$,'统计学处理

采用=?==#*$" 软件#计量资料以!

#

C.6"表

示#采用,检验#计数资料以率!J"表示#采用
!

!

检验#10"9"& 为差异有统计学意义0

NM结果

观察组治疗效果显效为 !& 例#有效为 !! 例#

无效为 % 例#有效率为 (,^!,$e&""#对照组显效

为 !# 例#有效为 #( 例#无效为 #" 例#有效率为

)"^!,"e&""#观察组治疗有效率更佳#差异有统

计学意义!10"9"&"0 另外#观察组腹水改善程

度Z级 ( 例#ZZ级 !& 例#ZZZ级 #! 例#无效 , 例#总

有效率为 (!^&对照组腹水改善程度 Z级 * 例#ZZ

级 !% 例#ZZZ级 #% 例#无效 ) 例#总有效率为

),^&因此观察组患者腹水改善效果比对照组显

著#差异有统计学意义!10"9"&"0

RM讨论

肝硬化属于慢性肝病#给患者的健康带来很

大危害#肝硬化腹水患者表现不同程度的腹胀#严

重甚至影响呼吸0 临床主要是采用西医治疗方

案#可明显降低患者的病死率#但整体治疗效果还

存在不足0

肝硬化腹水在中医上主要是由于劳欲过度1

饮食不节等原因引发#主要是由于肝脾肾的失调

所致0 该疾病的治疗主要是进行三脏的调理#

.沈氏尊生书/提到*治胀3更断盐酱音乐妄想#

不责速效#乃可完全0+所以#将中医理论引入肝

硬化腹水患者护理中有着良好效果(, +&)

0 因此#

在常规治疗的基础上给予中西医结合护理干预#

根据患者的实际情况给予有效的中医治疗#能够

有效改善患者的肝脾肾三脏失调现象0 在护理方

面#主要监测患者的生命体征#根据中医中重要思

想中的*情志疏导+和*药食同源+#以及针对患者

病情采取*对症护理+#能够有效改善患者的不良

症状#提高治疗效果和患者的生活质量0

综上所述#肝硬化腹水患者给予中西医结合

护理干预措施#不仅有助于改善患者的整体疗效#

还有助于改善患者的腹水情况#提高患者生活质

量#值得在临床中推广应用0
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