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集束化护理预防留置针静脉炎的效果
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摘要" 目的'探讨集束化护理在预防留置针静脉炎的中的应用效果, 方法'肿瘤中心收治患者 #(" 例根据

收治病区不同分为 ! 组, 干预组 +, 例患者使用静脉留置针后给予集束化护理#对照组患者 #", 例使用静脉

留置针后给予常规护理, 比较 ! 组静脉炎发生情况, 结果'干预组静脉炎发生率 !*$$"Y!!#:+,"#对照组

为 &#$("Y!&,:#","#! 组比较差异有统计学意义!/1"$",", 结论'集束化护理干预能有效预防肿瘤患者

留置针静脉炎的发生风险,
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''化疗是治疗恶性肿瘤的主要方法之一#建立

适合的静脉通路对保护血管/减少输液并发症/减

轻患者痛苦具有积极意义, 静脉炎是静脉输液中

常见并发症#表现为局部热/痛/紧绷和胀感#触诊

时有发热发硬的感觉'#(

, 静脉炎会导致患者有

效静脉通路减少#增加局部疼痛感#降低舒适度#

延长治疗时间#加重患者经济负担, 为了减轻患

者痛苦#降低静脉炎发生风险#本研究针对使用静

脉留置针的肿瘤患者进行集束化护理干预#效果

良好#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取肿瘤中心 !"#* 年 ## 月1!"#& 年 #" 月

确诊的肿瘤患者 #(" 例#其中男 #"* 例#女 +& 例#

年龄 !( /+" 岁, 纳入标准$

"

意识清醒#具有一

定的自我照护能力,

#

患者上肢肢体及关节活动

功能良好#无皮肤破损,

$

取得患者家属的知情

%$,#%
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同意, 排除标准$

"

输液置管处有皮肤损伤#上肢

功能活动障碍的患者,

#

意识不清醒/无自我照

护能力的患者,

$

有外周血管病变/静脉血栓病

史, 根据收治病区不同将患者分为 ! 组, 肿瘤中

心二病区患者 +, 例设为干预组#其中男 *, 例#女

*" 例&其他病区患者 #", 例设为对照组#其中男

,( 例#女 *& 例, ! 组患者年龄/性别等一般资料

比较差异无统计学意义!/S"$",", 本研究获得

医院伦理会批准,

#$!'方法

! 组患者均使用留置针输液#遵照卫生部

5A2*%% )!"#% 静脉治疗护理技术操作规范要

求#排除使用化疗药物/GR1, 或 S(/渗透压 S

&"" <9A<:S的药物, 患者输液时均采用美国

L8公司一次性使用静脉留置针, 治疗期间#对

照组患者采用常规护理措施#干预组针对穿刺部

位/留置针型号选择/操作流程/输液器选择及固

定材料等方面采用集束化护理措施,

#$!$#'研究前期准备$

"

建立静脉输液治疗小

组#对课题组成员进行培训#内容为集束化护理的

各项措施,

#

患者准备$取得患者的同意并签署

知情同意书,

$

物品准备$!*O静脉留置针/%6

透明贴膜/一次性精密输液器/止血带/安尔碘消

毒液#康惠尔透明贴!#" 7<n#" 7<",

#$!$!'集束化护理措施$

"

穿刺部位选择$临床

护士通常按照传统头皮针输液的原则选择血管#

多从远心端的手背静脉开始选择穿刺部位#其次

是手腕/前臂#此与美国输液协会推荐的前臂作为

最佳穿刺部位有所不同'!(

, 本研究中#干预组选

择相对粗/直/弹性好/无静脉瓣/血流丰富的前臂

静脉血管#如头静脉/贵要静脉/正中静脉, 避免

选择下肢及瘫痪肢体的血管#尽量减少同一部位

的穿刺频率, 对照组对穿刺部位选择不固定,

#

留置针型号选择$对照组在留置针的型号方面不

作要求#根据护士经验选择, 干预组选择使用

!*O型号静脉留置针, 付喜秀等研究'%(表明#采

用 !*O静脉留置针可提高穿刺成功率#减轻反复

静脉穿刺给病人造成的痛感和不适感#输注流速

最快能达到 (, 滴:<)*#能满足患者用药需要,

$

严格无菌操作#规范操作流程, 规范化洗手#严格

执行无菌操作, 皮肤消毒面积应超过敷料覆盖面

积#以防止局部皮肤表面细菌逆行侵入血管, 用

安尔碘常规消毒两次#待干后穿刺&消毒后注意勿

污染, 首次穿刺失败后的留置针勿再次使用#穿

刺后套管脱出的部分勿再送入血管,

(

输液器选

择$对照组选择使用普通输液器#干预组选用一次

性精密输液器, 有研究'*(表明一次性精密过滤

器的药液过滤核孔滤膜的滤过口径 , &<#滤除率

S(,Y#药物吸附性 1,Y&一次性精密输液器能

有效滤出输液中各种不溶性微粒#从而减少微粒

对血管的刺激#预防静脉炎的发生,

*

留置针固

定材料选择$留置针穿刺成功后#干预组使用康惠

尔透明贴以穿刺点为中心固定留置针#肝素帽高

于穿刺点&对照组选择 %6透明贴膜固定#固定方

式与干预组一致, 康惠尔透明贴属于闭合性敷

料#具有较强的自溶清创功能#能选择性清除坏死

组织#在皮肤表面形成低氧环境#吸收大量渗出液

和有毒物质#增加局部杀菌能力#显著缓解疼痛#

加速炎症消退', )$(

, 同时#康惠尔透明贴属于半

透明敷料#能够观察到局部穿刺点及留置针情况,

#$%'观察指标

采用美国静脉输液护理学会静脉炎分级标

准$ "级为没有症状&#级为输液部位有发红#伴或

不伴有疼痛&! 级为输液部位疼痛伴有发红和:或

水肿&%级为输液部位疼痛伴有发红和!或"水肿#

条索样物形成#可触到条索状静脉&* 级为输液部

位疼痛伴有发红和!或"水肿#条索样物形成#可触

及条索状物长度S!$, 7<#可伴有脓液流出'!(

,

#$*'统计学方法

采用 AGAA#($" 软件#计数资料以百分率

!Y"表示#采用
,

! 检验#$1"4", 为差异有统计

学意义,

TS结果

治疗期间#! 组留置针相关静脉炎发生情况

见表 #, 干预组静脉炎发生率 !*4$"I!!#J+,"#

对照组为 &#4("I!&,J#","#! 组比较差异有统

计学意义!$1"4",", 根据静脉炎发生类型和程

度采取对症处理后#患者静脉炎均得到缓解#无 #

例患者因静脉炎而影响后续治疗,

表 RST 组静脉炎发生情况比较#!$I%&

组别 3 " 级 # 级 ! 级 % 级 * 级

对照组 #", *"!%+$#" %"!!+$&" !+!!&$$" ,!*$+" !!#$("

干预组 +, &*!$,$%" #&!#+$+" ,!,$(" " "

%+,#%
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肿瘤患者因为手术/化疗等原因#需要反复接

受输液治疗#会引起血管内膜损伤, 有报道'+(表

示#肿瘤患者是发生输液性静脉炎的高危人群,

常见的导致静脉炎发生非药物因素包括$

"

穿刺

部位选择不当$穿刺部位在腕关节/肘前窝#会因

关节部位的活动引起留置针导管与血管壁的摩

擦#增加引起血管损伤, 下肢及瘫痪肢体#因为血

液回流缓慢#容易出现静脉炎, 蒋峰等'((研究指

出#在甘露醇治疗中#交替部位使用静脉留置针与

持续使用静脉留置针相比较#静脉炎的发生减少#

提示同一部位反复穿刺输液会引起静脉炎,

#

留

置针型号选择不当$肿瘤患者因为治疗时间长/营

养状况差等因素#普遍存在外周血管条件差, 护

士如果不评估患者的血管条件和治疗方案#选择

型号不恰当的导管#会引起机械性静脉炎的发生,

$

输液微粒污染$输液中微粒含量与静脉炎发生

密切相关'#"(

, 不溶性微粒随血液循环的过程中#

刺激血管内壁#使血管壁正常状态发生改变#血管

内膜受损#引起血小板的聚集/黏附而诱发静脉

炎'##(

,

(

操作不规范$穿刺前消毒面积不够/消

毒后再次污染/首次穿刺失败后仍用同一留置针

反复穿刺均可引起细菌性静脉炎, 消毒液未干时

穿刺#也可能引起化学性静脉炎,

集束化护理以*循证实践指南+为基础#是将

一组护理干预措施共同应用于患者#以便提高患

者结局的方法'#!(

, 针对以上引起静脉炎的因素#

静脉输液治疗小组成员通过查阅文献#以王建

荣'!(主编的-输液治疗护理实践指南与实施细

则./!"## 年中华护理学会组织修订的-输液治疗

护理实践标准./!"#% 年国家卫生和计划委员会

发布的-静脉治疗护理技术操作规范.为依据制定

了护理指引, 在穿刺部位选择/留置针型号选择/

规范操作流程/留置针固定材料等方面进行改进,

同时精密输液器的使用#大大增加了配药过程中

的微粒的滤过#减少输液微粒对血管内皮细胞的

刺激, 此外#研究'#%(显示康惠尔水胶体敷料具有

减轻疼痛/加快血管内膜修复/阻断组织微生物通

过的作用, 不仅能够预防静脉渗透性损伤的发

生#也应用于 G-33置管后的机械性静脉炎的预

防, 通过上述一系列集束化综合措施#干预组静

脉炎总发生率较对照组减少#且无一例患者出现 %

或 * 级静脉炎,

综上所述将集束化护理模式运用到肿瘤患者

输液管理中#将护理措施集中化/整体化#从多方

面减少了静脉炎的发生#减轻患者因为输液并发

症所导致的身体负担/降低经济费用, 同时#通过

集束化护理#也使护士在临床工作中培养主动静

脉治疗的理念#提高护理质量,
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