
书书书

!"#$%&'()*+,-./01&'23

!"#

，
$%%

（
!"#$%&'()* +*,-.)*/)0

，
!" $%

，４４２０９９）

　　
4

　
5

：
61

　
123456789/:)4;23<=>?@ABCDE/FGHIJ

。
78

　
K

７６
L@ABCD

EMHNOPQR>ST/:U(VWU

，
XU

３８
L

。
VWUMYZ[\23<=

，
/:UMY/:)4;23<=

，
V]S

^

２
U_*`

、
23a

５ｄ
b

１０ｄ
Fcdefgh

。
$3

　
23a

，２
UDEF2345iSjkl

，
m/:UnoVWU

，
p

qrstuvw

（Ｐ＜０．０５）；
/:UDEx*`y

、
z{|j}oVWU

，
pqrstuvw

（Ｐ＜０．０５）。
$9

　
V@ABC

DE~�/:)4;23<=

，
�rIklDE�g

，
����IJ

，
Y���F2345

。

:;<

：
2345

；
/:)4;23

；
@ADE

；
BC

!=>?@

：Ｒ４７３．５　
ABCDE

：Ａ　
AFG@

：２０９６０８６７（２０１６）０２０７５０２　ＤＯＩ：１０．１１９９７／ｎｉｔｃｗｍ．２０１６０２０２６

ＥｆｆｅｃｔｏｆｎｕｒｓｉｎｇｏｆｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅ
ａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ
ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｎｅｕｍｏｎｉａ

ＬＵＸｉｎｇｌｉｎｇ，ＬＩＡＮＧＳｈａｎｓｈａｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｈｉｙａｎ

ＴａｉｈｅＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｈｉｙａｎ，Ｈｕｂｅｉ，４４２０９９）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｎｕｒｓｉｎｇｏｆｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅａｎｄ
ｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｎｅｕｍｏｎｉａ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ７６ｅｌｄｅｒｌｙｐａ
ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｎｅｕｍｏｎｉａｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，３８ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈ
ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｗｈｉｌｅｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎ
ｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｎｕｒｓｉｎｇｏｆｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｓ
ａｔｔｈｅｔｉｍｅｐｏｉｎｔｓｏｆｈｏｓｐｉｔａｌａｄｍｉｓｓｉｏｎ，５ａｎｄ１０ｄａｙａｆｔｅｒｎｕｒｓｉｎｇｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒ
ｎｕｒｓｉｎｇ，ｔｈｅｎｕｒｓｉｎｇｏｕｔｃｏｍｅｓｃｏｒｅｉｍｐｒｏｖｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓ，ａｎｄｔｈｅｓｃｏｒｅｏｆＣｈｉｎｅｓｅａｎｄ
ｗｅｓｔｅｒｎｇｒｏｕｐｗａｓｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＨｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙａｎｄｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅ
ａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｎｕｒｓｉｎｇ
ｏｆｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｆｏｒｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｎｅｕｍｏｎｉａｃａｎｉｍｐｒｏｖｅ
ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ′ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ，ｅｎｈａｎｃｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｎｕｒｓｉｎｇｏｕｔｃｏｍｅｓ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｎｕｒｓｉｎｇｏｕｔｃｏｍｅ；ｎｕｒｓｉｎｇｏｆｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉ
ｃｉｎｅ；ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ；ｐｎｅｕｍｏｎｉａ

　　
BC�����cd�s��

，
����

，
�

@A��������Z

［１］。
~�

［２］
R�

，
��

��23<=

，
�������IJ

，
klDE 

¡¢£

。
¤¥¦V

７６
L@ABCDEF23g

h§¨V]S^

，
©?ª«/:)4;23F�

�IJ

，
¬­®¯°

。

１　
HIJ78

１．１　
&'()

±Y

２０１４
A

１２
²

—２０１５
A

６
²¤*³�F

７６
L@ABCDE´T¥¦Vµ

，
j¶·

Ｘ
¸

¹

、
º»¼½¾¿

，
z§¨/)¿À

，
jÁ;BC

¿ÀÂÃ(/)ÄÅÂÃ

［３］，
Æ/Ç

４２
L

，
È

３４
L

，
AÉ

６１～７２
Ê

，
Ëj

（６７．４±２．２）
Ê

。
MHN

OPQR>KDEST/:U(VWU

，
Ì

３８
L

。

ÍrDEjÎÏ�ÐÑÒÓef\��

、
ÔÕÖ�

�

、
cd×ØÓ

。２
UDEFZ[ÙÚ

、
�gÓp

qÎstuvw

（Ｐ＞０．０５），
Ûr�]\

。

１．２　
*+

VWU~�Z[\ÜÝ23

，
Þß�gàá

、

KLMN

：２０１６－０１－０９

·５７·２０１６
Aâ

２
ãâ

２
ä

/ : ) 4 ; 2 3

（
/åæ

）

ＮｕｒｓｉｎｇｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＴｒａｄｉｔｉｏｎＣｈｉｎｅｓｅａｎｄＷｅｓｔｅｒｎＭｅｄｉｃｉｎｅ



Hçèéb ¡23Ó

。
/:U?:)23êë

ì~�/)ÄÅ23

。
:)23

：① �gàá

。

_*a

，
23�íîïàáDE�g(ðÚñ7

òó

，
ôõÕö

、
cd

、
Ð÷

、
øùÓ

，
{¬q�G

b`­®��) zúrIû3

。② cdü2

3

。
�DEAÉ�ý

，
cdef×þ

，
ÿ?{ !

"|F�f

，
Í#�$�"�23

，
%&DEgh

b`'(")£

；
V*+,-./E

，
Gb`ú0

12ód_3ç4��

；
Vo5#67E

，
G89

DE6/

，
:ÅÆcdü¶;

。③ Hçèé

。
®

<DEÏ=)>rIHç

，
z��àá

。④ êë

23

。
èéDE?-@A

，
BCD~�EF

、
GH

Óñ7F23

。⑤ gI23

。
��?-JK

，
L

DEVMNghrZOª«

，
zPúQV\Ré

(ST

、
UV

，
W«3XYDEF,ZÐ3

，
[Æ

\]f�^

。
/)23

：① _`�

。
aK�b

cdef'�

，
¾:�bcgdeh

，
i¸ef

，

$�j�:kl´

，
:Å�bmnUo

［４－５］。
D

EhAHpq

、
rs½

、
-XóA4

，̄
t�

、
u�

Ó

，
#vATw

；
VxyBz{§¨|}

，
#/¬

cv~�Î�vTÂÃ

，２
�

／ｄ，
Xy

５～８ｍｉｎ，
��GH������

［６］。② *v�

。
G¾:

�brehcgd

，
�c

１８～２０℃，
gd

６５％～
７０％；

:T��p�

；
èéDEAHpq

、
-Xó

A4

，
��

、
�

、
 b��A4

。
�GHx��(

��'�j�

，
�?7�ì

，
��oxyBz{

，

１
�

／ｄ。
１．３　

,-./

%&cdefÂÃM�2345'�R

［７］

i�

２
UDE2345

，
��r67 d

、
.*

£

、
cdü¶;d

、
cd¡5gh

、
¢£

、
¤¥

、
c

d¦

、
cd§÷

、
ðc

、
A¨

、
Õö

１１
©ª«

，
X©

５
S

，
¬

５５
S

，
S­�®¯°2345n±

。
à

áz²³

２
UDEFx*´Pbz{|gh

。

１．４　
01234

GH

ＳＰＳＳ１２．０
V¤¥¦stµ¶§¨st

S^

，
H

（珋ｘ±ｓ）
R·t£P&

，
#

ｔ̧
¹

，
H χ２¸

¹stP&

，
#

Ｐ＜０．０５
Tpqrstuvw

。

２　
$

　
3

２．１　２
564789:

23<=a

，２
UDE2345iS(��

|ºjkl

，
m/:U»¼noVWU

，
pqrs

tuvw

（Ｐ＜０．０５），
�R

１。

O

１　２
P&'$QR>ST*U

（珋ｘ±ｓ）
>

U½ _*` 23a

５ｄ
23a

１０ｄ

VWU

（ｎ＝３８） ３０．６±７．４ ３６．３±７．２ ４５．３±４．５
/:U

（ｎ＝３８） ３０．５±７．６ ４１．２±６．４ ５０．１±４．８

　　
¾VWU]�

，Ｐ＜０．０５。

２．２　２
5;<=>?@ABCDCEFGH

/:UDEx*

（１０．２±１．４）ｄ，
{ z{

|

４
L

，
»¼}oVWUFx*`y

（１４．７±
１．６）ｄ、

z{|

６
L

，
pqrstvw

（Ｐ＜
０．０５）。

３　
V

　
9

@A�Oð¿À£(ÁÂ£�»Ã®

，
-Ä

�ÅÆð

，
Ç-ªÈ

，
Ï�E�/¬É�¨ÊÅ

Ë

［８］。
Ì�

，
@ABCDE¶�ÿ?êë\��

b;z|

，
é��gÍT.Î

，
Í#����`a

BC$�23(�gàá

［９］。
/:)4;23

�#�Ï:)23Têë

，
~�ÄÅ23

，
%&D

E�Å\¢(�gòó· 

，
PúDE\GF2

3<=Ð�

，
IJ»¼

，
-ÄDEÑ�(ÒÄ

［１０］。

WXAB

［１］　
ÓÔÕ

．
Ö,×Ø�DEF/:)4;23<=

［Ｊ］．
/

Ù/)çÎI

，２０１２，１２（７）：２３８－２３９．

［２］　
ÚÛÙ

，
ÜÛÝ

．
/:)4;23V@AÔÞ�DE 

¡¢£(ß\gàFáâS^

［Ｊ］．
/ÙãÝ)u

，

２０１５，１４（９）：２７４－２７６．

［３］　
äåæ

．
/:)4;23<=?@Aç\S�ÖCDE

/F´H

［Ｊ］．
èé)u*u­

，２０１４，１２（８）：２３２－

２３４．

［４］　
êæ�

．
@ABC\ë\ìí|/)ÅËu¥¦b/)

ç�Iàá

［Ｄ］．
îï/)çýu

，２０１５．

［５］　
ðñò

，
Óóô

．
/:)4;23<=Võ\BCDE

��IJàá

［Ｊ］．
ö÷/)ÎI

，２０１５（９）：１７７５－

１７７６．

［６］　
ø´ù

，
úû

．
23<=V@ABCDEFIJ¥¦

［Ｊ］．
/üý ÂÃÖ3

，２０１５，８（１０）：２７５－２７６．

［７］　
øþÿ

．
/:)4;23?@ABC/FGHIJ

［Ｊ］．

/üf!)ç

，２０１５，１２（９）：２０４－２０６．

［８］　
"æ#

，
"$%

，
&'(

，
Ó

．
#2345èÂi�@A

BCF/:)4;23IJ

［Ｊ］．
/ü)*l+)uÎ

I

，２０１３，１２（１４）：４７２－４７３．

［９］　ＫｏｏＢＣ，ＳａｌａＥ，ＨａｃｋｅｔｔＧＡ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎ

ｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｆｏｒｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｎｅｕｍｏｎｉａｃａｒｅｂｅｎｅｆｉｔｓ

［Ｊ］．ＥｕｒＲａｄｉｏｌ，２０１２，１７（６）：１６４７－１６４９．

［１０］　
",

．“
/:)4;½@23-.

”
?@A*/FGH¥

¦

［Ｄ］．
/0/)çýu

，２０１２．

·６７· / : ) 4 ; 2 3

（
/åæ

）　　　　　　　　　　
â

２
ã


