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心理干预对乳腺癌术后化疗患者抑郁焦虑情绪的影响
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摘要& 目的&观察心理干预对乳腺癌术后化疗患者抑郁焦虑*情绪的影响+ 方法&(! 例乳腺癌术后化疗患

者分为干预组!# e+)"和对照组!# e+)"+ 对照组予常规护理和健康教育#干预组在对照组基础上实施心理

干预+ 采用汉密尔顿抑郁量表!T@68"与汉密尔顿焦虑量表!T@6@"量表评估患者化疗实施+ 结果&与化

疗前相比#干预组化疗后T@68与T@6@量表评分下降!!-"$"*"+ ! 组 T@68与 T@6@量表评分差异

有统计学意义!!-"$"*"+ ! 组化疗期间不良反应发生率差异无统计学意义!!."$"*"+ 结论&对乳腺癌术

后化疗患者实施心理干预#能改善患者的抑郁*焦虑情绪+
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&&乳腺癌是严重危害女性生命健康的恶性肿

瘤#在世界范围内和我国均位居女性恶性肿瘤发

病率和死亡率的前列'#(

+ 有研究'!(通过系统性

综述报道中国不同地区 !" 岁以上女性乳腺癌粗

发病率 #)$)$:#" 万 c#*%$"%:#" 万#粗死亡率

*b+(:#" 万c%#$"):#" 万+ 目前乳腺癌的治疗已

经进入到一个以生物学特性为指导的多学科综合

治疗时代#涵盖手术治疗*化疗*放疗*内分泌治疗

和分子靶向治疗等多种方式'+(

+ 化疗是乳腺癌

术后治疗的主要手段之一#以提高乳腺癌治疗效

果+ 但是由于乳腺癌疾病本身*改良根治术后导

致的乳房缺失*术后化疗及其不良反应#患者普遍

存不同程度的情绪障碍#以焦虑*抑郁最常见#影

响治疗依从性#降低患者生活质量'%(

+ 为了帮助
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患者保持良好情绪是#减轻心理压力#并以此改善

化疗期间不适症状#本研究对乳腺癌术后化疗患

者实施心理干预#现将干预效果报告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#* 年 # 月1!"#( 年 # 月收治的乳腺

癌术后化疗患者 (! 例#均为女性#年龄 +# c("

岁+ 纳入标准$

!

单侧发病#手术方式为乳腺癌改

良根治术&

"

为术后第一次化疗#化疗方案为

2@3方案!多西他赛g多柔比星g环磷酰胺"&

#

汉密尔顿抑郁量表!T@68"评分为 $ c+* 分&汉

密尔顿焦虑量表!T@6@"评分 ( c!$ 分+ 排除

标准$

!

有精神疾病*意识障碍或语言沟通能力障

碍的患者&

"

入组前 # 周内有服用抗抑郁药物者&

#

术前发现有远处转移者+ 采用随机数字表法将

患者分为 ! 组+ 对照组 +) 例患者#+# c%" 岁 *

例#%# c*" 岁 #" 例#*# c)" 岁 #+ 例&)# c(" 岁 $

例&已婚 +% 例#未婚 ! 例&文化程度$小学及以下

$ 例#初中 #" 例#高中 #* 例#大学及以上 + 例+

干预组 +) 例患者#+# c%" 岁 % 例#%# c*" 岁 #!

例#*# c)" 岁 #! 例&)# c(" 岁 $ 例&已婚 ++ 例#

未婚 + 例&文化程度$小学及以下 $ 例#初中 $ 例#

高中 #) 例#大学及以上 % 例+ ! 组一般资料分布

差异无统计学意义!!."$"*"+

#$!&方法

患者入院后由 ! 位经过专门培训的护士通过

观察与交谈的方式填写 T@68及 T@6@量表#

取 ! 人评分的平均数作为患者入院时 T@68及

T@6@得分+ 对照组患者给予常规护理#主要包

括生活护理*饮食指导*术后上肢功能锻炼'*(

*化

疗期间注意事项#化疗不良反应预防措施等#干预

组患者在对照组基础上给予心理干预+

!

心理评

估$患者入院后#既由责任护士与患者及其家属进

行良好的沟通#并评估患者的心理状况#结合患者

的家庭文化背景*职业情况*过往经历等因素为其

制定针对性的心理护理方案+

"

心理护理方案$心

理干预措施贯穿患者化疗周期+ 护理人员采取多

种护理手段对患者进行心理疏导和安慰#消除患者

的焦虑*悲观*抗药等心理+ 采用认知行为干预#耐

心为患者介绍乳腺癌术后化疗相关知识#介绍成功

治疗的案例#鼓励患者阅读*听音乐*看电视或从事

其感兴趣的活动等来转移患者注意力#倾听患者的

倾诉等#以此提高患者的认同感#帮助患者树立治

疗信心#提高依从性+ 同时鼓励家属及朋友多陪

伴*探视#使患者感受到亲朋的支持+

#$+&观察指标

分别于入院时和化疗结束后#由 ! 位经过专

门培训的护士指导患者填写T@68及T@6@量

表+ T@68采用 !% 项版本+ 总分-$ 分为正常&

总分 $ c!" 分#则可能有抑郁症&总分 !" -c+*

分#肯定有抑郁症&总分 .+* 分#有严重抑郁症+

T@6@包括 #% 个焦虑症状的项目+ 总分 .!' 分

则可能为严重焦虑&总分 !# c!' 分#肯定有明显焦

虑&总分 #% c-!# 分#肯定有焦虑&总分 ( c-#%

分#可能有焦虑&总分 -( 分#没有焦虑症状+ 此

外#记录 !组患者化疗期间不良反应发生情况+

#$%&统计学方法

采用=B==!"$" 软件#计量资料以均数 d标

准差!

#

Hd$"表示#组间比较采用%检验&计数资料

以率!R"表示#采用
!

! 检验#检验水准
"

e"0"*#

9-"0"* 为差异有统计学意义+

VU结果

!0#&! 组JLON和JLOL评分比较

化疗前 ! 组 JLON和 JLOL评分差异无统

计学意义!9."0"*"+ 干预组化疗后 JLON与

JLOL量表评分下降!9-"0"*"#化疗后干预组

JLON与JLOL量表评分低于对照组#差异有统

计学意义!9-"0"*"+ 见表 #+

表 TU化疗前后 V 组JLON和JLOL评分比较!

#

=d3" 分

组别 T@68 T@6@

对照组!# e+)"

化疗前 !!$'" d*$#( #)$"! d*$!'

化疗后 !"$(* d%$') #*$)+ d*$#(

干预组!# e+)"

化疗前 !+$)# d%$++ #)$*+ d%$(+

化疗后
#%$+( d%$*$

$

n

'$'$ d*$#!

$

n

&与化疗前比较#

$

!-"$"*&与对照组比较#n!-"$"*+

!$!&不良反应

! 组化疗期间均出现骨髓抑制*胃肠道反应

等不良反应#经对症处理后缓解+ ! 组不良反应

发生率差异无统计学意义!!."$"*"#见表 !+

表 VUV 组不良反应发生情况'#!R"(

组别 恶心*呕吐 腹泻 骨髓抑制 皮疹瘙痒 口腔溃疡

对照组!# e+)" !)!(!$!!" #*!%#$)(" !)!(!$!!" (!#'$%%" #!!++$++"

干预组!# e+)" !+!)+$$'" #+!+)$##" !$!(($($" *!#+$$'" ##!+"$*)"

%#+#%
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近年来#全球范围内女性乳腺癌的发病率和

死亡率水平呈现逐年上升的态势')(

+ 除了对疾病

本身和手术治疗的恐惧#乳腺癌患者将要面对术

后生理功能*女性特征的丧失#会出现不同程度的

负性情绪+ 文献'((报道#乳腺癌术后患者焦虑发

生率为 $%$#"R#抑郁发生率为 $'$*"R#$($!(R

的乳腺癌术后患者的疾病不确定感处于中等水

平#对预后及如何预防疾病复发有很强的不确定

感#且焦虑*抑郁与疾病不确定感呈正相关+ 而患

者焦虑*抑郁症状越明显#其认知功能越差#情绪

紊乱越明显#均影响治疗活动的顺利进行'$(

+ 目

前#改善患者生活质量已成为肿瘤临床治疗的终

点目标之一#对患者生活质量评估已成为临床疗

效评价系统的重要组成部分+ 抑郁*焦虑等负性

心理反应可损害机体的免疫系统#降低其对肿瘤

细胞的识别*杀伤能力#并可影响化疗药物的疗效

与安全性'' ,#"(

+ 因此#对乳腺癌患者进行心理干

预十分必要+

随着生物,心理 ,社会医学模式的推广#与

手术*放疗*化疗等治疗方法相结合的心理干预越

来越受到国内外临床工作者的关注'## ,#!(

+ 在治

疗的同时#需要准确客观地评价乳腺癌患者的精

神状态并施以相应的护理干预'#+(

#以减轻患者的

负性精神症状和应激反应+ 本研究针对乳腺癌术

后化疗患者#在常规护理和健康教育的基础上实

施心理干预#通过沟通*鼓励*倾听等方式#提高其

对疾病相关知识的认知程度#从而改善患者治疗

期间心理状态+ 结果显示化疗后干预组 T@68

与T@6@量表评分低于对照组!!-"$"*"+ 李万

英等'#%(也报道了心理干预能有效改善乳腺癌术

后化疗患者的负性情绪和生活质量+ 此外#本研

究中干预组患者不良反应发生率与对照组相比无

统计学意义!!."$"*"#但干预组患者的不良反

应发生率较对照组为低#是否和心理干预有关#仍

待进一步研究+

综上所述#乳腺癌患者术后化疗期间会存在

不同程度焦虑*抑郁情绪#在评估患者心理状态的

基础上实施心理干预#能改善患者的抑郁*焦虑情

绪#从而促进患者心理康复#提高其生活质量+
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