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Abstract

Ketertarikan siswa terhadap media sosial khususnya Instagram sangat tinggi, dan membuat siswa
mampu berekspresi sesuai dengan yang di mereka inginkan. Desain penelitian ini menggunkan
experiment dengan metode one-group pre-test dan post-test design. Lokasi penelitian adalah SMP
Negeri 1 Arjasa. Responden penelitian ini yaitu siswa SMP, usia 13 tahun-15tahun, mempunyai akun
Instagram, dan siswa yang memiliki kepercayaan diri rendah. Teknik pengambilan data
menggunakan angket dan dokumentasi. Data yang di ambil adalah data uji validitas, uji reliabilitas.
Metode analisa menggunakan product moment dan uji t-test. Dari hasil uji menggunakan AZA+ = 5%
paired sample t-test, dan data yang digunakan adalah 24 siswa sebelum treatment (pre-test) dan 24
siswa sesudah treatment (post-test). Jumlah sampel N = 24 siswa Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa Ha diterima dan HO ditolak. Dari hasil tersebut menunjukkan bahwa layanan informasi
berbasis Instagram efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa.
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