
中西医结合护理!中英文"

!"#$ 年第 % 卷第 & 期

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

!"#$%# %"$&# !"#$

89-$ #"$##(($:*).7;<$!"#$"&"!$

$中西医结合护理$

中医护理预防胸腰椎骨折后腹胀的效果观察
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摘要% 目的'探讨中医护理在预防胸腰椎骨折患者腹胀中的应用效果0 方法'选取 !"#! 年 # 月2!"#% 年 #!

月收治的 &* 例胸腰椎骨折患者为对照组#给予常规优质护理0 选取 !"#, 年 # 月2!"#& 年 #! 月收治的 &* 例

胸腰椎骨折患者为观察组#在对照组基础上给予中医护理干预0 记录 ! 组腹胀发生情况#记录 ! 组肠鸣音和

首次排便时间0 结果'观察组腹胀发生率 #$$)&J!#":&*"#低于对照组的 %$$&"J!!#:&*"#差异有统计学意

义!!0"$"&"0 ! 组患者肠鸣音和首次排便时间比较#差异有统计学意义!!0"$"& 或 !0"$"#"0 结论'中

医护理措施有利于降低胸腰椎骨折患者术后腹胀发生风险0
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'' 腹胀1便秘是胸腰椎骨折早期常见的并发

症#严重者可导致膈肌上升从而引发呼吸困

难(#)

0 因此#针对胸腰椎骨折引发并发症实施针

对性护理干预#对骨折患者愈后意义重大0 本研

究探讨了中医护理在预防胸腰椎股骨折后腹胀1

便秘的临床效用#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#!年 # 月2!"#% 年 #! 月医院收治的

胸腰椎骨折患者 &* 例为对照组#其中男 !( 例#女

!$例&年龄 !" ]&,岁#平均!%!$*( .&$,$"岁&胸椎

骨折 !# 例#腰椎骨折 %& 例0 选取 !"#, 年 # 月2

!"#&年 #!月医院收治的胸腰椎骨折患者 &* 例为

观察组#其中男 %# 例#女 !& 例&年龄 #( ]&* 岁#平

均!%%$*( .&$*$"岁&胸椎骨折 !" 例#腰椎骨折 %*

例0 患者均 ]线132检查确诊#临床表现为胸腰

椎处持续性疼痛#但无神经损伤0 ! 组患者一般资

%*)%
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料比较差异无统计学意义!!-"V"&"0

#$!'方法

对照组给予常规优质护理干预$遵医嘱为患

者实施轴线翻身#每 ! 4操作 # 次#指导患者在病

床上运动四肢&对于便秘严重的患者#给予开塞露

灌肠#灌肠后保留药液 #& <)*0 对于严重腹胀引

发的肠梗阻症状#立即给予禁食1胃肠道减压等治

疗&嘱患者 % 1 内禁食不易消化和产气量高的食

物#如乳类1蛋类1豆类等#进食清淡1易消化的食

物#避免辛辣1刺激性食物#鼓励多进食水果1粗纤

维食物#每天适当增加饮水量 # &"" ]! """ <I0

观察在对照组基础上增加中医护理干预#具

体措施包括$

"

穴位按摩$患者取仰卧位#护理人

员用大小鱼际肌及手掌根部从右下腹部开始#采

用顺时针环形按摩法按照升结肠1横结肠1降结肠

的顺序进行按摩&取穴天枢1中脘1双侧足三里穴#

实施穴位按压#每个穴位按压时间
"

% <)*#

%" <)*:次#%次:1&指导患者家属在患者有便意是

按压长强穴0

#

穴位敷贴$遵医嘱使用酒精球清洁

患者的中脘穴1天枢穴1关元穴三处周围皮肤#将治

疗敷贴!敷贴药方$大黄1芒硝1枳实1厚朴等用蜂蜜

调和成膏状体"粘在穴位处#!, 4:次0

$

中药汤

剂$早期给予大成汤加减口服#汤剂组方为陈皮

#& +#生大黄!后下"#& +#苏木 #! +#红花 #! +#厚

朴#! +#枳实 #! +#芒硝 #! +#当归 #! +#地龙 #" +#

木香 * +#甘草 * +#水煎服## 次:10

%

情志护理$

医护人员严密观察患者的心理变化#以温和1耐心

的态度为患者讲解胸腰椎骨折治疗方式及愈后效

果#帮助患者树立自信#积极配合治疗0

#$%'观察指标

评估 ! 组患者术后腹胀发生情况和严重程

度#分为轻度1中度和重度0 用听诊器听诊腹部肠

鸣音#每 ) 4:评估 # 次#以每分钟听诊 , ]& 次作

为肠鸣音恢复的标准#同时记录患者腹胀持续时

间和首次排便时间0

#$,'统计学方法

采用=?==#$$" 软件#计量资料以均数 .标

准差!

#

C.6"表示#组间比较采用 ,检验0 计数资

料以百分率!J"表示#采用
!

! 检验#10"9"& 为

差异有统计学意义0

NM结果

! 组患者手术均顺利完成0 术后 ! 组腹胀发

生率差异有统计学意义!10"9"&"#见表 #0 经对

症处理后#腹胀患者腹胀症状均得到缓解#观察组

#" 例患者腹胀持续时间!!9&* .#9&*" =#对照组

!# 例患者腹胀持续时间!,9&* .#9"!" =0 此外#

患者肠鸣音频率和首次排便时间比较#! 组差异

有统计学意义!10"V"& 或10"9"#"#见表 !0

表 LMN 组患者腹胀发生状况比较')"^#(

组别 " 重度 中度 轻度 无

观察组 &* " ,!$$#," *!#"$$#" ,*!)!$#,"

对照组 &* !!%$&$" )!#,$!)" ##!#($*," %&!*!$&""

表 NMN 组肠鸣音和首次排便时间比较"

#

C.6#

组别 " 肠鸣音:!次:<)*" 首次排便时间:4

对照组 &* %$&* ."$*! !*$&* .*$"!

观察组 &*

,$&* .#$)(

$

#,$&* .&$%!

$$

'与对照组比较#

$

!0"$"&#

$$

!0"$"#0

RM讨论

胸腰椎骨折患者因体内血肿刺激1压迫周围

神经#引发消化系统神经紊乱#从而导致腹胀便

秘#影响患者食欲和营养摄入0 常规护理仅为对

症治疗#对预防腹胀及便秘发的效果较差#且对心

理压力不够重视0 结合中医预防性护理措施及情

志护理#在改善疾病症状的同时#还能缓解心理负

担#提高治疗依从性0 中医学认为胸腰椎骨折#淤

血阻滞督脉1足太阳膀胱经中的气血不通#阻碍脏

腑传导功能#脏腑气血不通导致胀满疼痛1大便干

燥秘结等0 因此按摩腹部及对天枢1中脘1双侧足

三里穴等处按压#可促进气血运行#预防腹胀1便

秘的发生0 大黄1芒硝1枳实1厚朴等中药有消食1

抗感染1消肿的作用0 穴位敷贴通过生物波效用

及经络穴位效应促进药物的吸收1渗透1传导从而

发挥药效#缓解患者痛苦(!)

0 但中药的保存及应

用需技术熟练的医师配合#严禁不当的保存措施

导致的中药失效0 本研究结果显示#观察组的腹

胀发生率低于对照组!!0"V"&"#且肠鸣音和首

次排便时间治疗优于对照组!!0"$"& 或 !0

"V"#"#提示中医护理通过按摩1饮食指导等措施

有效预防胸腰椎骨折患者腹胀发生#减少患者痛

苦#对促进患者康复具有积极意义0
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