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中西医快速康复外科技术在胃癌手术患者中的应用
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::摘:要! 目的:探讨中西医快速康复外科技术在胃癌手术患者中的应用效果) 方法:$" 例胃癌患者随机分为观察组和

对照组#各 Q" 例) 围手术期对照组实施常规护理#观察组在对照组基础上应用中西医快速康复外科理念) 观察 ! 组术后首次

肛门排气时间#比较 ! 组术后不良症状及护理满意度) 结果:观察组腹胀.恶心.口渴.饥饿评分均低于对照组#差异有统计学

意义!? "̀A"I 或? "̀A"#") 观察组术后首次肛门排气时间短于对照组#差异有统计学意义!? "̀A"I"#观察组护理满意度

L$A$NW!!LPQ""#高于对照组的 MQAQQW!!IPQ""#差异有统计学意义!? "̀A"I") 结论:中西医快速康复理念的应用可有效

减轻胃癌患者术后不良症状#提升护理满意度)
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:: 快速康复外科理念的目的在于降低手术应

激反应#促进患者早期康复&#'

) 近年来#随着护

理模式的不断发展与改变#中医护理模式逐渐融

入到快速康复外科理念中#并取得了良好效

果&! ;Q'

) 本研究对胃癌围手术期患者实施中西医

快速康复外科护理#取得满意结果#现报告如下)

KL资料与方法

#A#:一般资料

选取 !"#! 年 # 月*!"#I 年 #! 月南通市中医

院普外科收治的胃癌围手术期患者 $" 例) 其中

男 J# 例#女 #L 例#年龄 QI iNI 岁#平均!I$ANM g

##AJ#"岁) $" 例患者随机分为观察组与对照组#

($$(
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各 Q" 例) ! 组性别.年龄等一般资料比较#差异

无统计学意义!? "̂A"I")

#A!:方法

对照组患者实施常规围手术期护理#包括术前

宣教.术中管理.术后康复) 观察组在对照组基础上

应用中西医快速康复外科理念&J'

#具体操作如下)

#A!A#:术前准备工作% 术前在征得家属同意的

前提下#告知患者疾病情况和手术方案#以及各阶

段注意事宜和促康复方式) 术前肠道准备%术前

!J 6流食#清洁胃肠道) 术前当晚口服肠内营养

液 I"" >\k#"W葡糖溶液 I"" >\) 术前 #PJ 2

常规禁食#术前 ! 6禁饮) 常规置管#将鼻管和胃

管一并插入胃部#在手术进行过程中#适当调整营

养管头) 中医处理方式%选择皮质下.神门.交感

等穴位#结合疾病情况实施耳穴埋豆#由术前 Q 2

开始实施#! 次P2#单侧交替埋豆&I'

) 足浴%制作

中药包#内含%甘草.升麻.白术.川芎.当归.白花

蛇舌草.半枝莲 .酸枣仁 .芍药 .大黄和黄芪 #根

据患者症状辨证加减#术前 Q 2开始浸泡## 次P2#

!" >)*P次) 足底按摩%选择患者足底位置甲状

腺.脾脏.心脏.肺脏.肾上腺和失眠点进行按摩#

由中医师指导#护理人员执行&$'

)

#A!A!:术中护理% 手术为全麻联合胸段硬膜外

麻醉) 术中常规放置导尿管#调节好手术室温度#

输液时使用加热器#保持体温在 Q$A! iQ$A$ r#在

不影响血流动力的前提下#适当限制术中补液量)

手术尽量选小切口#降低非必要操作#采用可吸收

线缝合伤口#同时注射布比卡因#常规放置引流管)

术中护理人员密切配合主刀医生#实时观察患者状

态#若出现不良情况需立即告知主刀医生)

#A!AQ:术后康复护理% 术后实施硬膜外镇痛#禁

止使用阿片类止痛药物&N'

) 术后 $ iM 6#护理人

员可协助患者进行床上翻身#适当活动四肢#术后

# 2 可下床活动) 术后患者清醒后可使用口香糖假

饲#促进胃肠蠕动#术后 # 2 在鼻肠管中注入果糖#

刺激肠胃功能) 鼻饲期间若出现恶心现象#可使用

胃复安针治疗#适当灌肠#促进肠道蠕动) 术后 M

i#! 6经鼻肠管鼻饲肠内营养乳剂#根据患者耐受

程度#选择输注量和输注速度&M'

) 肛门排气后移除

鼻肠管#口服肠内营养乳剂#根据患者恢复情况改

流食
&

半流食
&

普食#同时合理控制术后补液量#

需循序增加#并逐步减少静脉营养比例) 术后尽早

拔出引流管#术后 # 2 清晨移除导尿管) 中医处

理%选择交感.心.胃.小肠.贲门.神门等穴位#在术

后 $ iM 6 实施耳穴埋豆#! iQ次P2) 足浴药方和

术前一致#术后 # 2进行) 足底按摩以术前足底选

穴为基础#在反射区内增加小肠和胃肠反射区域)

除常规术后药物外加用健脾通腑汤药液#术后 # 2

开始实施#直至肛门排气后停止#药物组成为%甘

草.陈皮.白术.香附.柴胡 .枳壳.大黄.厚朴 .莱菔

子.芍药 .茯苓 .木香和苏叶&L'

)

#AQ:观察指标

观察 !组术后首次肛门排气时间#比较 ! 组术

后不良症状及护理满意度) 采用自制问卷评估患

者不良症状#其中腹胀.口渴.饥饿 Q项#每项总分 !

分#恶心总分 J 分#分值越低#表示不良症状越轻)

护理满意度采用医院自拟护理满意度调查表评估#

分为满意.较满意和不满意 Q项#护理满意度j!满

意例数k较满意例数"P总例数l#""W)

#AI:统计学方法

采用 TVTT #IA" 软件#计量资料采用均数 g

标准差!

$

Dg0"表示#采用独立样本%检验#计数资

料以率!W"表示#采用
$

! 检验#? "̀A"I 为差异

有统计学意义)

RL结L果

!A#:!组术后首次肛门排气时间及不良症状比较

观察组腹胀.恶心.口渴.饥饿评分均低于对

照组#差异有统计学意义!? "̀A"I 或 ? "̀A"#"#

见表 #) 观察组术后首次肛门排气时间为!I!A$Q

g##AMJ"6#对照组为术后!NMALJ g#!AMJ"6#观察

组术后首次肛门排气时间短于对照组#差异有统

计学意义!? "̀A"I")

表 KLR 组不良症状情况比较"

$

Dg0# 分

组别 腹胀 恶心 口渴 饥饿

观察组!1 jQ""

#AQ# g"A!L

%

"AJJ g"A#!

%%

"A!L g"A"L

%

"A#L g"A"N

%

对照组!1 jQ"" #A$# g"AIJ "A$M g"A#$ "AIL g"A#N "AIJ g"A#$

:与对照组比较#

%

? "̀A"I#

%%

? "̀A"#)

!A!:! 组护理满意度比较

观察组对护理满意 !! 例#较满意 N 例#不满

意 # 例#护理满意度 L$A$NW!!LPQ""#对照组满

意 #! 例#较满意 #Q 例#不满意 I 例#护理满意度

MQAQQW!!IPQ""#观察组护理满意度高于对照

组#差异有统计学意义!? "̀A"I")

SL讨L论

胃癌围术期护理是改善患者预后的关键#优

质的护理措施可有效减轻术后不良症状#缩短肛

门排气时间) 中西结合的快速康复理念#在原有基

(N$(
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础上融入了中医元素#通过中医特有的穴位埋豆

法#缓解患者术后疼痛及负面情绪#改善患者睡眠

质量$通过中医辩证理论选择针对性的穴位可有效

改善术后腹胀.恶心等不良症状$同时按摩足底区

相对应反射区#可起到调中焦.和脾胃.理气降逆的

效果#进而促进患者术后胃肠功能恢复&#" ;##'

) 本

研究使用的健脾通腑方内含调理脾胃.润肠通腑之

功效#配合术后药物使用具有协同效果) 本研究结

果显示#观察组腹胀.恶心.口渴.饥饿评分均低于

对照组#差异有统计学意义!? "̀A"I"#观察组术

后首次肛门排气时间短于对照组#差异有统计学意

义!? "̀A"I"#可见中西医快速康复理念的应用可

有效减轻胃癌患者术后不良症状#缩短术后肛门排

气时间) 中西医快速康复理念丰富护理操作手段#

使得护理工作根据灵活性#本研究结果显示#观察

组护理满意度高于对照组#差异有统计学意义!?

"̀A"I"#可见中西医快速康复理念的应用改善了

护理质量#提高了护理满意度)
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"上接第 $I 面#

预) 中医通过按摩足三里#可以调节患者免疫力#

提高患者的抗病能力#还能起到补中益气.疏风化

湿的作用$按摩三阴交穴则可以起到治疗脾胃虚

弱和腹胀胀泻的作用$按摩内关穴可以起到治疗

腹胀呕吐的作用#此外结合引流管护理.心理护

理.病情观察等西医护理措施#可以及时了解患者

病情#减少并发症发生#促进患者康复&L ;#"'

) 本

研究结果显示#观察组护理满意度高于对照组#差

异有统计学意义!? "̀A"I"#观察组并发症发生

率低于对照组#差异有统计学意义!? "̀A"I"#观

察组首次进食时间.排气时间.下床活动时间及住

院时间均短于对照组差异有统计学意义 !?`

"h"I"#可见中西医结合护理干预可有效减少腹腔

镜胆囊切除术患者术后并发症#提高护理满意度#

促进患者及早康复)
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