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留置导尿联合针对性护理预防产后尿潴留的效果观察
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摘要" 目的&探讨留置导尿联合针性护理预防产后尿潴留的效果, 方法&选取 !"#- 年 # 月.!"#( 年 #! 月

产科分娩的产妇 #(- 例为研究对象#根据在产程中是否留置导尿分为观察组 $$ 例和对照组 $$ 例, 对照组接

受常规护理#观察组实施针对性护理干预, 记录 ! 组产后首次排尿时间和尿潴留发生率#评估产妇护理满意

度, 结果&观察组产妇产后首次排尿时间早于对照组#差异有统计学意义!!e"$"*", 观察组尿潴留发生率

低于对照组!!e"$"*"#护理满意度高于对照组!!e"$"#", 结论&留置导尿联合针对性护理可有效促进产

妇尽早排尿#预防产后尿潴留,
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&&尿潴留是指膀胱内充满尿液而不能正常排

出#是产科常见的并发症之一*#+

, 产妇由于产后

膀胱张力下降#对尿液充盈不够敏感#或因会阴部

伤口疼痛不敢排尿#均会导致尿潴留继而引发细

菌感染*! +)+

, 若不及时处理#将影响子宫正常收

缩#增加阴道出血量, 另一方面#留置的尿管会增

加产妇的不适感#影响其生活质量#还会增加泌尿

系统感染风险*%+

, 因此#积极预防尿潴留对促进

产后康复具有重要意义, 为进一步探讨预防产后

尿潴留的有效措施#本研究采用留置导尿联合针

对性护理干预#效果良好#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料
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选取 !"#- 年 # 月.!"#( 年 #! 月产科分娩的

产妇 #(- 例为研究对象, 入选标准$胎心正常'年

龄 !" .)* 岁'意识清晰'具备正常认知能力, 排

除标准$临床资料不全'严重心-肝-肾等重要器官

功能障碍'合并恶性肿瘤'伴有泌尿系统疾病史'

有精神病史'无法配合, 根据在产程中是否留置

导尿分为观察组 $$ 例和对照组 $$ 例, 对照组年

龄 !# .)% 岁#平均!!$$)- d*$)%" 岁'孕周 )( .

%!周#平均!%"$)( d#$-!" 周'新生儿体质量!$%)

.%$#* G+#平均!)$#* d"$%(" G+'初产妇 -* 例#经

产妇 !)例, 观察组年龄 !" .)* 岁#平均!!$$!$ d

*$)%" 岁'孕周)- .%!周#平均!%"$## d#$%#" 周'

新生儿体质量 !$*" .%$!* G+#平均 !)$#( d

"f*!" G+'初产妇 -! 例#经产妇 !- 例, ! 组一般

资料比较#差异无统计学意义!!/"$"*",

#$!&方法

对照组产妇实施常规护理模式, 护理人员向

产妇及其家属普及疾病预防知识#说明产后尽快

排空膀胱的必要性, 若发生尿潴留后遵医嘱进行

药物治疗及常规疾病护理#包括心理护理-热敷-

穴位按摩-诱导排尿等, 护理时间为 ) 1, 观察组

产妇在第一产程末或第二产程实施留置导尿#并

在对照组基础上予以针对性护理干预#具体如下,

#$!$#&孕期健康教育$ 产妇入院后护理人员热

情接待#责任护士开展宣教工作#包括待产注意事

项及产后并发症预防等#重点分析和讲解尿潴留,

产妇分娩前护理人员以卡片-宣传海报等不同方

式提供宣教资料#并对产后预防尿潴留进行指导,

适当锻炼盆底肌功能**+

#告知产妇及时排尿可防

止发生尿潴留#提早树立预防意识#同时说明产后

膀胱对尿液充盈不敏感的原因#消除其害怕尿液

会使伤口疼痛的担忧,

#$!$!&留置导尿$ 操作前护理人员提前向产妇

说明插管后可能出现的不适感#以已灭菌的石蜡

油做润滑剂涂抹于前端导尿管#插管时先使导尿

管与腹部呈 )"Y#插入 * 7<后嘱咐产妇张口呼

气#再放平导尿管水平插入 # 7<#再向下 )"Y插入

% 7<即可, 大多数产妇可成功导尿#对无尿液流

出者护理人员先轻推其先露部#再轻压下腹部即

可, 留置导尿管至第 ) 产程结束,

#$!$)&分娩后预防措施$ 护理人员为产妇营造

安静舒适的休息环境#在休息时间播放节奏缓和

的轻音乐, 分娩时产妇会大量消耗能量及出汗#

护理人员在其产后及时提供高热量-高蛋白-易消

化的清淡饮食#另外鼓励多饮红糖水补充丢失水

分#促进膀胱充盈#预防因水分不足导致的少尿,

护理人员按压产妇宫底#观察膀胱充盈程度-子宫

收缩及阴道出血情况#若无特殊情况应鼓励其尽

早下床活动#每 ) .% 4 以蹲式排尿 # 次, 对害怕

会阴切口疼痛-开裂者#护理人员耐心向其解释排

空膀胱的必要性#使其意识到排尿不仅不会导致

切口开裂#而且能够一定程度上促进子宫收缩,

产妇产后 ) 4 膀胱正常充盈可达 %"" .*"" <O#

会产生尿意#若产妇自觉无尿意#护理人员协助入

厕排尿#若发生排尿不顺#打开洗手池水龙头使其

听到流水声或进行会阴部的搓洗,

#$!$%&尿潴留处理措施$若产妇超过 % 4没有排

尿#护理人员积极采取诱导措施#利用条件反射打

破排尿抑制促进排尿,

!

腹部按摩$护理人员将

手置于产妇下腹部膀胱膨隆处#左右来回轻柔-缓

慢按摩 !" .!* <)*#再以手掌自膀胱底部向下推移

按压#排出余尿,

"

热敷$将热毛巾或热水袋敷于

产妇下腹部膀胱区 #* <)*#利用热力刺激腹肌收

缩#升高腹压促进排尿,

#

开塞露$选取 ! .) 支

!!" <O:支"开塞露挤入肛门#维持 !" <)*#刺激

逼尿肌收缩-括约肌松弛#从而进行排尿*-+

,

$

药物治疗$若物理疗法均无明显效果#遵医嘱给予

"$* .#$" <+ 新斯的明肌肉注射*(+

#使逼尿肌兴

奋#嘱咐产后用药 !" <)*后下床排尿,

#$)&观察指标

观察产妇产后首次排尿时间#分别统计 ! 组

产后 ! 4内-! .% 4-% .- 4及/- 4 排尿人数#以

及产后尿潴留发生情况, 尿潴留$膀胱内尿液充

盈但无法正常排出#需采取诱导措施'导尿$经诱

导措施仍无法正常排尿需以导尿管引流, 采用自

制的调查问卷评估产妇护理满意度, 问卷共有

#" 项条目#单项 " .! 分#得分
$

#$ 分表示非常满

意#得分 #! .e#$ 分表示基本满意# e#! 分表示

不满意#满意度 g!非常满意 k基本满意":总例

数 j#""$""S, 该问卷 3'"*?074,(

!

系数为

"<$'%#具有良好信效度,

#<%&统计学方法

采用 6P66 !"<" 软件#计量资料以均数 d标

准差!

"

;d8"表示#组间采用&检验'计数资料以率

!l"表示#采用
"

! 检验#检验水准
!

g"<"*#2e

"<"* 为差异有统计学意义,

TS结果

!<#&! 组产妇产后首次排尿时间比较

%-##%
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观察组产妇产后首次排尿时间早于对照组#!

组差异有统计学意义!2e"<"*"#见表 #, 对照组

发生产后尿潴留 #' 例 !!#<*'l"#其中 #" 例

!##<)-l"给予导尿'观察组发生产后尿潴留 )

例!)<%#l"#其中 # 例!#<#%l"给予导尿#! 组产

后尿潴留发生率差异有统计学意义!2e"<"*",

表 RST 组产妇产后排尿时间比较 #

"

;d8$ 次

组别 产后 ! 4内 产后 ! .% 4 产后 % .- 4 产后 - 4以上

对照组!) g$$" !'!)%$"'" )"!)($*"" #"!##$)-" #'!!#$*'"

观察组!) g$$" %!!%-$*'" %)!%$$$-" #!#$#%" )!)$%#"

!$!&! 组护理满意度比较

护理满意度调查结果显示#对照组非常满意

!$ 例!)#$$!S"#基本满意 )# 例!)*$!)S"#不满

意 !' 例!)!$'*S"#满意度为 -($"*S'观察组非

常满意 %! 例 ! %($()S"# 基本 满 意 )' 例

!%%$)!S"#不满意 ( 例 ! ($'*S"#满意度为

'!$"*S#! 组差异有统计学意义!!e"$"#",

US讨论

产妇孕期子宫下端过度扩张挤压膀胱致使膀

胱紧张度降低#分娩期较长导致膀胱-尿道受胎先

露压迫时间过久#加之手术对膀胱造成一定牵拉

及产后腹肌-逼尿肌无力#均会刺激膀胱及尿道黏

膜充血水肿#张力减小从而发生尿潴留*$ +'+

#此

外#会阴切口缝合也会相应地刺激括约肌发生痉

挛#增加尿潴留发生风险*#"+

, 在第一产程末或第

二产程实施留置导尿#能够及时引流膀胱内的尿

液#避免膀胱受压过度#对膀胱起到有效的保护作

用, 此外#护理人员通过开展针对性护理干预#向

产妇普及尿潴留的预防措施及其危害#消除部分

产妇因害怕尿液触碰切口造成的灼痛感而对排尿

产生抗拒的心理#帮助其树立正确的健康信念#促

使产妇自觉履行健康行为*##+

,

针对产后 % 4 内未排尿的产妇#对其采取诱

导措施#比如听流水声#利用条件反射使产妇产生

尿意'给予腹部按摩#利用物理压力排出余尿#给

予下腹部膀胱区热敷#利用热气刺激尿道周围神

经感受器-降低痛觉利于排尿'使用开塞露刺激逼

尿肌收缩-括约肌松弛#形成正常生理作用促进排

尿, 结果显示#观察组产妇产后首次排尿时间早

于对照组 !!e"$"*"#且观察组尿潴留发生率低

于对照组!!e"$"*", 此外#以患者为中心开展

孕期护理和健康教育#通过分析尿潴留诱因实施

针对性措施#减少护理工作的盲目性#提升产妇孕

期护理质量*#!+

#对构建和谐的护患关系意义

重大,
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