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摘要$总结 # 例肺癌致股骨病理性骨折行 %8打印半髋置换术患者的围术期护理经验- 护理要点包括重视心

理护理#呼吸功能训练#密切观察病情#积极防治休克#做好疼痛管理#预防下肢深静脉血栓#进行个性化的功
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&&病理性骨折是指已有病变的骨骼#通常不足

以引起骨折的外力作用下发生的骨折#或没有任何

外力而发生的自发性骨折'#(

- 原发性肺癌骨转移

占晚期肺癌的,"X_$"X#肺癌骨转移致病理性骨

折患者治疗目标应该为可达到缓解症状,改善生存

质量的目的'!(

- %8打印技术是一种快速制造技

术#其原理是*分层制造#逐层叠加+#即先通过 %8

打印机分层制造#形成二维结构的物质平面#再根

据需要精准堆积材料,逐层叠加#最终形成产品的

三维结构'%(

- 通过 %8打印技术制作出个性化的

实体模型,植入物及辅助器械#能清楚地观察转移

肿瘤的大小#明确手术需要切除范围#制定手术方

案和与患者相匹配的假体'-(

- 本研究回顾性分析

了 !"#$年 *月 *日收治 #例肺癌股骨近端骨转移

伴病理性骨折患者的临床资料#患者行 %8打印左

人工股骨头肿瘤假体置换术#手术成功#术后恢复

良好- 现将护理体会报告如下-

ST临床资料

患者#男#$" 岁#因*肺癌术后 !# 个月#发现

左下肢疼痛 % 月余+入院- 患者 !# 月前因肺癌行

右上肺叶切除g淋巴结清扫术#术后第三次化疗病

程中#患者无明显诱因下出现左下肢疼痛不适##

个月前渐感左髋疼痛明显#伴活动不便#保守治疗

效果不佳#为进一步治疗收住入院- !"#$ 年 * 月

!'日#患者于全麻下行 %8打印左人工股骨头肿瘤

假体置换术#术中出血约 +"" <S#输少浆血 * O-

回室后 %" <)* 患肢负压引流球共引出 -," <S血

%$$#%
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性液体#实验室检查示$血红蛋白 $# +:S#输少浆血

! O- 术后 # 1#患者拔除负压引流管#伤口敷料渗

血多#! _% 4需更换敷料 #次#血红蛋白 $* +:S#输

少浆血 #$, O#血浆 !"" <S- 术后! 1#患者出血明

显减少#血红蛋白 +" +:S#生命体征平稳#脱离危险

期- 术后 + 1#患者病情好转出院-

UT护理

!$#&术前护理

!$#$#&心理护理$ 癌症患者普遍具有强烈的求

生欲望#受疾病折磨也会产生消极悲观的思

想',(

#他们更多地采取逃避,屈服,幻想等消极应

对方式#负性情绪压抑在内心不向外发泄'*(

#而

心理因素可通过改变机体免疫系统的活动来影响

癌症的发生和发展#心理困扰可增加癌症患者尤

其是肺癌患者的病死率'$(

- 该患者认为反正肺

癌已经转移#继续手术也是浪费#对于护理人员的

宣教无动于衷#配合程度差- 且 %8打印技术是

一项前沿技术#在医学领域还处于起步阶段#患者

对手术没有信心- 针对患者情况#采取基于合理

情绪疗法的心理行为干预对患者进行心理支

持'+(

$

"

建立信任$住院期间持续关心患者#无论

患者态度是否冷漠#床位护士每日嘘寒问暖关心

患者#通过沟通主动满足患者的部分需求#最终取

得患者信任-

#

帮助患者意识到其对手术认知的

错误- 护理人员告知患者 %8打印技术的先进

性#手术医生成功案例数量#告知患者术后 ! _% 1

即可下床站立-

$

给予关于肿瘤,手术,术后康

复,患者目前身体状况正确的信息#矫正其不良认

知及由此产生的恶劣情绪#如焦虑,恐惧,沉默等-

%

应用激励措施#促进患者正性行为情绪模式的

建立#期间请一位肿瘤服务志愿者与患者沟通交

流#通过图片向患者展示很多肿瘤患者依然可以

和正常人一样享受生活的美好#帮助患者建立正

性思维#减轻患者心理负担- 通过我们的努力#患

者能够对手术治疗充满期待与信心#理解并配合

护理工作-

!$#$!&呼吸功能训练$ 肺癌部分切除术后#因肺

通气量和弥散面积减少#会造成不同程度的缺

氧''(

- 患者肺癌术后#入院当天查血气分析示#

氧分压为 ," <<M+#氧饱和度为 +%X#经测试#该

患者肺活量 ! """ <S#予患者低流量持续吸氧#

护理人员告知呼吸功能训练对患者的意义及必要

性#指导患者进行呼吸功能训练$包括腹式呼吸,

缩唇呼吸,有效咳嗽#训练 % 次:1#, <)*:次#直至

患者能够掌握&同时指导患者吹气球#予翻身扣背

排痰#结合超声雾化吸入#! 次:1#!" <)*:次- 本

例患者经呼吸功能训练#肺活量提高了 ,"" <S#

术前术后均未发生肺部感染,肺不张-

!$!&术后护理

!$!$#&密切观察病情#积极防治休克$ 本例患者

髋关节周围组织浸润#范围较广#术前讨论时确定

手术过程中需切除周围浸润组织#手术创面,出血

明显大于常规关节置换术患者#休克发生率高#护

理人员术前即已制定好该患者术后的护理方案-

该患者术中出血约 +"" <S#输少浆血 * O#术后

回室收缩压:舒张压为 #",:*! <<M+#心率 $,

次:<)*#G@9

!

''X#患肢肿胀* gg+#大片皮下

瘀斑#足背动脉可触及#患者无头晕心慌等不适主

诉#立即予心电监测#密切观察脉搏,呼吸,血压变

化#同时汇报医生该患者患肢肿胀明显#关节腔内

隐性失血可能较多#予加快补液速度#采血检查#

回室后 %" <)*患肢负压引流球引流出约 -," <S

血性液体#血压 '':*" <<M+#血常规示$血红蛋

白 $# +:S#立即汇报医生#开通两路静脉通路#快

速补液扩容补充血容量#输少浆血 ! O#同时予以

减轻负压#继续观察生命体征变化#患肢肿胀度,

切口渗血情况,引流液的颜色,性质和量及患者主

诉,神志,末梢血运,出入量等变化- 经积极采取

防休克措施后#患者血压逐渐上升#生命体征平

稳#住院期间未发生失血性休克-

!$!$!&疼痛管理$ 该患者既往有肺癌手术史#之

前的疼痛经验让该患者惧怕此次手术引起的疼

痛#护理人员予以耐心解释并告知患者术后镇痛

依据超前镇痛和多模式镇痛的原则#即在疼痛发

生之前开始用药#并多种镇痛方式联合应用达到

有效镇痛'#"(

- 动态评估患者的疼痛情况#包括疼

痛部位,时间,疼痛程度等内容#采用视觉模拟评

分法!!KG"和功能活动评分法!PKG"评价患者

疼痛程度'##(

- 术后回室即予以特耐 -" <+ 静脉

注射#每 #! 4注射 # 次#长期口服镇痛药及通安 #

粒 % 次:1#指导患者深呼吸,听音乐,聊天等形式

分散注意力- 术后 % 1内#患者!KG为 - 分#PKG

为*=+- 术后 - 1#患者患肢感轻度疼痛#!KG为

! 分#PKG为*K+#可不采取额外的干预措施-

!$!$%&预防下肢深静脉血栓$ 下肢深静脉血栓

是人工关节置换术后较常见的并发症#发生率可

达 -$$#X

'#!(

- 该患者股骨骨折,卧床超过 $! 4,

%+$#%
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肺癌术后#年龄 $" 岁#行关节置换术#术前,术后

8!2评分均为 , 分!30@')*)评分表"#为超高危-

入院后即对患者进行深静脉血栓知识宣教#饮水

# ,"" <S:1#抬高患肢#指导进行深呼吸,踝泵运

动及下肢肌肉等长收缩活动#予足底泵治疗

! 次:1#*" <)*:次#术后 % 1#排除禁忌症后采用

抗血栓气压泵治疗- 本例患者术后出血较多#未

常规术后 #! 4使用抗凝药#术后 % 1 患者开始皮

下注射低分子肝素钙#-#"" -O:1&出院后#改用口

服利伐沙班片 #" <+:1#持续 - _, 周- 该患者术

前,术后 # 1及出院前双下肢深静脉彩超示$双下

肢深静脉血流通畅#无血栓形成-

!$!$-&个性化的功能锻炼$ 功能锻炼是骨折康

复的重要阶段#有利于加快骨折愈合#防止静脉血

栓形成,组织粘连,骨质疏松,关节僵硬等并发症

的发生#也是肢体功能尽早恢复的重要保证'#%(

-

术后当天#由于患者血流动力学不稳定#护士协助

患者小幅度翻身#指导家属予患肢按摩#被动运

动- 为促进患者快速康复#术后 # 1#即指导患者

进行踝泵运动及股四头肌等长舒缩运动- 术后 %

1 开始床上进行髋膝伸屈锻炼#屈髋一般应 ^

'" -̂ 病理性骨折患者骨组织遭受破坏#承受力明

显降低#在轻微外力作用下#甚至功能性负荷的情

况下即可发生骨折'#-(

#因此#首次下地时间不宜

过早,时间不宜太长#所有锻炼遵循动静结合,主

动与被动结合及循序渐进的原则#预防发生二次

骨折- 术后第 - 1#护理人员协助患者扶助行器站

立床边站立 , <)*&术后第 , 1#协助可练习行走#

每次行走 ! <)*#休息 # <)*#! 次:1&到术后第

+ 1#患者可自行扶助行器步行 , <)*#% 次:1-

VT讨论

%8打印人工股骨头表面为三维空间网孔结

构#和人体的松质骨骨小梁极为相似#术后能形成

良好的骨长入#有效降低肿瘤关节假体松动发生

率- 根据该患者的实际情况#结合快速康复外科

实施方案#护理人员制订个性化的护理方案#术前

针对性进行心理护理与呼吸功能训练#术后预防

失血性休克#超前镇痛#预防血栓#个性化的功能

锻炼#有步骤地进行各项护理#患者安全度过危险

期#逐步实现站立行走目标- 在未收治此例患者

之前#护理人员对 %8打印技术知之甚少#通过查

阅相关资料#全程参与术前准备#参与疑难病例的

讨论#总结护理经验#制定护理规范#为进一步临

床推广提供依据#%8打印技术在外科领域有着广

阔的发展空间#需不断完善手术及护理经验-
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