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早期肝癌患者围手术期的健康教育路径实施效果

郑东妮
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摘要$ 目的'探讨健康教育路径在早期肝癌患者围术期中的应用效果* 方法'), 例行早期肝癌切除术的患

者分为观察组和对照组#各 &$ 例* 对照组采用常规健康教育#观察组建立健康教育路径并展开教育* 比较 !

组健康知识的掌握情况以及对护理工作的满意度* 结果'观察组患者健康知识掌握达标率为 (!$##S

!&*:&$"#高于对照组的 %%$)%S!#):&$"#差异有统计学意义!!/"$"*"* 观察组护理满意度 #""$""S!&$:

&$"#高于对照组的 $#$*$S!&#:&$"#差异有统计学意义!!/"$"*"* 结论'健康教育路径的应用能明显提

高早期肝癌患者对疾病的认识#对促进患者配合临床治疗有积极作用*
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''肝癌是临床常见肿瘤疾病#其在全世界的癌

症发病率居第 , 位#致死率仅次于肺癌与胃

癌'# +!(

* 肝癌临床治疗困难#致死率相对较高#严

重影响患者生命健康'& +%(

* 为提高患者的临床治

疗效果#本研究在早期肝癌的围术期采用健康教

育路径#取得良好效果#现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 ! 月+!"#) 年 ! 月北海市人民

医院普外科接受手术治疗的早期肝癌患者 ), 例#

分为观察组和对照组#各 &$ 例* 观察组男 !& 例#

女 #* 例&年龄 &$ i*, 岁#平均!%*$"" 8#$$""岁&

%)##%
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病程 ! i, 个月#平均!&$(* 8#$&""个月* 对照

组男 !# 例#女 #) 例&年龄 &) i** 岁#平均

!%%$"" 8!$,"" 岁# 病 程 & i, 个 月# 平 均

!%$!" 8#$*""个月* ! 组患者的性别,年龄,病程

等一般资料比较#差异无统计学意义!!0"$"*"*

#$!'方法

对照组进行常规护理与健康知识教育* 观察

组在对照组基础上实施健康教育路径干预#患者

入院后#责任护士和主管医师对患者的病情进行

评估#可采用沟通交流的办法#从中了解患者的生

活与饮食习惯,文化教育背景,年龄,婚姻等#然后

针对其特点为其制定健康教育路径*

#$!$#'心理指导$ 在入院当天#责任护士要深入

病房访视患者#根据患者年龄,文化 层次和理解

能力#进行个性化访视对话* 肝癌又称为-癌中

之王.#其死亡率较高#因此大部分的患者在得知

自身疾病时#常产生恐惧,焦虑,不安,抑郁等多种

不良心理#此时患者的心理及生理都处于极端脆

弱的阶段#有的甚至还表现出对生活绝望的消极

思想'*(

* 因此护理人员要加强与患者的沟通与

交流#给予患者必要的安慰与鼓励#如给患者介绍

成功的病例#告诉早期治疗能延缓疾病发展* 同

时还要鼓励患者家属与患者多沟通多聊天#使患

者感觉到关心#增加其自信心#从而积极配合

治疗*

#$!$!'术前健康教育$ 为患者讲解术前相关检

查的注意事项和方法#指导患者掌握配合治疗的

方法!如何配合吸痰,翻身,置入尿管等"&手术前

# 天患者需要进食易消化,低脂,清淡饮食#并让

患者了解手术前晚睡觉后需要禁饮和进食的作

用#避免术中因出现胃肠道内堆积过多导致麻醉

后引发呕吐等发生*

#$!$&'术后健康教育$ 手术结束患者清醒后#即

向患者告知手术成功消息#减轻患者的心理压力*

术后护理人员指导家属更换患者体位#向患者及

家属讲解镇痛泵的使用方法及预防并发症等相关

知识#并鼓励患者勤翻身和早期下床活动*

#$!$%'出院前健康教育$ 护理人员嘱患者出院

后需注意休息#生活要规律#情绪要稳定#避免劳

累* 化疗疗程应严格按医嘱坚持执行#定期来医

院检查和复诊* 居家饮食则以高蛋白,高维生素,

低脂易消化的饮食为主#少量多餐#避免辛辣油炸

刺激性的食物#日常生活适量进行体育锻炼#增强

体质#并注意预防感冒*

#$&'观察指标

#$&$#'比较 ! 组健康知识知晓率$ 采用医院制

定的-消化道肿瘤.患者健康教育路径评价表在

患者出院时进行调查* 本健康教育评分表共 #"

项内容#每项设未掌握,部分掌握,掌握 & 个选项#

满分为 #"" 分*

!

(" 分为掌握#," i$( 分为基本

掌握# /," 分为未掌握* 健康知识掌握达标率 2

!掌握j基本掌握":总例数o#""S*

#$&$!'患者满意度比较$ 采用本院护理部统一

制定的住院患者满意度调查表#在出院前进行问

卷调查#测评患者对护理工作的满意度#满分为

#"" 分* 0(* 分为满意#)" i(% 分为基本满意#

/)" 分为不满意* 满意度2!满意j基本满意":

总例数o#""S*

#$%'统计学方法

采用O@OO!"$" 软件#计数资料以率!S"表

示#采用
"

! 检验#检验水准
#

2"O"*#;/"O"* 为

差异有统计学意义*

QP结果

!O#'! 组健康知识掌握情况比较

观察组患者掌握 #! 例#基本掌握 !& 例#未掌

握 & 例#达标率 (!O##k!&*6&$"* 对照组患者掌

握 ) 例#基本掌握 #" 例#未掌握 !# 例#达标率为

%%O)%k!#)6&$"* 观察组健康知识掌握达标率

高于对照组#差异有统计学意义!;/"O"*"*

!O!'! 组患者对护理工作满意度比较

观察组患者对护理工作满意 #, 例#基本满意

!! 例#满意度 #""O""k!&$6&$"* 对照组患者对

护理工作作满意 $ 例#基本满意 !& 例#不满意 )

例#满意度 $#O*$k!&#6&$"* 观察组护理满意度

高于对照组#差异有统计学意义!;/"O"*"*

RP讨论

早期肝癌是指单癌结节最大直径/& \3或 !

个癌结节合计最大直径/& \3的原发性肝癌',(

*

目前临床上采用手术治疗以提高肝癌患者的存活

率')(

* 不少早期肝癌患者经手术治疗后症状得

到缓解#生命质量有了明显改善* 但由于患者对

肝癌相关知识缺乏认知#认为癌症无法治愈从而

产生较大的恐惧心理#难以配合临床治疗* 有研

究'$ +((认为#健康教育路径可提高患者对疾病的

认知水平#指导患者行为干预#促进患者疾病康

复* 近年来健康教育路径在临床上推广之后#使

%$##%
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患者对疾病的发展,转变,预后的认识日益提

高'#" +##(

* 在临床中不断探索发现要提高早期肝

癌患者治疗水平#最有效方法首先要对提高患者

健康知识水平#只有提高患者对自己所患疾病,合

并的并发症,合并的慢性疾病等方面的了解程度#

从而一定程度上消除患者对疾病本身的误解#使

患者不但能够顺利接受疾病这个现实#而且能够

坦然接受医护实施的操作措施'#!(

* 本研究中#观

察组患者经过系统,连续的健康教育之后#不仅对

疾病的产生,进展及治疗有所了解#而且在提高其

治疗依从性和改善不良心理方面有明显提高* 由

于护理人员坚持每天与患者进行耐心的沟通#在

密切的交流中建立了良好的护患关系#这对于促

进患者配合治疗起到良好作用* 本研究结果显

示#观察组患者对健康知识达标率为 (!O##k#对

照组达标率仅为 %%O)%k* 健康路径的开展需要

护理人员与患者进行更多的接触#无形之中缓解

了护患之间不和谐的关系#通过与患者的沟通#护

理人员更能了解患者真实的需求#进而提供更为

精准的护理服务#提高护理工作的质量'#& +#%(

* 本

研究观察组患者对护理工作作满意度 #""O""k#

高于对照组的 $#O*$k#结果说明实施健康教育

路径不但能够有效提高早期肝癌患者对疾病的认

知#还能提高护理服务质量#提升护理满意度*

综上所述#健康教育路径开展能对早期肝癌

患者进行有计划和有目的的教育#使其对疾病的

产生,进展及治疗了解更为深刻#缓解了患者不良

心理因素#对提高患者治疗依从性和改善生活质

量具有积极作用*
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