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摘要$ 乳腺癌是危害女性生命健康的主要恶性肿瘤之一#手术治疗是乳腺癌最根本的治疗方法- 术后患者常

面临手臂疼痛,水肿,功能障碍等问题#严重影响生存质量- 本文通过回顾乳腺癌术后患者功能锻炼依从性的

现状#总结了影响乳腺癌患者功能锻炼依从性的相关因素#包括有年龄,经济状况,文化程度,社会支持,健康

信念等#为提高乳腺癌患者康复依从性的有效建议提供理论支撑#协助患者拥有健康的信念,积极的生活态

度#争取家庭和社会的支持-
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&&乳腺癌是世界范围内最常见的女性死亡原

因#约占女性癌症死亡的 !,X

'#(

#近年来其发病

率呈上升趋势'!(

#我国乳腺癌发病率已占据女性

肿瘤第 # 位!#*$'$X"

'%(

- 国内学者聂春兰等'-(

研究报道患者五年生存率为 $#$-X!%":-!"- 国

外学者 H0#0*.)*" 等',(研究报道患者五年生存率

为 +'X- 手术目前是乳腺癌最根本有效的治疗

方法 '*(

#但乳腺癌术后患者会遭受淋巴水肿,患

肢功能障等并发症#且并发症发生率相对较高#不

但增加医疗负担#也给患者身体和心理带来痛苦#

影响生存质量- 术后早期功能锻炼被证实有助于

改善患侧上肢皮瓣粘连,肢体水肿等情况#对促进

患肢的功能恢复具有积极意义'$(

- 本文通过回顾

乳腺癌术后功能锻炼依从性的相关研究#总结影响

上肢功能锻炼依从性的相关因素#现报告如下-

ST乳腺癌患者术后上肢功能锻炼依从性

的定义
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依从性通常指患者行为与临床医嘱之间的符

合程度#是一个人的行为与治疗与健康指导保持

一致的程度#其中涉及的行为主要包括遵医嘱服

药,功能锻炼,定期复查及改善不良生活方式'+(

-

乳腺癌患者术后依从性差通常表现为不能完成计

划锻炼项目或不能达到要求的锻炼强度,频率#不

能长期坚持锻炼计划等-

UT乳腺癌患者术后上肢功能锻炼依从性

的测量工具

目前常用的测量方法主要有采用客观指标法

和医护人员评定或患者自我报告法''(

- 采用客

观指标法来判断其依从性的方法就是通过评估患

者锻炼后的效果#包含$生活质量和肩关节活动

度,肌张力,有无出现淋巴肿痛等并发症- 梁英

等'#"(依据医护人员对腺癌患者术后实际功能锻

炼完成情况的评估#将标准分成完全依从,部分依

从,不依从- 赵翠兰等'##(研究则采用自行编制的

量表#该量表包含 - 个维度 #! 个条目#分为是培

训学习,主观意愿,依从行为和不良行为#分值越

高#表示依从性越高-

VT乳腺癌患者术后上肢功能锻炼依从性

的研究现状

目前研究多将一系列恢复体质的功能锻炼与

上肢的功能锻炼相结合#以达到整体功能恢复的

目的- 梁英等'#"(研究结果显示#只有 !-$!X的

患者功能锻炼依从率达到了 $,X- 患者术后的

注意事项依从率较高#其次是对运动锻炼的依从

率#主动寻求锻炼建议的依从性最差- 赵翠兰

等'##(采用量表!总分 -+ 分"调查显示#患者的依

从性总分为!!*$+ $̀$*"分#其中得分最低的 !

个维度是主观意愿和培训学习#分别为!*$# `

!b%"分和!,$$ !̀$*"分#表明大多数患者在自觉

进行上肢功能锻炼中动力不够-

WT乳腺癌患者术后上肢功能锻炼依从性

的影响因素

-$#&不可变因素

患者的社会人口学特征与自身疾病相关因素

是不可改变因素的两个主要方面- 社会人口学特

征通常包括年龄,性别,文化程度,婚姻状况等&疾

病相关因素主要包含以往的锻炼依从性,疾病的

分期,是否有合并症等- 医护人员实施干预计划

中应该考虑上述因素#尽可能通过个体化的干预

方式改善乳腺癌患者术后功能锻炼的积极性-

-$#$#&年龄$ 目前对于年龄对乳腺癌患者锻炼

依从性产生的影响#还存在不同的研究结果- 梁

英等'#"(针对乳腺癌改良根治术患者的横断面调

查结果表明#!- _%' 岁组患者功能锻炼依从性得

分最高#其次为 -" _,' 岁组#得分最低为 *" _$+

岁组- 黄剑等'#!(报道 -" 岁以下的患者功能锻炼

完全依从性相对较高- 而国外学者 3"&'*/>0

'#%(

通过研究化疗期乳腺癌患者的功能段依从性#认

为人口学因素对功能锻炼依从性的影响不具有预

测价值- 不同的研究结果可能和与纳入研究对象

的个体差异有关#也可能和依从性评估试验设计

方法有关-

-$#$!&性别$ 目前多数研究针对的是女性所承

担的家庭,社会角色对锻炼依从性的影响- 有研

究'#-(虽然探讨了不同性别的乳腺癌患者锻炼依

从性的行为差异#但因男女比例悬殊较大缺乏参

考价值- 国际癌症研究所!-KF3"

'#,(

!""+ 年调

查结果表明#中国肿瘤登记地区女性乳腺癌患者

共有 #,*!, 例#而男性乳腺癌患者 #!* 例#仅占约

"$+X-

-$#$%&婚姻状况$ 国外研究'#*(提示已婚女性比

未婚女性可能有更高的锻炼依从性#这可能和已

婚女性很获得更好的家庭支持有关- 国内研究很

少将婚姻状况单独作为一项因素考虑#多关注配

偶,家庭的支持对锻炼依从性的影响'#$(

-

-$#$-&文化程度$ 较高的文化程度对确保功能

锻炼的具有积极意义- 黄剑等'#!(在 *" 例乳腺癌

患者的横断面调查结果中也表明#文化程度较高

的患者#其功能锻炼依从性越好- 这可能是因为

文化程度高的患者#期对疾病和术后康复知识的

认知程度越高#对术后恢复的期望值越高#更加注

重肢体的康复锻炼#也可能和患者对理解锻炼方

法和治疗方案的程度有关- 夏桂兰等'#+(研究显

示#乳腺癌患者对术后功能锻炼方式需求中#护士

讲解示范需求率最高#其次是专题讲座和病友介

绍#而初中及以下学历者需求率明显高于中专及

以上者-

-$#$,&经济状况$ 家庭经济状况直接影响到后

续治疗和康复费用的支出#对功能锻炼依从性也

产生影响- 胡红等'#'(横断面调查结果显示#家庭

月收入a#""" 元的患者功能锻炼依从性高于家

庭月收入
$

#""" 元的患者#但该研究样本为便利

%!!%
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取样#存在偏倚- 尹成会'!"(研究中也报道了乳腺

癌根治术后患者功能锻炼依从性收家庭收入,医

疗保险的影响#其中月收入
#

%""" 元和有公费医

疗保险的患者依从性显著提高-

-$#$*&居住地区$ 不同地区的交通,信息获取途

径,医疗水平均可能对患者术后功能锻炼带来影

响- 一项针对老年乳腺癌患者的质性研究'!#(表

明#偏远地区的乳腺癌患者主动寻求知识的意识

和能力较差#导致术后功能锻炼的依从性价差-

但国外研究'!!(提示不同居住地区乳腺癌患者术

后功能锻炼依从性之间差异无统计学意义- 由于

居住地的差异通常涉及到地域文化,医疗资源获

取途径等#干扰因素较多#因此有待进一步研究-

-$!&可改变因素

可通过临床干预措施改变的社会心理学因素

称为可改变因素#通常#乳腺癌患者术后锻炼依从

性的干预可从认知程度,心理状态,自我效能感,

社会支持这几个方面开展-

-$!$#&认知程度$ 改变患者的错误认知是乳腺

癌患者术后功能锻炼是康复的重要环节- 晏利姣

等'!%(通过调查乳腺癌患者术后锻炼知识,态度和

行为#发现患者重视术后锻炼的注意事#但缺乏对

术后锻炼的方式及强度的认知- 杨爱民等'!-(发

现#通过护理人员多次向患者解释锻炼的目的和

方法后#能够有效增加患者对功能锻炼知识掌握

程度,上肢功能锻炼依从性加- 因此护理人员可

以以循证护理证据为基础#开展术后锻炼教育和

指导-

-$!$!&心理状态$ 乳腺癌患者术后心理弹性水

平较低#与焦虑,抑郁情绪密切相关#对后续治疗

依从性和预后产生影响#心理弹性反映了个体面

对丧失,困难或逆境时的有效应对和良好适应能

力#陈霞等'!,(研究结果显示#乳腺癌患者术后生

存质量与其心理社会适应能力和应对方式相关#

因此在患者术后锻炼期间#护理人员,家属或陪护

者应密切关注患者心理状态的变化#给予合理的

心理疏导#注重挖掘患者积极的心理品质纠正屈

服,回避等消极应对方式#提高心理免疫力#缩短

心理应激期-

-$!$%&自我效能感$ 自我效能是指是指人们对

自己拥有成功执行某种特定行为能力的自信#自

我效能则反映了对事物或行为可控感#在乳腺癌

患者中#自我效能感越高的患者越倾向于选择

*面对+这种积极的应对策略#而我效能感越低的

乳腺癌患者则倾向于*屈服+

'!*(

- 相关研究'!$(提

示#当患者相信医师给出的治疗方案并对坚持锻

炼有信心#锻炼过程目标也越明确#那么他就具有

较高的锻炼依从性- 赵芳等'!+(指出护理人员应

提供针对性,个体化的健康指导#降低乳腺癌患者

的焦虑程度和提高自我效能水平-

-$!$-&社会支持$ 广义的社会支持提供者主要

由家庭,社会机构,医护人员等主体构成'!'(

#有没

有接受此类社会支持以及对支持的利用度也影响

乳腺癌患者术后康复依从性- 社会支持护理'%"(

包含专业的医护支持和家庭支持- 其中医疗专业

性的社会支持主要包含$医护患关系良好,症状的

管理,制定专业锻炼计划,持续督导和反馈锻炼计

划等'#$(

- 韦嘉玲等'%#(通过实施团体干预的方

式#由患者,志愿者,医师和护士共同完成#有效改

善了患者的社会支持状况-

XT小结

对于乳腺癌患者#术后尽早开展功能锻炼#能

够促进患肢的静脉血液回流#降低并发症的发生风

险#减少患肢疤痕痉挛发生#提高术后生活质量-

乳腺癌患者术后功能锻炼依从性受多种因素影响#

且在治疗的过程遭受心理和生理上的双重痛苦#易

出现焦虑抑郁的情绪- 临床医护人员不仅要运用

乳腺疾病的专业知识做好护理工作#还要运用有效

沟通和宣教技巧#帮助患者树立信心#改善其功能

锻炼依从性#提高患者术后的生活质量-

参考文献

'#(&T"&#1/* 8F# 3'0<B G6# 8&** %K6# /.0#$24/

1/(7')@.)D//@)1/<)"#"+> ",,/<0#/B'/0(.70*7/'$ 0*

)*./'*0.)"*0#7"<@0')("* ",(7'//*)*+# )*7)1/*7/# (&'A

D)D0#0*1 <"'.0#).>'I($30*7/'Q@)1/<)"## !"#!# %*

!%"$ !%$ (!-+$

'!(&%/#("* M8# W0C4/'=# 30*."'K# /.0#$F)(C P07A

."'(,"'='/0(.30*7/',"'5"</* K+/1 -" ." -'

T/0'(KG>(./<0.)7F/D)/; 0*1 6/.0A0*0#>()('I($

K** -*./'* 6/1# !"#!# #,*!'"$ *%, (*-+$

'%(&国家癌症中心#卫生部疾病预防控制局$!"#- 年中

国肿瘤登记年报'6($!"#-

'-(&聂春兰$乳腺癌五年生存率影响因素与综合治疗

的分析'I($贵阳中医学院学报# !"#%# %, !,"$

#%, (#%*$

',(&H0#0*.)*" 6S# G."&.%S$Q?/'7)(/)*./'D/*.)"*(,"'

&@@/'#)<B 1>(,&*7.)"* 1&/." B'/0(.70*7/'.'/0.</*.

%%!%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 #" 期

'I($J4>(24/'# !"#%# '%!#""$ #!'# (#!'$$

'*(&张保宁# 张斌# 唐中华# 等$中国乳腺癌手术治疗

#" 年的发展与变迁'I($中华肿瘤杂志# !"#!# %-

!+"$ ,+! (,+$$

'$(&谢晓冬# 屈淑贤# 郑振东# 等$乳腺癌术后患者早

期患肢功能锻炼的临床研究'I($临床肿瘤学杂

志# !"#"# #,!'"$ +#, (+#$$

'+(&蔡雁# 施晓群# 金艳$乳腺癌患者术后乳房缺失心

理体验的质性研究'I($中华护理杂志# !""*# -#

!!"$ #", (#"+$

''(&G@/*7/FF# M//(74 V3# ='";* 5 I$Q?/'7)(/0*1

70*7/''/40B)#).0.)"*$ 0(>(./<0.)7'/D)/;'I($30*7/'

2'/0.F/D# !"#"# %*!!"$ #+, (#'-$

'#"( 梁英# 刘华容# 蔚如$乳腺癌患者术后患肢功能锻

炼依从性的分析与对策 'I($护理实践与研究#

!""$# -!,"$ %, (%*$

'##( 赵翠兰# 吴赛芬# 李玉珠$强化护理干预对乳腺癌

患者康复锻炼依从性的影响'I($齐鲁护理杂志#

!"#%# #'!!-"$ #!" (#!!$

'#!( 黄剑# 韦素珍# 罗丽君$乳腺癌患者出院后功能锻

炼的影响因素调查与分析'I($现代中西医结合杂

志# !"#"# #'!*"$ $$' ($+"$

'#%( 3"&'*/>0VG# 67V/*L)/83# F/)1 F8# /.0#$

=0'')/'(." (&@/'D)(/1 /?/'7)(/.'0)*)*+ )* 0'0*1"<A

)L/1 7"*.'"##/1 .')0#",B'/0(.70*7/'@0.)/*.('/7/)D)*+

74/<".4/'0@>'I($K** =/40D 6/1# !""+# %,!#"$

##* (#!!$

'#-( 郑小君# 王幼君# 王玲# 等$电话访问干预对改善

乳腺癌术后患者患肢功能锻炼依从性的效果观察

'I($中国护理管理# !"#%# #%!$"$ #"! (#"-$

'#,( 60&')7/I$-KF37/#/B'0./(," >/0'(",70*7/''/A

(/0'74'I($24/S0*7/.# !"#*# %+$!#""%*"$ !%*$$

'#*( 50#.<0* %S# 2;)((II# 9..38# /.0#$24//,,/7.

",;/)+4..'0)*)*+ "* B"*/<)*/'0#1/*().> 0*1 B"*/

.&'*"D/')* @"(.</*"@0&(0#B'/0(.70*7/'(&'D)D"'(

;).4 B"*/#"(($ 0!- (<"*.4 '0*1"<)L/1 7"*.'"##/1

.')0#'I($9(./"@"'"()*.# !"#"# !# ! + "$ #%*# (

#%*'$

'#$( 胡爽爽# 宋永霞# 洪静芳$乳腺癌患者术后功能锻

炼依从性影响因素的研究进展'I($中华护理杂

志# !"#-# -'!$"$ +,- (+,+$

'#+( 夏桂兰# 万诗燕# 严云丽$不同文化程度乳腺癌患

者术后功能锻炼认知与需求调查'I($护理学杂

志# !"### !*!-"$ $+ (+"$

'#'( 胡红$乳腺癌改良根治术后阶段性功能锻炼的方

法及护理 !附 *+ 例报告" 'I($福建医药杂志#

!"#"# %!!-"$ #,+ (#,+$

'!"( 尹成会$乳腺癌根治术后病人康复期功能锻炼的

认知及需求分析'I($全科护理# !"#,# #%!#%"$

#!-* (#!-+$

'!#( 刘雅清# 邱山东# 孙秀琴$老年性乳腺癌患者康复

期依从性影响因素的质性研究'I($福建中医药#

!"### -!!%"$ ,, (,$$

'!!( 67H&)'/F# 50#.<0* %# W)<</'<0* S$-*./'D/*A

.)"* 7"<@"*/*.(@'"<".)*+ 014/'/*7/." (.'/*+.4

.'0)*)*+ /?/'7)(/)* B'/0(.70*7/'(&'D)D"'(;).4 B"*/

#"(('I($5/(.I%&'(F/(# !"### %% !,"$ *$# (

*+'$

'!%( 晏利姣# 单亚维# 郝玉芳$对乳腺癌患者术后锻炼

知识# 态度和行为的调查'I($中国康复理论与实

践# !"#-# !"!!"$ ##% (##$$

'!-( 杨爱民$护理干预对乳腺癌病人术后患肢功能锻

炼依从性的影响'I($护理研究# !"#!# !*!##"$

#"%" (#"%#$

'!,( 陈霞# 张秋月$乳腺癌患者术后心理社会适应能力

及应对方式与生存质量关系'I($中国公共卫生#

!"#,# %#!##"$ #-+, (#-++$

'!*( 何晓玲# 徐锦江# 邹凌云# 等$乳腺癌患者术后自

我效能# 应对方式及生活质量的相关性研究'I($

医学与哲学# !"#-# %,!!="$ $# ($%$

'!$( =/*)+4.33# =0*1&'0K$G"7)0#7"+*).)D/.4/"'> ",

@"(..'0&<0.)7'/7"D/'>$ 24/'"#/",@/'7/)D/1 (/#,A/,A

,)707>'I($=/40D F/(24/'# !""-# -!!#""$ ##!' (

##-+$

'!+( 赵芳# 陈文静# 张曼# 等$乳腺癌术后患者主观幸

福感与焦虑# 自我效能的相关性'I($解放军护理

杂志# !"#,# %!!#-"$ #' (!#$

'!'( 裘佳佳# 胡雁# 黄嘉玲# 等$综合社会支持对提高

乳腺癌患者生命质量的效果研究'I($中华护理杂

志# !"#"# -,!#"$ -$ (,"$

'%"( 谢伟# 吕芳彩# 曹敏$循证护理对乳腺癌改良根治

术后患者上肢功能锻炼依从性及生活质量的影响

'I($中西医结合护理!中英文"# !"#*# ! !#""$

-" (-!$

'%#( 韦嘉玲# 陆 艳# 陆柳梅$团体干预对改善康复期乳

腺癌患者社会支持水平的研究'I($上海交通大学

学报 !医学版"# !"#-# %-!'"$ #!$! (#!$,$

!本文编辑$黄磊"

%-!%


