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摘要" 目的&探讨中医辨证施膳在非胰岛素依赖型糖尿病患者饮食管理中的价值+ 方法&#)" 例非胰岛素

依赖型糖尿病患者随机分为 ! 组+ 对照组 C" 例患者在降糖药物或胰岛素治疗基础上给予传统饮食干预,观

察组 C" 例患者在降糖药物或胰岛素治疗基础上给予中医辨证施膳饮食干预+ 观察 ! 组住院期间血糖值变化

及平均住院日+ 结果&实施 ! 个疗程的干预后#! 组空腹血糖和餐后 !4血糖水平均较干预前降低#且观察组

空腹血糖和餐后 !4血糖改善幅度优于对照组!!U"$"D",观察组平均住院时间短于对照组!!U"$"D"+ 结论

&中医辨证施膳饮食管理能进一步改善非胰岛素依赖型糖尿病患者血糖控制效果+
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&&饮食-运动-药物-血糖监测和糖尿病知识教 育是国际糖尿病联盟推荐的糖尿病综合治疗的
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&五架马车'#而饮食治疗被公认为&驾辕之马'#

在糖尿病治疗体系中发挥着重要作用(# B!)

+ 糖尿

病是一种慢性全身疾病#中医称消渴病#以多饮-

多食-多尿-消瘦为主要临床表现 (%)

+ 临床根据

&三多一少'症状分$口渴多饮为上消#善食易饥

为中消#饮一溲一为下消+ 不同症候需要不同性

能的食物来调护#才能对控制血糖和改善症状做

到行之有效+ 本文根据中医学辨证论治理论及患

者体质情况#对糖尿病患者进行辨证施膳#选用相

应的食物进行调护#以达到补偏纠弊-控制血糖-

改善症状的目的#效果良好#现报告如下+

RS资料及方法

#$#&一般资料

选择医院 !"#( 年 ) 月.#! 月收治的 C" 例非

胰岛素依赖型糖尿病患者为对照组#!"#D 年 #

月.)月收治的 C"例非胰岛素依赖型糖尿病患者

作为观察组+ 对照组男 (! 例#女 %C 例#平均年龄

!D$$C ]#)$""岁#平均病程!#"$D ]$$D"年#T6-

!!($$ ]!$"",空腹血糖!##$$ ]%$C" <<"#:S#餐

后 ! 4血糖!#C$D ]D$!" <<"#:S,居住地$城市地

区 !C例!%D$"R"#农村地区 D! 例!)DV"R",文化

程度$小学及以下 ' 例 !##$!DR"#初中 !' 例

!%)V!DR"#高中及中专 %! 例!("$"R"#大学及以

上 #"例!#!$DR"+ 实验组男 (# 例#女 %' 例,平均

年龄!D!$) ]#C$""岁#平均病程!#"$C ]$$!"年#

T6-!!($# ]#$C",空腹血糖!##$D ](V!"<<"#:S#

餐后 !4血糖!#C$! ]D$!"<<"#:S,居住地$城市

地区 !) 例!%!$DR"#农村地区 D( 例!)$$DR",

文化程度$小学及以下 #" 例!#!$DR"#初中 !C

例!%D$"R"#高中及中专 %" 例!%$$DR"#大学及

以上 #! 例!#D$"R"+ ! 组性别-病程-T6--空腹

血糖-餐后 !4血糖-居住地-文化程度等分布差异

无统计学意义!!Z"$"D"+ ! 组患者住院天数
#

#" 1#入院时伴有有不同程度的口渴-多食-多尿-

消瘦#部分患者伴头晕-恶心-脘腹胀满-倦怠乏

力-视物模糊等临床症状#入院餐后 ! 4 血糖$

$$C W!)$% <<"#:S#无严重心肺疾病#接受常规

口服降糖药物或胰岛素治疗#均未曾接受过中医

治疗+

#$!&方法

患者入院后均接受降糖药物或胰岛素治疗+

治疗期间#对照组实施糖尿病常规护理联合传统

饮食干预+ 观察组实施糖尿病常规护理措施联合

中医辨证施膳饮食干预#入院第 # 天根据不同证

型#作出中医辨证诊断#确定证候属性#实施中医

饮食治疗+

#$!$#&知-信-行护理干预$ 国际糖尿病大会报

告中指出#糖尿病及其并发症的治疗还取决于对

糖尿病患者的教育#糖尿病教育一直以来是公认

的有效管理糖尿病的基石(()

+ 在取得患者接受

和信任的基础上#医护人员根据患者不同文化层

次确定宣教方式+ 针对小学文化程度及
#

$" 岁

的患者#邀请其家庭成员中文化程度较高的家属

一同参加#以讲解和图片等宣传形式进行辨证施

膳理念教育#使其了解糖尿病的发生-发展-转归

以及辨证施膳的重要性#并能正确辨识自身体质

及所患糖尿病属于何种症型等#让患者熟悉各种

食物的中医属性#了解饮食中应避免的误区#并能

主动积极地选择中医饮食#达到统一认识+

#$!$!&规范中医饮食管理流程$

#

辨证配膳$入

院后以&寒者热之-热者寒之'-&虚则补之-实则

泻之'的原则+ 根据患者不同体质-所属证型#由

医生-护士和营养师共同制定中医饮食计划+ 不

同证型膳食种类#见表 #+

$

施膳调和$床位护士

每天按制定的个体化中医饮食计划为患者订餐#D

天为 # 个疗程+ 治疗期间护士应督促患者按时就

餐#养成良好的用餐习惯#从而达到更有利于控制

血糖-缓解症状的效果+

表 RS不同证型的膳食种类

类型 膳食

肝胃郁热证 苦瓜-黄瓜-丝瓜-莲子-银耳-丝瓜炒蘑菇

胃肠实热证 芦荟-苦瓜-冬瓜-燕麦片-冬瓜炒竹笋

脾虚胃热证 山药-菠菜-鱼肉-高粱-栗米

上热下寒证 狗肉-党参-鲜芦根-白萝卜-白萝卜汁

阴虚火旺证 甲鱼-老鸭-莲子-百合-银耳菊花茶

气阴两虚证 瘦肉-蛋类-鱼肉-山药-皮蛋瘦肉粥

阴阳两虚证 牛肉-羊肉-虾仁-韭菜干姜-香菇木耳汤

气虚血瘀证 大枣-枸杞-山楂

#$%&观察指标

实施 ! 个疗程的干预后#测量 ! 组患者空腹

血糖和餐后 !4血糖值#记录 ! 组患者住院时间+

#$(&统计学方法

采用GEGG#$$" 软件#计量结果以均数 ]标

准差!

"

B]0"表示#! 组间均数比较采用 '检#!U

"$"D 为差异有统计学意义+

TS结果

! 组患者均遵医嘱用药或接受胰岛素治疗+

入组时#! 组空腹血糖和餐后 ! 4血糖差异无统计

%#C%
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学意义!!Z"$"D"+ 实施 ! 个疗程的干预后#! 组

空腹血糖和餐后 ! 4 血糖水平均降低#且观察组

空腹血糖和餐后 ! 4 血糖改善幅度优于对照组#

差异有统计学意义!!U"$"D"+ 见表 !+ 此外#对

照组平均住院时间 !#D$$ ]%$D" 1#观察组为

!#!VD ]!$%"1#差异有统计学意义!!U"$"D"+

表 TST 组血糖控制效果比较$

"

B]0% <<"#:S

组别 时间 空腹血糖 餐后 ! 4血糖

对照组
治疗前 ##$$ ]%$C #C$D ]D$!

治疗后
C$( ]!$C

!

^

##$( ]!$D

实验组
治疗前 ##$D ]($! #C$! ]D$!

治疗后
)$# ]!$#

!

^

'$( ]#$'

!

^

&与治疗前比较#

!

!U"$"D,与对照组比较#^!U"$"D+

US讨论

无论是预防还是治疗糖尿病#饮食疗法是糖

尿病非药物疗法中非常重要的一项内容#也成为

临床营养学家及临床医师关注的问题+ 对于如何

进行糖尿病的饮食调养#历代医书和医者都有较

多辨证论述#/素问%藏气法时论0中记载$&五谷

为养#五果为助#五畜为益#五菜为充#气味合而服

之#以补精益气'+ 认为通过养-助-益-充#谷-

果-畜-菜均应食用#补充各类食物之间应以气味

相合#方能补益五脏精气(D)

+ /素问%生气通天

论0中提到&膏粱之变#足生大丁'#可见古人很久

以前就意识到过食不节#易化燥伤阴#从而发生消

渴!糖尿病"之变症#因此合理饮食对糖尿病的发

生发展和预后都有很大的影响+ 中国传统医学对

糖尿病的认识固有&医食同源'-&药食同源'之

说#强调在进行糖尿病饮食治疗时#既要注重营养

素的平衡#又要结合食物的性-味#辨证论治#才能

取得最佳治疗效果())

+ 近年来#国内外相关临床

研究结果证明#饮食干预治疗#对控制体质量-改

善胰岛功能-调节血糖有一定作用($)

+ 随着临床

研究的深入和糖尿病知识的普及#人们对糖尿病

饮食治疗有了更新的认识#认为体质是糖尿病发

生发展的基础+ 有研究(C)通过对糖尿病患者及

正常人进行体质调查#发现气虚-阴虚-痰湿体质

为 ! 型!非胰岛素依赖型"糖尿病的主要体质类

型#不同体质体现不同证型#运用辨证理论针对患

者体质属性与病情变化进行施膳#可以纠正糖尿

病患者寒热阴阳失调的状态#恢复患者机体内环

境的稳态+ 中医饮食疗法可控制糖化血红蛋白-

血糖-血脂等数值#改善糖尿病多饮-多尿-多食和

消瘦等临床症状(')

+ 本研究结果显示#实施 ! 个

疗程的干预后#! 组空腹血糖和餐后 ! 4血糖水平

均降低#且观察组空腹血糖和餐后 ! 4 血糖改善

幅度优于对照组!!U"$"D"#提示中医辨证施膳

饮食管理能进一步改善非胰岛素依赖型糖尿病患

者血糖控制效果#但由于观察时间较短#! 组患者

血糖控制效果可能受其他因素影响而存在差异#

因此需进一步改善实验设计#延长随访时间+

中医辨证施膳在糖尿病饮食治疗中有不可忽

视的价值#能进一步促进糖尿病患者血糖控制效

果,同时#患者通过自己对中医饮食相关知识的掌

握#更有利于在出院后延伸自我控制#为长期坚持

中医饮食调护做好准备+ 因此#中医辨证施膳值

得在非胰岛素依赖型糖尿病饮食管理中推广

应用+
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