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芳香疗法结合音乐干预在结直肠癌术后化疗患者中的应用
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摘要" 目的'探讨芳香疗法结合音乐干预对结直肠癌术后化疗患者疼痛,心理状态和睡眠质量的影响- 方法

'结直肠癌术后化疗患者 ##+ 例随机分为观察组和对照组#各 ,( 例- 对照组常规护理#观察组在对照组基础

上接受芳香疗法和音乐辅助治疗- 采用视觉模拟评分法!!J="和语言评分法!!I="评估患者疼痛情况(焦

虑自评量表!=J="和抑郁自评量表!=8="评价患者焦虑和抑郁程度(匹兹堡睡眠质量指数量表!>=S-"评估

患者睡眠状况- 结果'干预后#观察组患者 !J=和 !I=评分低于对照组!!2"$","(观察组患者 =J=和

=8=评分均低于对照组 !!2"$","( 观察组患者>=S-评分低于对照组 !!2"$"#"- 结论'芳香疗法结合音

乐干预能缓解结直肠癌术后化疗患者疼痛和负性情绪#改善睡眠质量-
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''结直肠癌是消化系统常见的恶性肿瘤之一#

发病率和致死率逐年上升#死亡率占全部恶性肿

瘤的 +Q

)#*

- 临床研究发现#结直肠癌患者术后

化疗期间会伴有很多不良情绪#如浑身疼痛,失

眠,焦虑,沮丧,暴怒等症状)!*

#因此采用适当的

方法让术后化疗患者疏解自身负性情绪显得尤为

重要- 芳香疗法和音乐疗法被广泛应用于临床改

善癌症患者术后化疗的不良情绪#并取得了良好
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的辅助效果)% )&*

- 本研究探讨芳香疗法结合音乐

对结直肠癌术后化疗患者的疼痛,心理状态和睡

眠质量的影响#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选择 !"#, 年 # 月0#" 月医院结直肠癌术后

化疗的 ##+ 例患者作为研究对象- 患者认知功能

正常#均签署知情同意书- 将患者随机分为观察

组和对照组#各 ,( 例- 观察组男 %! 例#女 !$ 例(

年龄 &( 3$, 岁#平均!,*$#+ 4,$%&"岁- 对照组

患者男 %, 例#女 !& 例(年龄 ,# 3$$ 岁#平均

!,(5&( 4,$&!"岁- ! 组患者年龄,性别等基线资

料分布差异无统计学意义!!6"$","-

#$!'方法

治疗期间#对照组给予常规护理#给予适当的

饮食指导#保持病房安静,清洁- 观察组在接受常

规护理的同时给予芳香疗法和音乐疗法- 护士耐

心细致讲解并指导具体的操作方法#让患者对芳

香疗法和音乐疗法产生信任感- 芳香疗法$以薰

衣草精油,佛手柑精油$甜橙精油按 %.!.#配比调

整而成#然后以甜杏仁油作为基底油进行稀释#配

制成浓度为 #Q的复方精油),*

#在睡前 # 小时加

入到插电式的熏香灯中#每晚 # 次- 音乐疗法$播

放莫扎特的.催眠曲/,古典音乐.渔舟唱晚/和

.梁祝/#%" <)*:次#早,中,晚各 # 次音量 !" 3

," 1R#连续干预 #, 1-

#$%'观察指标

采用视觉模拟评分法!!J="和语言评分法

!!I="评估患者的疼痛情况)**

- 采用焦虑自评

量表!=J="和抑郁自评量表!=8="对患者的心理

状态进行评估#=J=标准分分界值 ," 分#=8=标

准分分界值 ,% 分#分值越高#表示焦虑和抑郁程

度越严重- 采用匹兹堡睡眠质量指数量表

!>=S-"评估患者的睡眠情况#>=S-由入睡时间,

睡眠时间,睡眠质量,睡眠效率,睡眠障碍,催眠质

量和日间功能障碍 $ 个维度组成#分值 " 3!# 分#

得分越高表示睡眠质量很差-

#$&'统计学 方法

采用=>==!"$" 软件#计量资料以均数 4标

准差!

#

*46"表示#组间比较采用-检验- !2"$",

为差异具有统计学意义-

SR结果

!$#'干预前后 ! 组疼痛程度的评估

干预前 ! 组!J=和!I=评分差异无统计学

意义!!6"$","- 干预后#! 组!J=和!I=评分

均较干预前降低#且观察组患者的 !J=和 !I=

得分均低于对照组#差异具有统计学意义!!2

"5","#见表 #-

!$!'干预前后 ! 组焦虑和抑郁程度比较

干预前 ! 组=J=和 =8=评分差异无统计学

意义!!6"$","- 干预后#! 组 =J=和 =8=得分

均降低#且观察组患者=J=和=8=得分均低于对

照组#差异具有统计学意义!!2"$","#见表 !-

表 QRS 组疼痛程度的评估$

#

*46% 分

组别 ,

!J=评分

干预前 干预后

!I=评分

干预前 干预后

对照组 ,( &$!# 4"$*&

!$&# 4"$%&

$

&$"# 4"$*%

#$(, 4"$%#

$

观察组 ,( &$"# 4"$,!

#$,# 4"$!#

$

V

%$(, 4"$%&

#$"$ 4"$!&

$

V

'与干预前比较#

$

!2"$",(与对照组比较#V!2"$",-

表 SR干预前后 S 组焦虑和抑郁程度比较$

#

*46% 分

组别 ,

=J=评分

干预前 干预后

=8=评分

干预前 干预后

对照组 ,( ,!$&% 4,$$+

&!$*! 4,$&#

$$

,%$+, 4&$"#

&"$#& 4,$%#

$

观察组 ,( ,#$(+ 4*$,&

%+$&# 4&$#,

$

V

,%$## 4,$&!

%,$(! 4&$,*

$$

V

'与干预前比较#

$

!2"$",#

$$

!2"$"#(与对照组比较#V!2"$",-

!$%'干预前后 ! 组睡眠情况比较

干预前 ! 组 >=S-评分差异无统计学意义

!!6"$","- 干预后#! 组 >=S-评分均较干预前

降低#且观察组患者 >=S-低于对照组#差异具有

统计学意义!!2"$"#"#结果见表 %-

表 TR干预前后 S 组睡眠质量比较$

#

*46% 分

组别 , 干预前 干预后

对照组 ,( #$$(( 4%$&#

$$+# 4#$!*

$

观察组 ,( #$$,+ 4!$(+

*$#& 4#$"&

$

V

'与干预前比较#

$

!2"$",(与对照组比较#V!2"$",-

%"!%
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TR讨论

芳香疗法是指将薄荷,木香,冰片,麝香,藿香

等具有芳香气味的药物#制成适当的剂型#作用于

局部或全身以达到预防和治疗疾病的一种疗法-

现代芳香疗法是在 #(#" 年由法国化学家 I/*/D

60&')7/T0../,"((/发现并命名的#随着人们对芳

香疗法的逐渐深入#越来越多的医院将其作为一

种辅助治疗#并取得了良好的临床疗效)$*

- 本研

究采用复方精油#其中薰衣草精油可达到镇静效

果#减轻焦虑和抑郁感(佛手柑精油既能安抚,又

能提振#是缓解焦虑,沮丧,精神紧张时的最佳选

择(甜橙精油具有预防感冒,舒缓肌肉疼痛的功

效#且一定程度上起到减压,增进活力,改善失眠

的效果- 音乐疗法对结直肠癌患者术后化疗的治

疗机制可通过心理和生理 ! 个方面实现- 在心理

方面#患者通过聆听不同风格的音乐#调节自身的

情绪#疏解内心的不良情绪(生理方面#通过听觉

系统作用于大脑皮层经反馈全身#促进身心健康-

癌痛是结直肠癌患者术后化疗过程中普遍存

在的一种症状#且疼痛是干扰其睡眠质量和生活

质量的重要因素#因此治疗过程中应重视对患者

疼痛程度的评估- 研究表明)+ )(*芳香疗法和音乐

疗法可以缓解癌症患者术后化疗的疼痛#提高患

者的生存质量- 本研究结果显示#实施干预后观

察组患者的!J=和!I=得分均低于对照组!!2

"$","#提示芳香疗法和音乐疗法能进一步缓解

患者疼痛感- 此外#焦虑和抑郁情绪是癌症患者

术后化疗期间常见的心理症状#芳香疗法和音乐

干预作为辅助治疗的一种疗法#可减轻患者疼痛,

焦虑和抑郁情绪#使孤独,恐惧得到疏解#促使患

者更好地配合治疗#增加化疗患者依从性)#"*

- 国

外已有研究利用音乐和精油可以改善结直肠癌患

者术后化疗的不良情绪)##*

- 本研究结果得出#干

预后观察组患者 =J=和 =8=得分均低于对照组

!!2"5","#提示应用芳香疗法结合音乐疗法可

进一步改善结直肠癌患者术后的焦虑和抑郁情

绪- 睡眠质量是评价癌症术后化疗患者生活质量

的重要指标- 有研究表明芳香疗法可改善结直肠

癌术后化疗患者的睡眠质量)#!*

#本研究采用匹兹

堡睡眠质量指数量表!>=S-"评估两组化疗患者

的睡眠情况#干预后观察组患者 >=S-改善程度

优于对照组!!2"$"#"#提示应用芳香疗法结合

音乐疗法可显著改善结直肠癌术后化疗患者的睡

眠质量-

综上所述#芳香疗法结合音乐干预对结直肠

癌术后化疗患者的疼痛,心理和睡眠都有显著改

善效果#对提升化疗期间患者生活质量具有积极

意义-
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