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摘要" 目的& 探索目标管理对老龄食管癌开胸手术患者呼吸功能锻炼依从性的影响, 方法&%! 例食管癌开

胸手术老年患者分为对照组 #$ 例和实验组 #1 例, 对照组采用常规护理#实验组实行目标管理#成立目标管

理小组#明确各成员的目标责任及任务.强化培训.确定呼吸功能锻炼的目标内容#制订目标计划及目标效果,

评价 ! 组呼吸功能锻炼依从性#对比 ! 组肺部并发症发生情况.住院时间和住院费用, 结果&实验组 #! 例

!/"8"Y"患者依从性高#对照组为 . 例!%18%Y"#差异有统计学意义!!2"8"#", 实验组住院时间短于对照

组#住院费用低于对照组#差异有统计学意义!!2"8"1", ! 组肺不张及肺炎发生率差异无统计学意义!!?

"8"1", 结论&目标管理可提高老龄食管癌开胸手术患者呼吸功能锻炼的依从性#促进患者术后康复,
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&&外科手术是治疗食管癌的首选方法)#*

, 随

着医疗水平的发展和手术技能的改进#吻合口漏.

乳糜胸等严重的术后并发症发生率已明显下降#

而肺部并发症发生率则呈上升趋势#约占食管癌

术后并发症总发生率的 1"8"Y#以及食管癌术后

死亡原因的 0/8#Y

)! -%*

, 食管癌术后患者易发

生呼吸困难.缺氧.并发肺不张.肺炎.甚至呼吸衰

竭)0*

, 如何降低或避免患者术后并发症的发生#

促进患者顺利康复.增强患者良好的就医感.提高

护理质量一直是临床护理研究的重点, 有效的呼

吸功能锻炼是减少食管癌开胸手术患者术后肺部

并发症的重要措施)1*

, 患者对呼吸功能锻炼重

要性的认识不足及对方法掌握熟练程度的欠缺#

会对锻炼依从性产生影响)!*

#因此提高患者呼吸

功能锻炼的依从性至关重要, 本研究将目标管理

法应用于老龄食管癌开胸手术患者呼吸功能锻炼

的健康教育中#现报告如下,

OP资料与方法

#8#&一般资料

选取医院 !"#. 年 #-#! 月收治的 %! 例老龄

食管癌开胸手术患者作为研究对象, 纳入标准$

!

年龄
"

." 岁(

"

行择期手术(

#

胃镜检查取病

理活检证实是食管癌(

$

其他化验及辅助检查有

手术指征(

&

呼吸功能锻炼依从性评估结果差(

'

患者及其家属有正常的沟通交流能力#患者家属

为完全民事责任年龄(

(

知情同意参加本研究,

排除标准$合并其他严重躯体疾病, 患者入院当

天#护士将呼吸功能锻炼的内容.方法及重要性告

知给患者及患者家属#并指导其进行锻炼#班班跟

踪督查#第 ! 天评估患者呼吸功能锻炼的依从性#

呼吸功能锻炼依从性评价采用黄丽等)1*研究中

的呼吸功能锻炼依从性评价标准, %! 例纳入最

终研究的患者根据入院单双号顺序分为对照组

#$ 例和实验组 #1 例, ! 组患者年龄.性别.文化

程度.等一般资料分布差异无统计学意义!!?

"9"1",

#8!&方法

围手术期间#对照组实施常规护理措施$由责

任护士进行入院评估#入院教育#针对饮食.休息.

活动.呼吸功能锻炼.管道护理以及并发症的预防

等方面给予术前.术后护理指导, 实验组由经管

医生.责任护士.责任组长.护士长.患者和!或"

患者家属等共同参与制定的食管癌开胸手术目标

管理护理方案, 具体如下,

#8!8#&制定目标$

!

成立目标管理小组, 成员

包括经管医师.责任护士.责任组长.护士长.患者

和!或"患者家属共同参与的目标管理小组,

"

明确职责, 经管医生.责任护士负责患者的入院

评估确定目标效果#目标管理计划的制定.实施及

即时评价, 责任组长.护士长负责对计划实施效

果跟踪评价及指导#患者积极配合.患者家属积极

协助提醒患者进行锻炼,

#

明确呼吸功能锻炼目

标内容, 将深呼吸.腹式呼吸.有效咳嗽等内容明

确为呼吸功能锻炼目标内容,

$

目标效果, 术前

# . 患者应掌握呼吸功能锻炼的内容及方法#术

后患者能自觉正确进行呼吸功能锻炼或提醒后能

自觉正确进行呼吸功能锻炼#患者不发生或减少

肺不张及肺部感染等并发症,

#8!8!&目标实施与评价$ 实验组患者入院教育

同对照组#并予当天按照目标管理方法实施护理

措施#在病区示教室由责任护士和经管医生为患

者和家属讲解疾病发生的主要因素#告知术前.术

后注意事项及可能出现的并发症#组织患者和家

属观看呼吸功能锻炼内容.方法的演示视频#现场

医生通过对比食管癌术后呼吸功能锻炼依从性低

的胸片案例与呼吸功能锻炼依从性高的患者术后

胸片案例#强调呼吸功能锻炼的重要性#以提高患

者及家属对术后呼吸功能锻炼重要性的认知, 责

任护士用通俗易懂的方式解释及示范动作要领#

并将呼吸功能锻炼的目标内容分项.分次告知患

者和患者家属#并指导具体的锻炼方法及技巧#

! 次9.#每次持续时间
!

!" ;%&#同时运用回馈教

学的方法即时评估患者及患者家属对教育内容及

技术指导掌握情况#患者对教育内容能准确.全面

的复述#那么该轮健康教育结束#如若不能则分析

原因#改进方法指导帮助患者完全掌握本次内容,

责任组长及护士长分别在不同时段跟踪.督查.评

估患者对呼吸功能锻炼的目标内容及技巧知晓情

况#对未掌握者#责任组长或护士长和责任护士及

患者一起分析原因#制定整改措施以协助患者于

手术前 # .完全掌握呼吸功能锻炼的方法,

#8%&观察指标

评估患者呼吸功能锻炼依从性#内容包括患

者术前 # .呼吸功能锻炼方法掌握情况(术后自

觉或提醒后对呼吸功能锻炼的目标内容进行正确

锻炼(听诊结果两肺无明显干湿性音, 分别于

每日上午.下午.小夜班.大夜班等各评估 # 次#评

%,,%
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价结果分为依从高.依从性一般.依从性差 % 个等

级, 此外#记录患者住院期间肺不张.肺炎等并发

症的发生情况#统计患者住院时间和住院费用,

#80&统计学方法

采用DKKD#,8" 软件#计量资料以均数 >标

准差!

$

F>/"表示#组间比较采用(检验#计数资料

以百分率!Y"表示#采用
%

! 检验#12"*"1 为差

异有统计学意义,

QP结果

!组患者手术均顺利实施, 呼吸功能锻炼依

从性评价结果显示#实验组 #! 例患者!/"*"7"依

从性高#对照组为 . 例!%1*%7"#! 组比较差异有

统计学意义!12"*"#", 实验组患者住院时间短

于对照组#住院费用低于对照组#差异有统计学意

义!12"*"1", 实验组肺不张和肺炎发生率低于

对照组#但差异无统计学意义!1?"*"1"#见表 #,

表 OPQ 组肺部并发症'住院时间和住院费用比较

项目 & 肺不张 肺炎 住院时间9. 住院费用9元人民币

对照组 #$ 1!!,80" %!#$8." %"8# >$8/ ."$$08" >,,/.8"

实验组 #1 #!.8$" "

!08! >08#

#

1%."#8" >$!0#8"

#

&与对照组比较#

#

!2"8"1,

RP讨论

目标管理是以人为中心#以目标为指引#以成

效为标准#使团体和个体获得最好成果的现代化

管理方法).*

, 目标管理是由美国著名管理学家

彼得%德鲁克于 #,10 年首先提出#其目的是让工

作人员及单位人员积极参与到目标的制定及管理

中#在目标设施过程中自我控制#并以此作为评价

管理是否有效的方法)$*

, 加强各成员为实现目

标效果而进行的自觉行动为目标管理的核心)/*

,

本研究通过以提高患者呼吸功能锻炼的依从性为

目标导向#紧紧围绕保障患者的安全.减少或避免

护理并发症的发生.提高护理服务质量为目标中

心等#精心组织.明确职责.强化培训#参与研究人

员能完全掌握该研究的重要性.研究内容及方法#

本病区参与该项目的每位成员都能自觉按照管理

目标进行工作#将目标计划逐层落实#目标效果层

层督查.及时评估#从而发挥了个体的主观能动

性#问题能够得到及时解决),*

, 结果显示#实施

目标管理方法的实验组其呼吸功能锻炼依从性评

价结果较好!!2"8"#", 实验组肺不张和肺炎发

生率低于对照组#但差异无统计学意义 !!?

"9"1"#这可能和研究中样本量偏少有关#对研究

结果会带来一定的影响#建议通过获取足够的样

本量来进一步证实目标管理的应用价值, 王慧琴

等)#"*研究报道#通过提高老龄食管癌开胸手术患

者呼吸功能锻炼的依从性从#能有效降低老龄患

者术后肺部相关并发症发生风险, 此外#本研究

中目标管理一定程度上降低了患者平均住院天数

及住院费用#顺应了公立医院的改革要求#取得了

良好的社会效益, 总之#目标管理可提高老龄食

管癌开胸手术患者呼吸功能锻炼的依从性#对降

低术后肺部并发症风险.保障患者术后康复具有

积极意义#值得借鉴,
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