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任务导向性训练在缺血性脑卒中偏瘫患者中的应用

范丽婵! 梁'鹏! 陈丽珊! 关志勇
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摘要" 目的'探讨任务导向性训练对缺血性脑卒中偏瘫患者的影响, 方法'&! 例缺血性脑卒中偏瘫患者分

为观察组和对照组#各 %# 例, 对照组给予常规康复护理#观察组在对照组基础上进行任务导向性训练, 分别

在治疗前/治疗 * 周后采用L/'+平衡量表!LLA"和E&+#F6/C/'量表!E6@"对 ! 组患者平衡功能和下肢运动

功能进行评定, 结果'治疗前 ! 组患者平衡功能和下肢运动功能差异无统计学意义!/S"$","&治疗 * 周

后#! 组患者平衡功能和下肢运动功能较治疗前均有改善#观察组优于对照组!/1"$"#", 结论'任务导向性

训练能有效改善偏瘫患者的平衡功能和下肢运动功能,
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''偏瘫是脑卒中患者最常见的后遗症#严重影

响患者的日常生活能力'#(

, 脑卒中后需有效的

康复治疗和护理以减轻患者的功能障碍, 良好的

运动控制是下肢行走/站立/维持平衡的重要条

件#有利于偏瘫患者运动功能的恢复'!(

, 本研究

对 %# 例脑卒中偏瘫患者进行任务导向性训练#取

得了满意效果#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 * 月1!"#& 年 #" 月广东省佛山

市第一人民医院康复医学科收治的缺血性脑卒中

%!*#%
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偏瘫患者 &! 例, 入选标准$

"

临床诊断并经头颅

32或6M-确诊为脑梗死,

#

病程 1* 个月,

$

一侧肢体瘫痪,

(

生命体征平稳#病情未再进展#

愿意和能够配合训练,

*

无前庭功能或小脑功能

障碍,

+

患者及家属对训练知情同意, 排除标

准$

"

进展性脑卒中/帕金森,

#

严重认知障碍及

听觉障碍/视觉障碍,

$

全身状况差#或伴有严重

心肺疾病,

(

严重的下肢关节疾病或骨性关节

炎,

*

单侧忽略/严重本体感觉消退等并发症,

&! 例患者分为观察组和对照组#各 %# 例#其中观

察组男 #$ 例#女 #* 例#左侧偏瘫 #+ 例#右侧偏瘫

#% 例#年龄!,&$%$ 0##$"!"岁#病程!*%$,* 0

#"2!$"1&对照组男 #( 例#女 #! 例#左侧偏瘫 !"

例#右侧偏瘫 ## 例#年龄!,$$&# 0##$!%"岁#病

程!*,$%! 0##$"*"1, ! 组性别/年龄等一般资料

差异无统计学意义!/S"$",",

#$!'方法

! 组患者均给予营养神经/改善循环/抗血小

板聚集等药物治疗#均给予神经肌肉促进技术/作

业疗法/神经肌肉电刺激等常规康复治疗#疗程 *

周, 对照组给予患者常规康复护理#包括良肢体

位护理/饮食护理/药物护理/心理护理/皮肤护

理/穿脱衣指导等护理, 观察组在对照组的基础

上应用任务导向性训练#内容包括$

"

桥式运动训

练'%(

$双桥运动$患者仰卧于床上#屈髋屈膝#双

足平踏于床上#臀部抬离床面至髋关节伸值&单桥

运动$患者仰卧于床上#患侧下肢屈髋屈膝#患侧

足平踏于床上#然后臀部抬离床面至髋关节伸值,

#

髋关节内收内旋/外展外旋运动$由治疗师控制

的患侧髋关节被动训练及治疗师辅助下的双侧髋

关节助动/主动训练,

$

患侧下肢抗阻训练$肌力

$

% 级者#治疗师一手放患侧膝关节#一手放患侧

足底#使患者曲髋曲膝#向心方向用力推挤#患者

离心方向用力蹬腿对抗治疗师的力量,

(

体位转

移训练$卧 )坐转移训练#患者取健侧卧位#用健

侧上下肢支撑床面缓慢坐起后双足下垂于床缘,

*

坐位重心转移训练$患者坐无扶手无靠背的固

定椅子上#曲髋曲膝 (" #̂治疗师引导患者 L"?0.4

握手往前倾/左右侧屈/左右旋转等方向伸手够

物,

+

坐 )站转移训练$患者坐与膝同高的无

扶手无靠背的固定椅子上#两脚与肩同宽#

L"?0.4握手向前下方伸展#躯干缓慢前倾#双肩

关节前倾超过双膝关节时#重心前移#身体向前

向上缓慢站起,

1

立位重心转移训练$肌力
$

%

级者#患者双肩/双髋/双膝在同一水平面上#重

心在身体中轴线上#两脚各占 ,"Y负重#躯干前

倾/侧屈/后伸#并做伸手够物动作, 肌力 1% 级

者#患者扶栏杆站立#治疗师帮忙固定患侧膝关

节#避免患足移动#以后酌情逐渐减少帮助#酌

情逐渐将重心由健侧下肢转移到患侧下肢,

2

下蹲起立训练$肌力
$

% 者#治疗师辅助下患者

双手扶栏杆做下蹲1起立训练, 上述训练项

目#前 * 组训练上午进行#*" <)*:次## 次:1&后

* 组训练下午进行#*" <)*:次## 次:1, 每周训

练 & 1#连续 * 周,

#$%'观察指标

在治疗前和治疗 * 周后#由同一治疗师采用

L/'+平衡量表'*(

!LLA"评定患者平衡功能#满分

,& 分&采用简化 E&+#F6/C/'量表!E6@"评定患

者下肢运动功能#满分 %* 分,

#$*'统计学方法

采用AGAA#%$" 统计软件分析数据#计量资

料以均数0标准差!

#

N08"表示#! 组组间比较采

用!检验#组内比较采用配对 !检验#/1"$", 为

差异有统计学意义,

TS结果

治疗前 ! 组患者下肢运动功能!E6@"和平

衡功能 !LLA" 比较#差异无统计学意义 !/

S"2","&治疗 * 周后#! 组患者下肢运动及平衡

功能较治疗前均有改善#且观察组优于对照组#差

异有统计学意义!/1"$"#"#见表 #,

表 RST 组患者治疗前后E6@评分和LLA评分比较$

#

N08% 分

组别 3

下肢E6@评分

治疗前 治疗后

LLA评分

治疗前 治疗后

观察组 %# #,$#" 0!$,$

!+$!& 0!$%#

!

m

!,$#% 0!$&(

%&$(" 0!$%$

!

m

对照组 %# #*$"" 0!$**

!%$+$ 0!$!!

!

!*$*! 0!$""

%!$"& 0!$*,

!

'与治疗前比较
!

/1"$"##与对照组比较m/1"$"#,

US讨论

人体的平衡功能是一套非常复杂的系统#它

需要视觉与前庭系统共同发挥作用/神经系统各

层次的整合作用/肌力和肌耐力/关节的稳定和灵

活性等多方面共同作用',(

, 研究资料表明#虽然

%%*#%
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下肢肌力对偏瘫患者移动动作能力有明显影响#

但对偏瘫患者移动动作能力最主要的影响因素为

机体平衡功能#平衡功能越好#其移动动作能力越

高'& )$(

, 如何改善偏瘫患者的平衡和步行功能一

直是康复领域的研究热点, 桥式运动可以有效地

锻炼髂腰肌肌力#还能促进患者髋关节的伸展控

制能力#强化患侧下肢的负重#加强对患侧下肢内

收/外展的控制能力#提高髋关节/膝关节的稳定

性#为站立/步行作准备'+ )((

, 坐 )站转移训练可

以增强患侧下肢本体感觉的输入#增加患侧下肢

肌肉收缩的负荷及关节力矩#促进患侧下肢功能

的改善#提高患者的平衡功能'#" )##(

, 下蹲起立训

练强化患侧下肢的力量训练#包括股四头肌/绳

肌/胫前肌/腓肠肌等肌力的训练#同时强化患侧

伸髋/外展/膝关节屈曲控制训练&提高膝关节稳

定性和踝前移能力'#! )#%(

,

综上所述#观察组患者采用任务导向性训练#

使训练目标明确#尽可能地调动患者积极性及内

在动力, 坐)站转移/立位重心转移/下蹲 )起立

等训练强化了患者髋关节/膝关节/踝关节的协调

和控制能力#提高了患者坐位/立位的平衡能力#

有效地改善患者的平衡功能和下肢运动功能#为

步行打下良好的基础#促进患者的康复进程,
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