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摘要" 目的&调查门诊 ! 型糖尿病合并高血压患者的生存质量#分析影响因素+ 方法&采用一般资料调查

表*世界卫生组织生存质量测定量表简表!5>9Y9TAQF@M"对在江苏省南京市某三甲医院门诊就诊的 #,$

例 ! 型糖尿病合并高血压患者进行调查+ 结果&#,$ 例患者生存质量测定在生理*心理*社会关系及环境四

个领域得分分别为!#%$$( j!$,""分*!#%$!$ j!$,""分*!#%$)' j,$#'"分和!#%$!( j!$%("分#总的生存质

量和健康状况得分分别为!-$%! j"$$("分和!!$$- j"$$$"分+ 影响生理领域得分的因素有是否定期做检

查&影响心理领域得分的因素有体质指数!Q6-"*低血糖发生及合并其他疾病情况&影响社会关系得分的因

素有婚姻状况*糖尿病治疗方式*是否定期做检查及失眠情况&影响环境领域得分的因素有婚姻状况*低血糖

发生及失眠情况&是否合并其他疾病影响患者总的生存质量&失眠情况影响总的健康状况+ 结论&门诊 ! 型

糖尿病合并高血压患者的生存质量较好+ 今后需对合并多种疾病*定期检查*肥胖患者加强心理干预&对失眠

患者进行干预#提高睡眠质量&加强低血糖防治方面的糖尿病教育#防止低血糖发生+ 从而促进患者生理*心

理健康#社会关系及环境改善#全面提高生存质量+

关键词" ! 型糖尿病& 高血压& 生存质量& 影响因素& 健康教育& 睡眠质量& 心理干预
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&&高血压是糖尿病的常见并发症或伴发病之

一#我国门诊就诊的 ! 型糖尿病患者中约

-"g""R伴有已诊断高血压(#)

+ 与健康有关的生

存质量是指不同文化和价值体系中的个体对他们

的目标*期望*标准以及所关心的事情*有关的生

存状况的体验#包含了个体的生理健康*心理状

态*独立能力*社会关系*个人信仰和与周围环境

的关系(!)

+ 生存质量主要是个体的主观评价#研

究者们通常采用量表评定法对其进行测量+ 目前

国内对慢性病患者生存质量的研究多采用5>9A

Y9TAQF@M和 DMA-)+ 本研究旨在使用 5>9A

Y9TAQF@M量表探讨门诊 ! 型糖尿病合并高血

压患者的生存质量#并着重分析影响患者生存质

量的因素#为医务人员正确评价门诊 ! 型糖尿病

合并高血压患者的生存质量#制定提高患者生存

质量的干预措施提供依据+

MN资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#, 年 ' 月.!"#) 年 % 月江苏省中西

医结合医院门诊就诊的 ! 型糖尿病合并高血压患

者 #,$ 例+ 入选标准$

!

符合 #''' 年世界卫生组

织!5>9"! 型糖尿病诊断标准(#)

&

"

符合/中国

高血压防治指南 !!"#" 版"0中高血压诊断标

准(-)

&

#

年龄
$

#$ 岁#! 种疾病病程均
$

# 年&

$

自愿参加+ 排除标准$

!

恶性肿瘤患者&

"

合并严

重疾病#如肝肾功能衰竭*心力衰竭及疾病急性期

患者&

#

意识不清#无法正常沟通者+

#$!&方法

#$!$#&调查工具$

!

一般资料$包括性别*年龄*

文化程度*婚姻*医疗付费方式*身高*体质量*体

质量指数!Q6-"*血压*疾病病程*用药*伴发病

及合并症*是否吸烟*是否饮酒*是否定期复诊*睡

眠情况+

"

世界卫生组织生存质量测定量表简表

!5>9Y9TAQF@M"$该量表(%)共 !) 个条目#包含

生理*心理*社会关系*环境 % 个领域#共 !% 个条

目#还有 ! 个独立分析的条目#分别为询问个体关

于自身生存质量*健康状况的总的主观感受+ 各

条目评分等级为 , 级#其中有 - 个反向记分条目#

得分越高说明生存质量越好+ 5>9Y9TAQF@M

各个领域的得分与 5>9Y9TA#"" 量表相应领域

的得分具有较高的相关性#E/0'("* 相关系数最低

为 "$$' !社会关系领域"#最高为 "$', !生理领

域"+

#$!$!&调查方法$ 调查人员经过统一培训#采用

统一指导用语#向患者解释调查的目的取得配合

后进行问卷调查#问卷当场收回并对每份调查问

卷逐项核实#发现问题立即解决#专人编码*录入

并检查核对+

#$-&统计学方法

采用DEDD!"$" 软件#计量资料以均数 j标

准差!

"

Hj0"表示#组间采用&检验&计量资料符合

正态分布 E/0'("* 相关分析#不符合正态分布采

用DB/0'<0*相关分析&多因素分析采用多元逐步

回归分析+ 计数资料以率!R"表示#采用
"

! 检

验+ 检验水准
!

l"?",#> "̀?", 为差异有统计

学意义+

ON结果

!?#&一般资料

#,$ 例门诊 ! 型糖尿病合并高血压患者中#

男性 '! 例!,$?!-m"#女性 )) 例!%#?((m"&年

龄 -% _($ 岁#平均!)"?() j'?#$"岁&b4R!#'?''

_-$?"%" UHoM

!

#平均!!,?!' j-?,#" UHoM

!

+ 按

照一般资料特征不同将患者分类#并比较不同特

征患者Z6878QOb]0[得分#见表 #+

!?!&Z6878QOb]0[量表得分情况

#,$ 例 ! 型糖尿病合并高血压患者 Z68O

78QOb]0[量表生理领域得分 #%?%$ _#,?!) 分#

平均!#%?$( j!?,""分&心理领域得分 #-?$' _

#%?)$ 分#平均!#%?!$ j!?,#"分&社会关系得分

#-?$$ _#,?,# 分#均分!#%?)' j,?#'"分&环境领

域得分 #-?$' _#%?)( 分#平均!#%?!( j!?%("分+

主观感受方面#生存质量得分 -?!' _-?,) 分#平

均!-?%! j"?$("分&健康状况得分 !?)' _!?'(

分#平均!!?$- j"?$$"分+

!?-&门诊 ! 型糖尿病合并高血压患者生存质量

的单因素分析

单因素分析显示#Z6878QOb]0[量表中健

康状况这一独立项目与是否发生低血糖呈负相关

!&l*"?#(,#> "̀?","&生理领域与年龄!&l

*"?#(,#> "̀?","*婚姻状况!&l*"?#($#>`
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"g","呈负相关#与 b4R!&l"?#$!#> "̀?","和

低密度脂蛋白!Q/Q" !&l"?#)-#> "̀?","呈正

相关&心理领域与是否发生过低血糖 !&l

*"g!#(#> "̀?"#"及是否知道如何处理 !&l

*"?!,$#> "̀?"#"呈负相关#与是否吸烟!&l

"?#$##> "̀?","*b4R!&l"?!!%#> "̀?"#"呈正

相关&社会关系与年龄!&l*"?-%-#> "̀?"#"*

婚姻!&l*"?#,(#> "̀?","*病程!&l*"?!###

> "̀?"#"*糖尿病治疗方式!&l*"?!%##>`

"?"#"呈负相关#与 b4R!&l"?!%-#> "̀?"#"正

相关&环境领域与是否发生过低血糖 !&l

*"?#')#> "̀?","呈负相关#与 b4R!&l"?!!-#

> "̀?"#"正相关+ 见表 !+

表 MN不同特征门诊 O 型糖尿病合并高血压患者Z6878QOb]0[得分比较#

"

Aj4$ 分

项目 )

生理领域

得分 7

心理领域

得分 7

社会关系

得分 7

环境领域

得分 7

性别 "$$() "$%)$ "$-'# "$$)'

&&男 '! #%$$' j!$,$ #%$%# j!$," #%$-' j-$"% #%$!% j!$)"

&&女 )) #%$$- j!$%" #%$## j!$,- #,$## j($#' #%$-# j!$-#

年龄:岁 "$"!" "$"-, "$""' "$)#-

&&

!

%% #" #)$!- j!$"' #,$%( j-$"- #)$%" j!$-) #%$', j!$))

&&%, _,' ,% #,$-, j!$%% #%$(( j!$#) #)$#( j($)% #%$## j!$#-

&&

$

)" '% #%$%% j!$%' #-$$$ j!$,$ #-$)) j!$'' #%$!' j!$)%

Q6-:!L+:<

!

"

"$#-! "$#"% "$-%" "$")'

&& #̀$$, ! #)$"" j"$$# #%$"" j"$"" #,$-- j"$'% #!$(, j"$-,

&&#$$, _!-$' )# #%$-' j!$,# #-$(% j!$#% #-$(, j!$$# #-$$" j!$-(

&&!% _!($' )( #%$'- j!$%% #%$%, j!$)( #,$#$ j($!! #%$-( j!$)-

&&

$

!$ !$ #,$)( j!$,% #,$#" j!$(, #,$,! j!$(' #,$!" j!$#,

文化程度 "$$$, "$'-% "$%"! "$%#-

&&文盲 #% #,$-, j!$-$ #%$!% j!$,- #,$", j!$$$ #,$#$ j!$$%

&&小学 -# #%$'- j!$,$ #-$'% j!$,) #%$#' j-$-$ #-$(- j!$,#

&&初中 -$ #%$,) j!$,! #%$%! j!$%% #-$(! j!$,! #%$"' j!$("

&&高中及中专 ,) #%$'% j!$%% #%$%" j!$%% #,$(# j($(% #%$-( j!$!#

&&大学及以上 #' #%$$- j!$($ #%$!, j!$') #%$#$ j!$(, #%$,$ j!$-$

婚姻状况 "$#)" "$!"! "$,!! "$"''

&&已婚 #,! #%$'% j!$," #%$-- j!$,- #%$($ j,$!, #%$-# j!$%%

&&离婚*丧偶*分居 ) #!$'# j#$), #-$(- j"$$' #!$$" j!$!- #%$#" j!$(,

是否伴有其他疾病 "$"$( "$""# "$#$, "$"!)

&&否 ##' #,$", j!$,$ #%$)( j!$,) #,$"% j,$(# #%$%( j!$))

&&是 -' #%$!) j!$#' #-$## j#$', #-$(, j!$$# #-$)% j#$)'

用药方式 "$()( "$!() "$(!' "$%)%

&&不用药物 ## #,$)% j!$'# #,$%, j-$## #)$-) j!$(% #,$%# j!$--

&&仅口服药 %, #%$$( j!$"! #%$!( j!$#% #%$)( j!$,% #%$!( j!$-#

&&仅胰岛素 -- #%$$# j!$(' #%$,( j!$%) #%$(# j!$', #%$## j!$),

&&口服药i胰岛素 )' #%$(( j!$)" #-$'( j!$)% #%$%- j($!! #%$#( j!$,#

是否定期检查 "$,%( "$,"- "$,!, "$-%'

&&否 '$ #%$') j!$,- #%$-' j!$%" #%$'" j)$!$ #%$#- j!$%-

&&是 )" #%$(# j!$%) #%$## j!$)' #%$-) j!$,) #%$,# j!$,%

失眠情况 "$",- "$--( "$!! "$"%,

&&无失眠 ##' #,$"' j!$), #%$-' j!$)" #%$%( j!$$( #%$,% j!$)#

&&入睡困难 !# #%$!) j!$#, #%$#- j!$)" #%$#" j!$%$ #-$!) j#$$(

&&早醒 #- #%$!' j#$%% #-$,' j#$'! #$$#, j#,$)" #-$$# j#$$'

&&入睡困难i早醒 , #-$)" j#$-) #%$#- j#$#' #-$)" j!$$' #-$-" j#$"%

吸烟 "$-(% "$"-# "$$-, "$-"!

&&否 #"% #%$($ j!$%! #-$') j!$-) #%$(- j,$'# #%$#- j!$%!

&&是 %% #%$'" j!$'! #%$$' j!$$' #%$(" j-$)% #%$,! j!$(%

&&已戒 #" #,$)) j"$(! #,$"" j#$)( #%$!( j!$,! #%$(" j#$$"

饮酒 "$%-' "$#"# "$$!$ "$%),

&&否 ### #%$$" j!$,) #%$"" j!$%# #%$,$ j,$$$ #%$#) j!$-,

&&是 %" #%$'- j!$%$ #,$#- j!$(% #,$#" j-$#( #%$,' j!$$#

&&已戒 ( #,$)( j#$,# #-$'" j#$$! #%$#" j#$$) #%$!' j!$%$

%!##%
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表 ON各因素与门诊 O 型糖尿病合并高血压患者生存质量得分相关性分析

项目 生存质量 健康状况 生理领域 心理领域 社会关系 环境领域

年龄:岁 *"$"#' "$#,)

*"$#(,

#

*"$#-!

*"$-%-

##

"$"%!

文化程度 *"$"-! *"$#,! *"$""( "$"#( *"$""( "$"!$

婚姻状况 *"$"") *"$"-$

*"$#($

#

*"$"$-

*"$#,(

#

*"$",!

病程:月 "$",# "$""$ "$"#, *"$"#,

*"$!##

##

"$#"'

糖尿病治疗方式 *"$#-( "$"!# *"$""' *"$"((

*"$!%#

##

*"$","

是否定期复诊 "$"-" "$#"% *"$"%' *"$"$% *"$"%) "$#"%

是否有午睡习惯 *"$"!! "$"-) *"$"!( *"$#,! *"$#,' *"$"#!

是否吸烟 "$"(( *"$"%( "$"'#

"$#$#

#

"$"'! "$"%$

是否饮酒 *"$"#' *"$"%' "$"%- "$##' "$#%# "$"#%

是否发生低血糖 "$""-

*"$#(,

#

*"$#%)

*"$!#(

##

*"$""$

*"$#')

#

能否处理低血糖 *"$"!! "$"-, *"$#--

*"$!,$

##

*"$")% *"$")#

Q6- "$"$( "$#",

"$#$!

#

"$!!%

##

"$!%-

##

"$!!-

##

收缩压:<<>+ *"$"$, *"$"#- "$"%# "$"#) *"$"(, *"$"%'

舒张压:<<>+ "$""% *"$"$) "$"'# "$"'" "$#!% *"$"%%

>H?#7:R *"$"!' "$#"( "$"(! "$")' *"$"-' *"$",'

2P:!<<"#:T" "$""- *"$"(! *"$""! *"$"'' "$")) *"$"!"

23:!<<"#:T" *"$"-$ "$"$% "$##! "$"$! "$""# "$""-

T8T:!<<"#:T" *"$",$ "$",)

"$#)-

#

"$"') "$"%$ "$"%)

&注$

#

7 "̀$",&

##

7 "̀$"#+

!$%&门诊 ! 型糖尿病合并高血压患者生存质量

各领域的影响因素

分别以两个独立条目!总的生存质量和健康

状况"*生理*心理*社会关系和环境领域得分为因

变量#以文化程度*婚姻状况*病程*糖尿病治疗方

式*是否合并其他疾病*是否定期检查*是否发生

低血糖*是否知道如何处理低血糖*是否失眠*吸

烟*饮酒*Q6-为自变量#进行多元逐步回归分析+

自变量赋值方式分别为文化程度!" l文盲## l小

学#! l初中#- l高中及中专#% l大学及以上"*婚

姻状况!# l已婚#! l未婚*离婚*丧偶"*糖尿病治

疗方式!" l不用药## l仅口服药#! l仅胰岛素#-

l口服药联合胰岛素"*是否合并其他疾病!" l

否## l是"*是否定期检查!" l否## l是"*是否发

生过低血糖!" l否## l是"*是否知道低血糖如何

处理!" l否## l是"*是否失眠!" l否## l入睡困

难#! l早醒#- l入睡困难 i早醒"*吸烟!" l否#

# l是#! l已戒"*饮酒!" l否## l是#! l已戒"#

其他变量均为实际值+ 变量进入水平
!

l"?",#

剔除标准
!

l"?"#+

表 PN门诊 O 型糖尿病合并高血压患者Z6878QOb]0[各领域影响因素多元逐步回归分析

因素 偏回归系数!Q" 标准误!D@" & 7

生存质量

&&&是否合并其他疾病 *"$)"$ "$!%' *!$%-( "$"#$

&&&健康状况

&&&失眠情况 *"$-," "$#%$ *!$-)- "$"!#

&&&生理领域

&&&是否定期检查 *#$!-! "$,)) *!$#(( "$"--

心理领域

&&&Q6- "$#(( "$"$% !$#"! "$"%"

&&&是否合并其他疾病 *#$(-% "$)-$ *!$(#$ "$""'

&&&是否发生过低血糖 *!$"(# "$,-( *-$$)" "̀$""#

社会关系

&&&婚姻状况 *-$!,! "$$)! *-$(%% "̀$""#

&&&糖尿病治疗方式 *#$"!- "$!,) *-$'', "̀$""#

&&&是否失眠 *"$(#" "$-,! *!$"#) "$"%$

&&&是否定期检查 *#$-!, "$,,- *!$-', "$"!"

环境领域

&&&婚姻状况 *!$!(% "$((# *!$'," "$"",

&&&是否发生过低血糖 *#$#$# "$,"" *!$-)% "$"!#

&&&是否失眠 *"$),- "$-#) *!$")% "$"%-

%-##%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 ! 期

&&独立条目中生存质量的影响因素为是否合并

其他疾病#健康状况的影响因素为是否失眠&生理

领域的影响因素为是否定期检查&心理领域的影

响因素有Q6-*是否合并其他疾病*是否发生过低

血糖&社会关系的影响因素有糖尿病治疗方式*婚

姻*是否定期检查及是否失眠&环境领域的影响因

素有婚姻*是否发生过低血糖*是否失眠+ 见表 -+

PN讨论

-$#&门诊!型糖尿病合并高血压患者生存质量分析

对 #,$ 名门诊 ! 型糖尿病合并高血压患者调

查发现#患者生理*心理*社会关系*环境领域得分

分别为 ! #%$$( j!$," "* ! #%$!$ j!$,# "*

!#%$)' j,$#'"和!#%$!( j!$%("分&独立条目生

存质量得分为!-$%! j"$$("分#健康状况得分为

!!$$- j"$$$"分+ 各领域得分高于国内某社区慢

性病患者生存质量(,)

#可能与地域文化*生活方

式*经济发展的差异及社会保障体系的日益完善

有关+ 各领域得分低于对 ! 型糖尿病患者进行的

生存质量调查及某社区健康正常人的生存质

量() *()

#这可能与合并疾病数及种类有关#合并疾

病越多#患者的生存质量相对越低+ 生理领域*心

理领域及社会关系的得分方面#老年患者得分最

低#中年患者相较青年患者得分低#这与国内研究

结果相似($)

+ 除了糖尿病及高血压#同时还合并

其他疾病的患者#其心理领域及环境领域得分越

低#这与国内调查结果一致(,)

+ 失眠患者的环境

领域得分低于无失眠患者+ 已戒烟者心理领域得

分最高#这可能与戒烟患者首先要具备较强的意

志力及心理才可以成功有关(')

+

-$!&门诊 ! 型糖尿病合并高血压患者生存质量

各领域影响因素分析

多元逐步回归结果显示#两个独立项目中#合

并其他疾病的患者对自身生存质量的主观感受越

差&失眠患者健康状况的主观感受差于无失眠患

者+ 与国内文献报道一致(,##" *#!)

+ 罹患疾病越

多#患者的精神及经济压力相对越大#生活中需要

注意的事项相对越多#从而影响其生存质量主观

感受(#-)

+ 长期睡眠障碍会促进下丘脑 *垂体 *

肾上腺素皮质系统释放较多糖皮质激素#导致葡

萄糖产生增加#利用减少#最终影响血糖控

制(#% *#,)

#亦可使大脑皮质兴奋#血管中枢调节功

能失调#并可引起很多激素或体液因子原有节律

改变#这些变化都与高血压形成有关(#))

+ 血糖*

血压的波动可能会导致患者出现焦虑*抑郁等精

神异常#反过来进一步加重高血压及高血糖#且药

物治疗也不能将血糖及血压将至理想范围(#()

+

因而对睡眠障碍的患者要帮助其找到失眠的原

因#进行适当的干预#改善睡眠质量+

影响患者生理领域得分的因素为是否定期检

查#这可能与患者不适感越严重#对药物及医疗手

段的依赖性越强#而频繁的就诊*检查在某些程度

上影响到患者的工作及日常生活#从而导致患者

生存质量的生理领域得分越低+ 患者若既往发生

过低血糖*伴有其他疾病#其心理领域得分越低+

低血糖的发生#会导致患者极度不适#甚至有濒死

感#加重患者的消极感受#而频繁的低血糖发作会

导致患者的记忆力下降#影响其日常工作及学

习(#$)

+ Q6-越高#患者心理领域的得分越高#这

与国内外研究(#' *!") 结果一致+ 患者往往认为

Q6-越低#其机体营养不足#导致身体疾病抵抗力

下降#影响疾病控制#从而产生消极感受+

本研究结果显示#不良的婚姻状况*糖尿病治

疗方式越复杂*失眠*定期检查均使患者社会关系

领域得分下降#这与国内研究结果一致($)

+ 治疗

方式越复杂#患者越认为疾病严重#所需的社会支

持越多#当不能得到满足时#患者所需社会支持满

足程度越差+ 不良的婚姻状况#失眠则可能会导

致患者情绪的改变#产生抑郁等症状#减少与外界

的交流#导致患者社会关系得分降低+ 有不良的

婚姻状况*低血糖*失眠的患者#其环境领域得分

均较低#这与患者希望能更好地改变生活*及时获

得医药资讯及服务*改善睡眠环境等有关#患者对

这方面的需求有所提高#现有的环境往往不能满

足他们的要求+ 生存质量作为健康干预手段的最

终目标#有助于对患者进行综合评价+ 本研究结

果提示在对 ! 型糖尿病合并高血压患者进行干预

时#对合并多种疾病的患者需要加强关注#在以后

的工作中探索符合患者个体化需求的方案来改善

其生存质量(!# *!!)

+ 此外#本研究结果发现睡眠质

量对患者的健康状况有着明显的影响#以后需加

强患者睡眠状况的了解#并采取中西医结合的方

法帮助患者改善睡眠质量+
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