
!"#$ 年第 % 卷第 # 期
&&中西医结合护理!中英文"&&&&&&&&&

!"#$%# %"$## !"#$

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/&&

89-$ #"$##''(:*).7;<$!"#$"#"+#

#调查研究#

护士对管道固定认知现状的调查分析

谢清云# 欧阳合意
!南方医科大学顺德医院 护理部# 广东 佛山# *!$+"""

摘要& 目的&了解护士对管道固定认知*态度及相关行为的情况+ 方法&采用自行设计的管道固定调查问卷

对 #(" 名护士进行问卷调查+ 结果&护士对管道固定的相关知识掌握情况较薄弱#各项知识考查得分偏低#

,正确裁剪各类管道固定的材质:胶布-*,根据不同类别管道选择正确的固定部位及粘贴方法-两项回答正确

率均仅为 #!$*"R+ 在态度方面#$)$!*R的护士认为管道固定应该受到重视#$"$""R的护士认为需要组织

规范化管道固定相关知识培训#有 $#$!*R的护士支持建立管道固定的师资团队+ 在行为调查部分#各项得

分普遍偏低#其中,管道固定前做好皮肤清洁-项目得分最低#正确率仅 )$!*R+ 结论&护士对管道固定的认

知水平较低#不能满足临床需要#建议院内开展相关的培训+

关键词& 管道固定& 认知& 问卷调查& 护理培训& 护理安全
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&&确保患者安全是护理管理的主要内容#护理

不良事件是患者安全管理中的其中一项重要内

容#而管道护理方面的不良事件可能会给患者增

加痛苦#甚至影响治疗效果'#(

+ 曹家燕等'!(的调

查研究显示#在 #!# 例导管滑脱的护理不良事件

的原因分析中#管道缺乏有效固定是导致不良事

件发生的主要原因+ 管道固定不牢或不妥当是管

道风险的主要因素之一'+(

+ 有效预防脱管是管

道护理质量的重要指标之一+ 妥善固定各条引流

管能有效确保引流管道的通畅及避免受压*扭曲*

脱落'%(

+ 因此#护士对管道固定相关知识的掌握

及实施情况尤为重要+ 本研究对南方医科大学顺

德医院 #' 个临床科室的护士进行问卷调查#了解

其对管道固定的认知*态度和行为#为进一步拟定

培训计划提供依据#现报告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

%+"#%



中西医结合护理!中英文" !"#$ 年第 % 卷第 # 期

采用方便抽样法#在 !"#( 年 ) 月对 #' 个临

床科室的护士在知情同意条件下进行问卷调查+

共发放问卷 #(" 份#收回 #)! 份#剔除不合格或不

完整问卷#得到有效问卷 #)" 份#有效回收率

'%b#!R+ 受调查护士纳入标准$

!

取得护士执业

资格&

"

在护理岗位工作时间
"

# 年&

#

对本研究

知情同意+ 排除标准$

!

因病假*产假或其他原因

不在岗的护士&

"

不直接为患者提供服务的护士+

性别均为女性&学历$大专 ** 名#本科 #"* 名&职

称$护士 *+ 名#护师 *+ 名#主管护师 %% 名#副主

任护师及以上 #" 名+

#$!&方法

采用自行设计的调查问卷#此问卷是笔者在查

阅大量相关文献的基础上#结合临床工作经验#咨

询副主任护师以上级别的专家反复修改而成+ 问

卷第 #部分为指导语&第 ! 部分为一般情况调查#

包括年龄*护龄*学历*职称等&第 + 部分为护士对

管道固定知识*态度*行为的调查#共 #( 个条目#其

中包括管道固定相关知识 )个条目*管道固定态度

部分 *个条目*管道固定行为部分 ) 个条目+ 正向

回答得 #分#负向回答不得分#得分越高#表示认知

情况越好&态度越积极&行为执行情况越好+

VU结果

护士对管道固定的相关知识掌握情况较薄

弱#各项知识考查得分偏低# ,正确裁剪各类管道

固定的材质:胶布-*,根据不同类别管道选择正

确的固定部位及粘贴方法-两项回答正确率均仅

为 #!$*"R+ 在态度方面#$)$!*R的护士认为管

道固定应该受到重视#$"$""R的护士认为需要组

织规范化管道固定相关知识培训#有 $#$!*R的

护士支持建立管道固定的师资团队+ 在行为调查

部分#各项得分普遍偏低#其中,管道固定前做好

皮肤清洁-项目得分最低#仅 )$!*R+ 见表 #+

表 TU护士管道固定问卷调查情况

条目 回答正确或肯定:# 率:R

相关知识部分 #$正确选择管道固定的材质 !% #*$""

!$正确裁剪各类管道固定的材质:胶布 !" #!$*"

+$根据不同类别管道选择正确的固定部位及粘贴方法 !" #!$*"

%$正确判断管道固定敷贴:胶布的更换时机 *" +#$!*

*$能辨别评估患者置管处皮肤:舒适情况 !$ #($*"

)$能告知患者:家属置管的重要性及配合事项 %! !)$!*

态度部分 #$重视管道固定 #+$ $)$!*

!$是否需要组织规范化管道固定相关知识培训 #!$ $"$""

+$支持建立管道固定的师资团队 #+" $#$!*

%$应建立图文并茂的管道固定的操作指引 #+$ $)$!*

*$是否需要建立*建全管道护理制度#使之规范化 #+" $#$!*

行为部分 #$管道固定前做好皮肤清洁 #" )$!*

!$管道固定方法按规范固定有效 )) %#$!*

+$是否每日评估患者管道固定情况:皮肤情况 )% %"$""

%$首次留置管道操作护士是否做到管道的正确固定 (! %*$""

*$您是否做到留置管道患者的床边交接班 (% %)$!*

)$是否做到按需更换患者管道固定敷贴:胶布 %) !$$(*

WU讨论

+$#&护士对管道固定认知状况的分析

调查结果显示#临床护理人员对管道固定的

相关知识掌握情况比较薄弱#各部分知识考查得

分偏低#在,选择固定管道的材质-*,正确裁剪各

类管道固定的材质:胶布- ,根据不同类别管道选

择正确的固定部位及粘贴方法-及,评估患者置管

处的皮肤-等方面知识尤其薄弱+ 这可能与护士没

有接受管道规范化培训有关+ 受传统临床带教教

学模式的影响#管道置入后用什么材质固定*如何

固定主要由年资高的护士根据经验告知#管道固定

缺乏具体的*统一的标准#每个人的固定方法不同#

如胃管有的用绑带固定*有的用输液管固定*有的

用胶布固定#而且胶布固定的裁剪方法也各式各

样'* ,)(

+ 近年来有许多关于管道固定材料的选择

和方法的研究#但在临床实际工作中没有规范的管

道固定的培训并用于指导工作+

+$!&护士对管道固定认知态度的分析

调查结果提示#绝大部分受调查者认为#管道

固定应该受到重视+ 尽管部分护士意识到学习管

道固定相关知识的必要性#但缺乏主动学习的积

极性#本研究有 $"$""R的护士认为医院应该组织

有关规范化管道固定相关知识培训+ 本研究中有

$#$!*R的护士支持建立管道固定的师资团队#以

对现在职护士进行培训+ 因此#很有必要在各科

建立图文并茂的管道固定的操作指引#有利于新

入科护士的指导+ $#$!*R的护士认为需要建立*

%%"#%
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健全管道护理制度#进行规范化*同质化的护理#

新入职*新入科的护士#缺乏规范化的管道固定培

训#按照高年资护士的经验#导致管道固定的相关

知识的知晓率偏低#护士在临床实践中不能正确

地固定管道#非计划拔管发生率也就得不到相应

的改善#造成整体管道固定的护理水平较低'((

+

+$+&护士对管道固定行为的分析

调查结果显示#护士对管道固定的行为得分

普遍偏低#其中管道固定前做好皮肤清洁的得分

最低#调查的 #)" 人中仅 )$!*R的护士在固定前

有清洁皮肤+ 这可能与护士不了解固定前清洁皮

肤是影响管道固定的重要因素'$(有关+ 鼻*面部

皮肤油脂分泌较多#尤其是手术后患者出汗较多#

鼻部皮脂腺分泌旺盛#油性分泌物常常使胶布从皮

肤上脱落#很容易造成胶布粘合力降低#使胶布松

动#导致非计划拔管#给患者带来不必要的痛苦#还

可能会延长住院时间#增加医疗费用''(

+ 近年来关

于规范管道固定的问题已经引起临床越来越多的

关注+ 然而在实际临床工作中#大部分管道没有进

行规范的评估和固定+ 本研究中有 !$b(*R的护士

在临床工作中做到按需要更换患者管道固定敷贴

或胶布#%"$""R的护士做到每日评估患者管道固定

情况及皮肤情况+ 随着医用粘胶相关性皮肤损伤

!6@M=-"

'#"(的提出#近年越来越多关于敷贴或胶

布更换周期的研究+ !"#+ 年 6@M=-专家共识指

出#使用含粘胶剂的产品期间#应每日或在更换粘

胶装置时#对皮肤损伤症状进行评估#这对于6@MI

=-风险高的患者尤为重要'#"(

+

+$%&加强院内管道固定专业化护理的整体培训

要从根本上解决问题非计划拔管的问题#首先

要加强管道固定知识的全员培训'##(

+ 目前护理人

员获取知识的途径大部分来源于医院继续教育#医

院应加强对在职护理人员管道固定知识地培训#使

其成为提高管道固定知识的基础和重要手段+ 其

次#要有组织地进行管道固定时胶带选择*皮肤评

估*操作流程*防治措施等临床应用知识的系统培

训&有计划的培训护士#以增强其相关知识和操作

技能&同时应在临床护理工作中建立规范的管道固

定的评估*监测*防治体系+ 管道固定不牢固#导致

非计划拔管率升高#而非计划拔管率是衡量护理质

量的一个重要敏感指标#管道固定是整个质量控制

中的一个重要环节质量+ 然而在临床实践工作中#

尤其在国内的中小型医院中#规范化的管道固定没

有得到普及#目前仅有少量大型医院开展了关于管

道固定的工作小组#并全院进行规范化的培训+ 本

调查研究也显示#大部分的护士没有对临床工作中

的管道进行规范化的固定及护理+ 故笔者建议$一

方面#在全院进行规范化的管道培训&另一方面#在

临床护理实践中#使用标准化的护理流程并使用统

一的管道护理质量标准+

本调查结果显示护士的管道固定相关知识匮

乏#且系统化专业培训和继续教育不足+ 护士能

够认识到学习管道固定相关知识的重要性+ 因此

需要加强管道固定知识的系统化*规范化的专业

培训及建立标准化的护理流程及质量评价标准#

以提高护士管道固定方面的能力#降低非计划拔

管的发生率#提高护理质量+
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