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摘要" 目的&探讨全面心理干预对中重度卵巢过度刺激综合征!9>DD"患者心理状态的影响+ 方法&选取行

体外受精*胚胎移植!-!M*@2"过程中发生中重度9>DD的患者 #!" 例#按照是否给予全面心理干预分为干

预组和未干预组#各 )" 例+ 另外选取未发生 9>DD的患者 )" 例作为对照组+ 用激惹*抑郁和焦虑量表

!-8?"测试 - 组患者的心理特征#并比较患者住院天数*临床妊娠率和患者满意度+ 结果&未干预组与对照

组在内向性激惹*外向性激惹*抑郁和焦虑上的差异有统计学意义!7 "̀$","&干预组心理测试评分均较未干

预组低#差异有统计学意义!7 "̀$","&干预组与对照组各项差异无统计学意义!7k"$","&干预组较未干预

组住院时间缩短#患者满意度增加#差异有统计学意义!7 "̀$","+ 结论&心理干预有助于改善中重度9>DD

患者的激惹*抑郁和焦虑等心理状态#缩短住院时间#提高患者满意度+
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&&人类辅助生殖技术在为不孕不育家庭带来福

音的同时#还带来一系列并发症+ 其中#由外源性

促性腺激素控制性超排卵及诱导排卵过程中产生

的卵巢过度刺激综合征!9>DD"#是生殖科促排过

程中最严重的医源性并发症(#)

+ 9>DD患者主要

表现为卵巢增大*腹胀*胃肠道症状*胸腹水*少尿

及低血容量等+ 严重患者可导致深静脉血栓形成

及血管栓塞*弥散性血管内凝血!8-3"*全身脏器

功能衰竭甚至死亡(!)

+ 据报道#中度9>DD发生率

约-$""R_)$""R#重度9>DD的发生率约"g,"R

_,$""R

(-)

+ 虽然大多数 9>DD为自限性疾病#

轻度9>DD患者可在 ! 周内自行缓解#但是中*重

度9>DD患者症状明显#病情严重#影响生活质量

和继续下一步胚胎移植#需要前往医院针对治疗

和护理(%)

+ 再叠加患者本身长期不孕不育的心

理压力#患者往往更容易出现激惹*抑郁和焦虑等

负面情绪#影响临床治疗(,)

+ 目前关于中重度

9>DD患者的心理状态!激惹*抑郁和焦虑"的量

化评估#以及在此基础上应用全面护理干预的研

究报道较少+ 因此#本研究用专业的量表研究中

重度 9>DD患者的心理特点及心理干预效果#总

结心理干预在中重度 9>DD患者治疗中的价值#

现报告如下+

MN资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#! 年 # 月.!"#) 年 #! 月到湖北省妇

幼保健院进行体外受精 *胚胎移植!-!MA@2"辅

助生殖技术时出现中重度 9>DD并发症#并在医

院治疗的患者 #!" 例作为9>DD组研究对象+ 纳

入标准$取卵后未进行鲜胚移植的患者#雌二醇

!@!"水平
$

, ,"" B<"#:<T*腹胀*卵巢增大

k, 7<且超声证实有腹水#并且能配合完成心理

测试的患者())

+ 排除结核*高血压或其他严重心

血管疾病*经济条件不好及文盲不能合作者+ 将

9>DD组患者随机分为干预组和未干预组#各 )"

例#另选取本科室无9>DD的患者 )" 例作为对照

组+ 干预组*未干预组和对照组间患者在年龄*身

高*体质量*不孕年限*取卵个数上的差异无统计

学意义!7k"$","#见表 #+

表 MN各组患者一般情况比较#

"

Hj0$

分组 年龄:岁 身高:7< 体质量:L+ 不孕年限:年 取卵个数:个

未干预组!) l)"" !'$%, j)$#! #)#$"% j,$)) ,,$%- j#"$-! $$'% j,$#, #"$(, j%$#%

干预组!) l)"" -"$#) j,$(# #)"$-- j)$#, ,,$'( j#"$)' $$)( j)$-% ##$%' j%$$(

对照组!) l)"" !'$'% j)$%- #)"$(, j)$($ ,)$%$ j##$)% $$-$ j)$)( ##$-' j,$$#

#$!&方法

#$!$#&患者的心理干预$ 根据存在的心理问题#

对干预组患者实施针对性心理护理 # _! 周+ 在

整个治疗过程中#护士可以为患者提供心理帮助

和咨询解释工作#同时负责心理护理#包括以下几

个方面$

!

情感支持$首先建立良好的信任感及和

谐的医患关系+ 护士在充分了解患者病情的基础

上#以热情*谨慎的态度与患者进行友好*深入的

交谈#悉心关注患者的内心感受#提供生活上的帮

助#使患者心理上获得安全感和信任感#从而为心

理干预的顺利开展建立良好的基础+

"

认知干预

和健康宣教$通过板报*文字资料*观看录像*专题

讲座及当面讲解等形式#以专业*全面的知识对患

者进行9>DD的宣教#讲解疾病的发生*发展和预

后#分享既往治愈并成功妊娠的经验#鼓励患者积

极面对疾病#配合临床治疗+

#

心理疏导和潜意

识疗法$通过与患者一对一的沟通#树立患者治愈

信心#了解患者的心理状态并分析原因#传授相应

的减压措施#减低患者的负面情绪+ 训练患者用

意识控制肌肉放松#间接地松弛紧张情绪#最终心

情放松#以平和的心态接受治疗+

$

行为疗法和

压力管理$嘱患者均衡饮食#多听轻松*愉快的音

乐#观看卡通片和电视剧#与朋友聊天等#转移对

疾病本身过多的注意力#减少心理压力#实现自我

心理调节+

%

专业心理咨询$根据患者量表结果#

对存在严重激惹*抑郁或焦虑的患者予以重点关

注#必要时请专业心理咨询师予以帮助(()

+

#$!$!&家属的心理干预$ 出现中重度9>DD的患

者#其家属也容易因紧张*焦虑以及患者的易激惹

导致情绪变化#从而反过来影响患者的情绪#引起

恶性循环+ 为此#干预组同时对患者家属采取心

理干预$

!

针对家属不了解疾病产生的焦虑#可以

通过对家属介绍患者的病情*发病原因*发病率*

病程*治疗方案和预后#使其提高信任度#增加对

患者的耐性和包容度#增强恢复的信心#生活上和

心理上给予患者更大的支持+

"

与患者家属沟通

交流#使其解除不能继续妊娠的焦虑#稳定情绪#

进一步协助消除患者的恐惧心理#积极配合治疗#

促进患者调整心理状态和疾病恢复+

#$-&观察指标

%!%%



!"#$%# %"$!# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

采用-8?量表分别对患者的心理状况评分+

包括 % 个因子#分别评定抑郁*焦虑*内向性激惹

和外向性激惹(')

+ 因子 # 检测抑郁# %̀ 分为正

常#% _) 分为边缘状态# k) 分为异常&因子 ! 检

测焦虑# )̀ 分为正常#) _$ 分为边缘状态# k$ 分

为异常&因子 - 检测内向性激惹# %̀ 分为正常#

% _)分为边缘状态# k) 分为异常&因子 % 检测外

向性激惹# ,̀ 分为正常#, _( 分为边缘状态# k(

分为异常+ 由患者在就诊时根据实际情况自评*

独立填写##, <)*内完成量表+

#$%&统计学方法

采用DEDD!"$" 统计学软件#计量资料以均

数j标准差!

"

Hj0"表示#采用方差分析#如方差不

齐采用 &'检验#计数资料百分率 !R"表示#采

用
"

! 检验#检验指标
!

l"?",#> "̀?", 为差异有

统计学意义+

ON结果

86YY组和对照组患者心理均存在一定程度

的激惹*抑郁和焦虑状况#未干预组与对照组在内

向性*外向性激惹*焦虑和抑郁上比较#差异有统

计学意义!> "̀?","#见表 !+ 实施心理干预后#

干预组内向性*外向性激惹*焦虑和抑郁评分降

低#与未干预组的各项比较#差异有统计学意义!>

"̀?","&干预组与对照组各项差异无统计学意义

!>k"?","&干预组住院时间缩短#患者满意度增

加#与未干预组比较#差异有统计学意义 !>`

"g","&干预组与未干预组临床妊娠率差异无统计

学意义!>k"?","#见表 ! 和 -+

表 ON各组患者心理状况比较#

"

Aj4$

分组 抑郁:分 焦虑:分 内向性激惹:分 外向性激惹:分 住院天数:1

未干预组!) l)"" )$", j!$#% ($%% j!$)$ ,$$) j#$$( )$'% j#$-# ($-$ j!$#%

干预组!) l)"" %$#$ j!$"# )$-) j#$), %$%( j#$)! %$'' j#$%- ,$'( j!$!,

对照组!) l)"" %$!- j#$$( )$#, j#$%' %$!, j#$(% ,$-$ j#$-' ,$%, j!$$$

F #)$$(" ($##" #,$"," --$))" #"$"#"

7 "̀$"# "̀$"# "̀$"# "̀$"# "̀$"#

表 PN各组患者9>DD患者预后比较()#R$)

分组 临床妊娠率 患者满意度

未干预组!) l)"" !'!%$$--" %'!$#$))"

干预组!) l)"" -!!,-$--" ,(!',$"""

对照组!) l)"" -#!,#$)(" ,$!')$))"

"

!

"?-## #"?"#,

> "?$) "̀?"#

PN讨论

随着辅助生殖技术的发展和推广#86YY 的发

生率呈逐年上升趋势(# *!)

+ 目前#86YY 的发病机

制尚未完全明确#目前主流观点认为#其发生可能

与肾素*血管紧张素*醛固酮系统!]SY"的激活

以及炎性细胞因子有关#由于血管通透性增加#体

液和白蛋白发生外渗#血液浓缩#从而导致腹胀*

胸腹水*深静脉血栓及栓塞*器官灌注下降#引起

的功能受损等一系列临床表现#严重情况可导致

患者死亡+ 较多研究表明#AX2是 86YY 发生的

关键诱因())

#无论是促排卵过程中 AX2药物的使

用还是妊娠后内源性 AX2的分泌#都可导致

86YY的发生+ 临床 86YY 常见发生于使用 AX2

药物促排后的 - _#( P#因此#本研究中选取了促

排后未进行鲜胚移植的患者+ 目前#尽管采用了

多种预防手段#重度86YY的发生率在86YY高危

人群中仍然高达 #"?""m _-$?""m

(-)

+ 虽然

86YY是一种自限性疾病#但是临床中发生中重度

86YY 的患者#由于临床症状重#多数会选择上医

院寻求治疗和帮助+ 目前 86YY 的治疗主要是对

症治疗#单纯药物治疗很难起到立竿见影的效果#

在此过程中#额外的心理干预就显得尤为重要($)

+

患者的精神心理因素与疾病之间往往相互影

响和制约+ /EM=G

(')提出患者的精神卫生治疗是

不孕治疗的整体的组成部分+ 人体的神经内分泌

受多种因子的调控#从而影响人的心理状态#精神

心理因素又可以反过来影响激素的分泌+ 不孕不

育妇女本身容易产生焦虑*抑郁*敏感*处事偏激*

负罪感等心理问题#在外源性 AX2使用后#这种心

理问题往往加重(#")

+ 86YY的发生机制中]SY系

统的激活与心理因素关系密切#一旦发生较严重

的86YY#患者更容易由于事先预备不足#缺乏对

86YY的正确理解#叠加之前不孕导致的负面情绪

而产生更加严重的心理问题+ 本研究中#未干预

组患者的心理因素各项评分明显高于无 86YY 的

对照组患者+ 她们有的因为道听途说或网络错误

信息而担心自己的预后#甚至生命安全#有的害怕

自己将来不能受孕#有的又责怪自己运气不好#延

误了病程#还有的担心治疗费用增加#经济拮据+

随着患者的心理问题加重#不仅会引起植物神经

%-%%
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功能紊乱#还可能造成内分泌紊乱#形成恶性循

环#不利于 86YY 疾病的康复(##)

+ 护理人员采用

健康宣教*亲切交谈#认知行为疗法*心理疏导和

心理咨询等方法对患者进行心理干预#有助于缓

解患者的抑郁*焦虑等不良情绪#患者的全身症状

也容易缓解#更加配合治疗#更好地为胚胎移植和

妊娠作准备+

本研究中#干预组的患者心理评分明显低于

未干预组#与未发生 86YY 组的患者无显著差异#

表明心理干预在 86YY 治疗中有着显著的作用+

此外#由于 86YY 患者家属也可能因为对疾病的

不了解*预备不足以及患者的激惹等导致自己出

现焦虑*抑郁*埋怨*易激惹等表现#反过来影响患

者的心理状态#而目前多数研究集中在对妇女的

护理干预#忽略了对家庭中关键成员.丈夫的关

注($)

+ 故本研究过程中还专门对患者家属采取了

心理干预措施#这有利于为患者创造良好外部条

件#协助患者进一步降低负面情绪*放松心情*积

极面对*配合治疗和顺利康复+

本研究采用R/S

(()量表对患者的心理状态进

行评估#与目前应用较多的焦虑自评量表!YSY"*

抑郁自评量表!Y/Y"相比具有较好的可信度和检

测效度+ R/S量表的特点在于#它有专门对激惹

情绪进行测评的项目#且可以区分内向性和外向

性的易激惹症状因子#有利于医务人员对患者深

入了解#采取精准的心理干预和疏导措施+ 有研

究($)用此量表对人工授精患者的心理状况进行调

查并给予相应的干预#降低了患者的激惹*焦虑和

抑郁水平#改善了患者的不良心理状态+ 本研究

结果也表明#干预组的各项心理评分明显低于未

干预组#有利于 86YY 患者的恢复#缩短住院天

数#增加了患者满意率+ 本研究中干预组临床妊

娠率数值上虽有所提高#但与未干预组差异无统

计学意义#这需要在今后的研究中纳入更大的样

本量#在排除其他干扰因素的同时#根据患者心理

状况的不同进行细化分组#以进一步确定心理干

预对中重度86YY患者临床妊娠率的影响+

综上所述#中重度 86YY 患者比较容易出现

严重的激惹*抑郁和焦虑情绪#临床工作中除了常

规对症治疗外#应加以相应的心理干预#有助于调

整患者心理状态#从而有助于缩短住院时间#提高

患者满意度#以利于患者恢复并进入下一个 S]@

程序#最终获得满意的妊娠结局+
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