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预装酒精接头保护帽在 IKDD置管术后的应用

王雅丽! 陈&萍
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摘要" 目的&探讨预装酒精接头保护帽在经外周静脉穿刺中心静脉置管!H-33"术后的临床应用效果, 方法

选取行H-33置管的患者 #"" 例#随机分为观察组和对照组#各 (" 例#观察组使用预装酒精浸泡接头保护帽消

毒&对照组使用酒精棉片包裹无针接头以正反揉搓法消毒, 观察 ! 组穿刺点感染+静脉炎+中央导管相关性血

流感染!3KGN>-"和血培养污染发生率, 结果&观察组穿刺点感染+静脉炎+3KGN>-+血培养污染例数均少

于对照组#其中穿刺点感染+静脉炎发生率显著低于对照组!!0"$"(", 结论&在H-33置管术后使用预装酒

精接头保护帽来达到消毒的目的#对降低H-33术后穿刺点感染+静脉炎+3KGN>-发生风险具有积极意义,
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&&经外周静脉穿刺中心静脉置管!H-33"即从

外周手臂静脉!头静脉+贵要静脉+肘正中静脉"

穿刺置管#导管尖端直达靠近心脏上腔静脉的一

种静脉置管方式#此操作简单+便捷+安全#且留置

时间长#已经成为继锁骨下静脉穿刺术后的一种

极其重要的静脉置管方式#为用于输液+输血+化

疗药物治疗+肠道外营养等需要长期维持静脉通

路的患者提供了有效的途径'#(

, 在 H-33留置期
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间#无针输液接头是完整和有效输注系统中的关

键产品#可以有效维护用药通路#保护患者静脉血

管#同时减轻医护人员劳动强度#减少针刺感染职

业风险, 然而#如果对无针接口未进行有效消毒

就予以使用#接口处的微生物就可能会进入血液

系统#造成患者感染, /预防血管内导管相关感

染指南0

'!(强调#导管接头'%(是一个已知的导管

相关血流感染的来源#无针接头是一个可产生微

生物污染的部位'-(

#尤其是较长时间留置的导

管'((

, 据统计#导管留置时间超过 # 周后#因输液

接口导致的导管相关性感染占 (#L

'+(

#因此#导

管的维护至关重要#旨在降低 H-33术后穿刺点

感染+静脉炎及中心导管相关血流感染和导管血

培养污染等#从而降低患者的治疗费用#改善患者

的生活质量#医院自 !"#+ 年 ( 月1) 月开始探索

预装酒精接头保护帽在 H-33置管术后的临床应

用#取得显著疗效#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 ( 月1!"#+ 年 ) 月行 H-33置

管的 #"" 例患者, 入选标准$因治疗需置入三向

瓣膜式H-33&置管前无感染体征和症状&同意参

与本研究&签署 H-33置管和本研究知情同意书,

穿刺部位$ 均经右贵要静脉穿刺, 符合条件的入

选患者#其中男 +- 例#女 %+ 例#年龄 %' f)" 岁&

疾病为肠癌+胃癌+肺癌+乳腺癌+卵巢癌等, 患者

随机分成 ! 组#各 (" 例#观察组男 %- 例#女 #+

例&对照组男 %" 例#女 !" 例, ! 组患者性别+年

龄等比较差异无统计学意义!!1"/"("#具有可

比性,

#$!&方法

#$!$#&操作者培训$ ! 名经过预防中央导管相关

性血流感染!3KGN>-"知识培训的肿瘤和静脉输

液治疗专科护士,

#$!$!&用物准备$ 血管超声引导系统 # 台+超声

引导系统专用导针器 # 套+超声探查耦合剂 # 支#

N0'1单腔三向瓣膜式H-33- P导管+改良塞丁格

穿刺组件 # 套+H-33穿刺置管包 # 套+美国 -3W

公司生产的3K3!""" 型可来福无针接头 # 个+信

洁酒精保护帽#其余同常规H-33穿刺用品,

#$!$%&操作方法$ 评估患者静脉情况#实验室检

查结果#检查是否签署置管同意书, 用以上用物

严格按照 H-33置管流程进行穿刺#整个操作过

程严格无菌操作, 观察组 H-33术后当即使用预

装酒精的接头保护帽与无针接头连接#以后每次

输液时直接取下#输液完即接预装酒精帽#预装酒

精帽可以通过使导管接头持续接触 $"L异丙醇

酒精来进行导管接头的消毒, 对照组严格按照

H-33使用指南在每次输液前使用独立包装的酒

精棉片摩擦无针接头 #( (, ! 组患者于置管术后

#+(+#" 1及出院当天观察记录 # 次,

#$%&观察指标

观察 ! 组穿刺点感染+静脉炎+3KGN>-和导

管血培养污染的发生情况,

#$-&统计学方法

采用>H>>#$$" 软件进行数据分析处理#计

数资料以百分率 !L"表示#采用
(

! 检验#&0

"/"( 为差异有统计学意义,

TS结果

观察组穿刺点感染+静脉炎+K8WaQU+导管血

培养污染发生例数均少于对照组#其中穿刺点感

染+静脉炎发生率显著低于对照组!&0">"(",

见表 #,

表 RST 组?UKK术后不良事件比较&.$i%'

分组 穿刺点感染 静脉炎 3KGN>-

导管血

培养污染

观察组!$ g(""

%!+$""

$

#!!$""

$

" "

对照组!$ g("" #(!%"$"" )!#+$"" %!+$"" #!!$""

&与对照组比较#

$

!0"$"(,

US讨论

在H-33导管的留置期间#引起导管相关性

感染的致病菌来源主要有 - 个方面#包括皮肤插

管部位+导管接头+其它感染灶的血行性播散以及

静脉输液的污染#其中导管接头污染占 -"L

'$(

,

>0#R<0*等')(研究表明 ("L以上的导管相关感染

在发生前或同时发现导管接头培养阳性#且接头

培养呈阳性时#导管相关感染也十分严重, >).+@

/(@>/''0等'((研究显示#污染的接头最有可能引

起导管相关性感染及败血症#并提出-接头学说.

理论, 由此可见#无针接头的维护至关重要''(

,

对照组采用传统酒精棉片正反摩擦消毒无针

接头#存在以下缺点$

!

此种方法无法擦拭接头的

所有部位&

"

/导管相关血流感染预防与控制技

术指南0指出#注射药物前#应当用 $(L酒精或含

碘消毒剂进行消毒#待干后方可注射药物#然而#

在繁忙的护理工作中#常常没有时间等待酒精干

%!'%
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#

增加操作过程, 如果因消毒不彻底引发

3KGN>-#不仅使治疗中断#且增加了导管血培养

操作和相应的治疗费用'#"(

#也会引发患者及家属

的不满, 观察组通过使用预装酒精浸泡接头保护

帽#保护了无针接头#避免其损伤&完全包裹无针

接头#酒精可以连续冲刷浸泡擦拭所有表面&其缓

慢释放也提供了持续的有效消毒&减少了护理工

作中的繁琐&且独立包装#携带方便#干净卫生,

综上所述#H-33术后使用酒精浸泡接头保护

帽降低了穿刺点感染+静脉炎及 3KGN>-发生风

险#一定程度上减轻了患者的痛苦#提高了置管患

者的安全性和生活质量#值得临床推广应用,
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