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!中西医结合护理!

中西医结合护理在胰岛素泵强化治疗

T 型糖尿病患者中的应用

陈如秀! 薛'梅! 殷'樱
!江苏省盐城市中医院 内分泌科# 江苏 盐城# !!*""#"

摘要" 目的'探讨中西医结合护理应用于胰岛素泵强化治疗的 !型糖尿病患者中的效果, 方法'+" 例 ! 型糖

尿病患者分为观察组!3 3*""和对照组!3 3*""#!组均给予胰岛素泵强化治疗和常规护理#研究组在对照组基

础上给予中西医结合护理, 观察 !组患者的遵医行为与糖化血红蛋白!R?@#7"/餐后 ! 小时血糖!!4GLO"/空

腹血糖!ELO"水平, 结果'研究组护理后患者运动疗法/自我监测/药物疗法/饮食控制/按时检查的行为遵从

率高于对照组!/1"$",", 护理后研究组患者R?@#7/!4GLO及ELO水平低于对照组!/1"$",", 结论'对采

用胰岛素泵强化治疗的 !型糖尿病患者给予中西医结合护理#能够提高患者的遵医行为#改善血糖控制水平,
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''! 型糖尿病是一种慢性代谢紊乱疾病#中医

属*消渴病+范畴#可出现肾/脑/心等器官并发

症#对患者的身心健康与生活质量有严重影

响'# )!(

, 本研究选取 !"#& 年 # 月1#! 月收治的

+" 例 ! 型糖尿病患者的临床资料#探讨中西医结

合护理应用于胰岛素泵强化治疗 ! 型糖尿病患者
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中的效果#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 # 月1#! 月收治的 +" 例 ! 型糖

尿病患者#符合 !"#% 年版的-中国 ! 型糖尿病防

治指南.

'%(中的相关诊断标准相符#均给予胰岛

素泵强化治疗#排除伴有急性慢性并发症与老年

痴呆症/脑卒中/脑炎/脑膜炎以及颅脑外伤史者,

随机分为研究组与对照组#各 *" 例, 研究组男

!+ 例#女 #! 例&年龄 %% /$( 岁#平均!,($+% 0

&2#&"岁, 对照组男 %* 例#女 #& 例&年龄 !, /&+

岁#平均!,!$+, 0&$(#"岁, ! 组患者的一般资料

差异无统计学意义!/S"$","#具有可比性,

#$!'方法

! 组患者均给予胰岛素泵强化治疗#选取美

敦力胰岛素注射泵与门冬胰岛素或重组赖脯胰岛

素#采用皮下埋植针头方式#输注 !* 4 基础量#三

餐之前追加量'*(

, 根据患者的疾病情况与血糖

变化对胰岛素使用剂量作出相应的调整, 对照组

给予常规护理#即给予系统的健康教育!热情接

待/介绍疾病相关知识特别是胰岛素泵的使用/饮

食/运动等"/严格的医嘱执行!包括药物的使用/

检验标本的留取等"/全面的病情观察!包括症

状/体征等"/周到的基础护理!保持病房环境舒

适/温湿度适宜等", 统一发放病区印制的-糖尿

病健康管理手册.#人手一本#其中内容包括胰岛

素泵的使用目的/注意事项等, 研究组在对照组

基础上给予中西医结合护理#内容包括如下,

#$!$#'胰岛素泵的护理$ 置泵前#责任护士对患

者及其家属进行胰岛素泵知识的讲解#使患者及

家属认识到胰岛素泵强化治疗的优越性/必要性/

安全性/方便性#告知糖尿病控制与并发症试验已

证明胰岛素泵是强化治疗的最佳手段#消除患者

顾虑#同时针对-糖尿病健康管理手册.中的胰岛

素泵相关知识再作细化解读&置泵中#密切配合医

生按规范留置/固定胰岛素泵#严格执行医嘱 !* 4

基础量#三餐之前追加量#每位患者建立*胰岛素

泵使用执行单+#内容包括上下泵时间/剂量设

置/每日剩余量/更换部位等#严格执行班班交接&

置泵后#护士班班对其进行检查#发现问题及时处

理#确保管道的顺畅和胰岛素泵的正常运作#每天

按时检测患者血糖#密切关注患者的血糖状况#防

止出现低血糖现象#密切关注患者注射位置的皮

肤是否有渗血渗液和红肿等情况#一旦出现上述

情况及时更换管道或注射部位',(

,

#$!$!'中医护理$

"

情志护理$中医普遍认为情

志失调是造成糖尿病的主要原因之一'&(

, 传统

医学认为怒伤肝#肝气郁结#久郁化火#火灼肺胃

阴津而发为消渴, 护理过程中强化情志疏导#单

元护理人员均系统学习*情志调摄保健法+#主要

包括劝说开导法/移情易性法/暗示解惑法/顺情

从欲法等多种情志疏导方法#根据患者情况个体

化采用#从而使患者气机调畅/气血平和,

#

中医

辨证施膳$根据中医辩证施护的饮食特点#护理人

员配合医院食疗营养科根据患者辨证证型给予食

疗药膳方#并对饮食治疗理论知识/烹饪方法等予

以详细讲解, 如阴虚燥热型患者#指导食疗以清

热/生津/润肺为主#食疗方予以山药枸杞粥/菠菜

拌藕片等#茶饮方予以乌梅生津茶/石斛芩叶茶&

气阴两虚型食疗以益气养阴为主#食疗方予以山

药莲子羹/归芪鸡等#茶饮方予以益气生津茶/麦

冬茶&阴阳两虚型食疗宜采用阴阳并补#食疗方予

以甲鱼二子汤/苁蓉山药苡仁粥等, 所有食疗/茶

饮方的调整与运用都必须由责任护士推荐/营养

师初拟食谱#最终由临床医生把关后落实#注意口

味的调节#保证药膳的科学/实用/有效,

$

中医

辨证施技$根据患者的中医辨证分型#临床医生开

立了不同项目的中医特色技术操作项目, 如穴位

按摩#腰背部按摩用手掌匀力推揉脊柱两侧#重点

按揉胰俞/胃俞/肾俞和局部阿是穴#适合于 ! 型

糖尿病乏力/腰背酸痛者&腹部穴位按摩#操作者

双手掌互擦至掌热#左手掌压右手掌紧贴神阙穴#

从右上腹部向左上腹部#从左上腹部向左下腹部#

用力推揉#适合于 ! 型糖尿病腹满/大便不畅者,

护理按摩时#用力应根据患者对压力的承受能力进

行调节#每次% /, <)*## 次:1&通过按摩#达到胃/

脾/肾/胃脏器的综合调理治疗, 耳穴埋籽#通过刺

激耳廓上的穴位或反应点#通过经络传导#达到防

治疾病的目的'$(

, 用王不留行籽'+(贴于内分泌/三

焦/肺/胰胆/神门等耳穴#必要时穴位加减#指导患

者/家属参与, 中药泡足时#注意时间的选择#如勿

在患者过饱/过饥或进食状态下#因为泡足会加快

全身血液循环#容易出现头晕等不适的情况&饭后

半小时内不宜泡足#会影响胃部血液的供给#针对

糖尿病患者末梢神经不能正常感知外界温度的情

况#特别留意水温的高低#及时调整水温, 艾灸/针

灸/穴位贴敷等中医技术操作#所有护士均熟练掌
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握相关技能#通过考核#规范操作#同时为每位患者

建立了*中医护理效果评价表+#班班如实/准确记

录#结果及时反馈#医嘱随病情变化调整, 护士长

定期/不定期抽查#确保了中医技术操作的规范落

实/效果到位,

(

运动保健指导$适当的运动是防

治糖尿病的有效措施之一'((

, 糖尿病患者要适当

选择运动方式/运动强度#并循序渐进#以不疲劳为

度, 运动的方式有太极拳/健身操/散步/快步行走

等, 责任护士根据患者的个体情况为其拟定运动

处方#并通过健康教育讲座/示范/带领班间操等形

式帮助患者落实运动处方,

#$%'观察指标

治疗 ! 周为 # 个疗程, 观察 ! 组患者的遵医

行为与糖化血红蛋白!R?@#7"/餐后 ! 小时血糖

!!4GLO"/空腹血糖!ELO"水平, 其中#遵医行

为主要包括运动疗法/自我监测/药物疗法/饮食

控制以及按时检查, R?@#7水平选取高压液相

法予以测定#!4GLO/ELO水平选取己糖激酶法

予以测定,

#$*'统计学方法

采用AGAA#($" 软件综合处理数据#计数资

料以百分率!Y"表示#采用
,

! 检验#计量资料以

均数0标准差!

#

+0."#采用 -检验#$1"4", 为差

异有统计学意义,

TS结果

!4#'! 组患者遵医行为比较

研究组患者护理后运动疗法/自我监测/药物

疗法/饮食控制/按时检查的行为遵从率高于对照

组#差异有统计学意义!$1"4",", 见表 #,

表 RST 组患者遵医行为比较#!$I%&

组别 运动疗法 自我监测 药物疗法 饮食控制 按时检查

研究组!3 3*""

%+!(,$"""

!

%$!(!$,""

!

%(!($$,""

!

%$!(!$,""

!

%+!(,$"""

!

对照组!3 3*"" %"!$,$""" !+!$"$""" !(!$!$,"" !+!$"$""" !+!$"$"""

'与对照组比较#

!

/1"$",,

!$!'! 组患者R?@#7"!4GLO"ELO水平对比

研究组患者护理后的 R?@#7/!4GLO及 ELO

水平低于对照组!/1"$",", 见表 !,

表 TST 组患者R?@R7*T4GLO*ELO水平比较$

#

N08%

组别 R?@#7:Y !4GLO:!<<"#:S" ELO:!<<"#:S"

研究组!3 3*"" ,$(# 0#$#, $$!! 0#$%% ,$(+ 0"$++

对照组!3 3*"" $$#% 0#$%& ($#% 0#$$* $$## 0#$!,

'与对照组比较#

!

/1"$",,

US讨论

胰岛素泵强化治疗具有良好的血糖控制效

果#但由于 ! 型糖尿病患者需要长期进行治疗#治

疗过程中患者极易出现焦虑/抑郁等不良心理#造

成遵医行为下降与血糖控制不理想#因此需要充

分重视 ! 型糖尿病患者的合理护理'#"(

, 对 ! 型糖

尿病患者采取合理的护理干预#其对患者的遵医

行为/血糖控制以及预后均有积极的改善作用,

本研究中#与对照组相比较#研究组患者护理后的

遵医行为与血糖控制效果更佳, 总之#胰岛素泵

强化治疗 ! 型糖尿病过程中开展中西医结合护

理#有利于提升患者依从性和血糖控制水平,
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