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$技术与方法$

老年综合评估在老年心力衰竭住院患者中的应用

陈'欣
!武汉大学中南医院 心内科# 湖北 武汉# ,%""$#"

摘要% 目的'探讨老年综合评估!3MH"在老年心力衰竭住院患者中的应用效果0 方法'&%$ 例老年心力衰

竭住院患者分为对照组 !*! 例和干预组 !$& 例0 对照组实施心内科专科护理#干预组在对照组基础上应用

3MH护理模式0 比较 ! 组住院期间跌倒发生率1压疮发生率及护理满意度0 结果'干预组跌倒发生率和压

疮发生率低于对照组!!0"$"&"#护理满意度高于对照组!!0"$"&"0 结论'在老年心力衰竭住院患者的护

理中应用3MH模式#对降低患者住院期间跌倒1压疮等不良事件发生率具有积极作用0
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''老年综合评估!3MH"是从多维度评估老年

人健康功能水平的工具之一#包括全面的医疗评

估1躯体功能评估1认知和心理功能评估以及社会

环境音素评估#从而全面地为老年人制定个性化1

可行性的护理治疗计划#最大限度的维持和改善

老年患者的功能状态#提升生活质量(#)

0 本研究

采用3MH对老年心力衰竭住院患者经行多维度

检测和评估#并由评估结果制定相应的护理计划#

取得较好的临床效果#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#%年 # 月2!"#& 年 #! 月年在武汉大

学中南医院心内科住院治疗的心力衰竭患者 &%$

例#其中男 %!,例#女 !#% 例&年龄 *" ])$ 岁#平均

!$#$## .)$##"岁&病程 , ]#$ 年#平均!($!# .

,V##"年0 所有入选患者随机分为干预组 !$& 例和

对照组 !*!例#!组性别1年龄1病程及合并症等一

般资料比较#差异无统计学意义!!-"$"&"0

%#"#%
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#$!'方法

对照组应用心内科常规方法对患者进行治疗

和护理#包括降低耗氧量1利尿1强心1抗血小板聚

集及其他相对应的常规对症治疗#入院 !, 4 内完

成对患者的首次基本评估#针对评估结果制定护

理计划0

干预组在对照组的基础上应用 3MH指导护

理#具体方法如下$

"

建立3MH档案0 护理人员根

据心内科的特点整合出针对性的3MH量表#主要

内容为日常生活能力评估1营养指数评估1跌倒坠

床风险评估1压疮风险评估1疗效观察表1导管滑脱

风险评估1深静脉血栓风险评估及老年简易智能评

估0 患者入院 # ]% 1内完成3MH量表评估#评估

由责任护士开展#护理责任组长负责整体质控0 评

估完成后建立3MH档案#档案并入患者病历#于出

院时取出存档0

#

根据3MH评估结果调整和实施

护理措施0 将3MH评估中出现的危险因素纳入护

理问题#与护理目标1护理宣教相结合#实行具有针

对性的护理措施与再评估0 相关具体问题和措施

如下$若患者存在跌倒风险13MH单项评分未达到

标准#则应在床尾或床头悬挂相应等级的防跌倒标

识#同时护理人员与家属及时沟通#增强家属的防

跌倒意识#医护人员加强交接班和巡视力度#提高

警惕#发现不良因素及时予以纠正#并在交班时重

点突出&若患者存在压疮风险#则要适当的考虑营

养筛查#评估判断患者是否为压疮高危人群0 护理

人员根据患者个体情况选择合理的减压工具和减

压敷料#加强皮肤观察#必要时可使用气垫床#并通

过营养科会诊适当补充所需营养&若患者存在个性

化的干预方案#需在实施前与医生再次共同分析核

定#干预方案实施过程中应将医生收集的资料纳入

评估结果#以便再次评估时得以及时修正&若患者

未到达最终护理目标#则科室护理组将此病例作为

例会重点讨论内容#分析影响护理目标实现的因

素#并在日常护理中重点突出0

NM结果

干预组患者发生跌倒 # 例#跌倒发生率

"V%*J! #:!$& "#发生压疮 % 例#压疮发生率

#V"(J!%:!$&"#对护理工作满意 !&, 例#护理满

意度 (!$%*J!!&,:!$&"0 对照组患者发生跌倒 )

例#跌倒发生率 %$"&J!):!*!"#发生压疮 * 例#

压疮发生率 ,$!"J!##:!*!"#对护理工作满意

!!# 例#护理满意度 ),$%&J!!!#:!*!"0 干预组

跌倒发生率和压疮发生率低于对照组#护理满意

度高于对照组#差异有统计学意义!!0"$"&"0

RM讨论

心力衰竭的老年住院患者#由于其生理机能

退化#自身免疫力和恢复能力低#常合并多种基础

疾病或病发症#不仅影响患者生活质量#同时对医

护人员判断病情和制订措施也造成了干扰(!)

0

3MH主要运用于评估老年患者的健康功能#护理

人员可根据评估结果研讨针对性的治疗和护理方

案#以此提高治疗效果#改善患者生活质量(%)

0

3MH护理模式有助于及时反馈患者动态病情#早

期识别患者存在的各种风险#为护理人员实施预

见性护理干预提供依据#同时 3MH还注重护理

计划的针对性和系统性#提高了预见性护理的质

量#有效防止疾病及并发症与老年问题发生交互

影响造成专科治疗和护理的错误判断#有利于避

免住院期间不良事件的发生#减轻了患者痛苦#为

患者提供了更加稳妥有效的治疗和护理方案#提高

了患者对治疗和护理的满意度0 本研究采用3MH

护理模式#从患者个体出发#注重患者及家属的能

动性#从多个维度上采取对症的护理措施#稳定控

制病情#减少跌倒1压疮等不良事件发生(,)

0 此外

通过开展3MH#护理人员能够更准确的把握患者

的病情发展#给予患者针对性的支持#从而促进患

者早期康复#缩短住院时间0 本研究结果显示#干

预组跌倒发生率和压疮发生率均低于对照组#且护

理满意度要高于对照组#可见在老年心力衰竭住院

患者的护理中应用3MH模式#对降低患者住院期

间跌倒1压疮等不良事件发生率具有积极作用0
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