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摘要$ 目的&探讨针对性护理干预在预防脑卒中患后睡眠呼吸暂停低通气综合征!GKMG"中的作用- 方法&

选取 !"#* 年 ! 月0!"#$ 年 # 月期间收治的 $+ 例脑卒中患者#随机分为观察组和对照组#各 %' 例- 对照组给

予神经内科常规治疗和护理#观察组在对照组基础上根据临床症状给予针对性护理干预- 观察 ! 组GKMG发

生情况及治疗前后最长呼吸暂停时间,最低血氧饱和度,情绪和睡眠情况- 结果&治疗后#! 组患者的最低血氧

饱和度均高于治疗前#最长呼吸暂停时间均短于治疗前#观察组最低血氧饱和度高于对照组#最长呼吸暂停时间

短于对照组#差异均有统计学意义!" "̂$","- 观察组呼吸睡眠暂停综合征发生率 %"$$$X!#!:%'"#低于对照

组的 *-$#"X!!,:%'"#差异具有统计学意义!" "̂$","- 治疗后#!组患者的匹兹堡睡眠质量指数量表!JGR-",

Q@;"'.4嗜睡量表!QGG",焦虑自评量表!GKG"和抑郁自评量表!G8G"评分均较治疗前降低#且观察组低于对照

组#差异均有统计学意义!" "̂$","- 结论&对脑卒中患者进行针对性护理干预#能改善患者的睡眠质量和情

绪状况#预防GKMG的发生-
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&&睡眠呼吸暂停低通气综合征!GKMG"是指在

睡眠状态中患者的上呼吸道受到阻塞#致使呼吸

处于反复暂停状态#与此同时#还会存在鼾声,缺

氧,白天嗜睡等症状的疾病'# (!(

- 脑血管疾病和

GKMG密切相关#脑卒中疾病在一定程度上加大

了GKMG的风险性#并与其他危险因素相互独立#

而临床对 GKMG的重视程度亦缺乏'%(

- 本研究

对脑卒中进行针对性的护理干预#对减少 GKMG

的发生有积极作用#现报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#* 年 ! 月0!"#$ 年 # 月期间收治的

$+ 例脑卒中患者- 纳入标准'-(

$

"

患者均经磁共

振成像!6F-",电子计算机断层扫描!32"检查确

诊&

#

临床诊断均符合全国脑血管学术会议中的

脑卒中相关诊断标准- 排除标准$

"

具有精神病

史&

#

意识障碍&

$

酒精成瘾- 本研究患者及其家

属知情同意#并获得医院伦理委员会的批准与实

施- 按随机数字表法将患者分为观察组和对照

组#各 %' 例- 观察组男 %# 例#女 + 例&平均!,*$

!# -̀$$+"岁&平均病程!##$"% !̀$"!"个月&受

教育程度$初中及以下 + 例#高中 #% 例#大专 ##

例#本科及以上 $ 例- 对照组男 !' 例#女 #" 例&

年龄!,*$#+ ,̀$"#"岁&平均病程!##$#! !̀$##"

个月&受教育程度$初中及以下 * 例#高中 #* 例#

大专 ' 例#本科及以上 + 例- ! 组性别,病程等一

般资料差异无统计学意义!"a"$","-

#$!&方法

对照组给予神经内科常规治疗#给予溶栓,抗

血小板治疗,早期抗凝和神经保护,降压治疗,脑

水肿和颅内高压的管理等- 观察组在对照组基础

上#根据临床症状给予针对性护理干预#具体措施

包括$

"

呼吸道管理- 保持呼吸道畅通#室内温

度,湿度适宜#可采取加湿机#避免治疗过程中黏

膜干燥- 呼吸道感染极易发生在中老年人群中#

低下的抵抗力更加重鼻塞症状#需随时保持呼吸

道畅通-

#

合并症评估- 老年患者可能合并糖尿

病,高血压等#在治疗前#需密切监测患者的呼吸,

血压,心率#给予心电监护以便尽早识别出异常的

心电图#护理人员夜间查房时#一旦发现异常状

况#立即联系医生处理-

$

营养评估- 选择鼻面

罩需根据患者面部大小而定#操作前需检查连接

管道#是否存在破损或者漏气- 老年患者营养状

况及皮肤弹性相对较差#在使用鼻面罩过程中可

能会发生皮肤红肿,破损等#可用金霉素眼膏敷在

创面处给予处理-

%

健康指导- 因患者对脑卒中

并GKMG了解甚少#有必要给予健康教育知识宣

传#向患者讲述疾病诱因$大量,持续性使用镇静

剂等会加重打鼾症状#严重者呼吸暂停#因此需禁

止使用镇静药物&肥胖会降低喘气功能#而减肥会

降低呼吸暂停指数#使睡眠中断情况减少#提高血

氧饱和度#向患者解释控制体质量的必要性尤为

关键&患者选取侧卧位可减少打鼾次数#改善患者

的气道阻塞#抬高患者头部#睡姿应使上气道处于

畅通状态&吸烟会增加打鼾的频率#呼吸暂停的危

险性会因饮酒而加重#需督促患者戒烟酒&患者在

日常生活中应合理饮食#少吃高脂食物#合理补充

蛋白质#适量运动-

&

心理护理- 患者多为中老

年#由于长时间被疾病困扰#心理负担重#易出现

焦虑,畏惧心理#对患者睡眠质量造成严重影响#

因此#要求护理人员具备足够的耐心与患者进行

沟通#增强患者的信心#加强心理辅导#向患者宣

传健康知识#为方便治疗#叮嘱患者在睡前饮用少

量水#将小便排除#减少夜间的起床次数-

#$%&观察指标

观察 ! 组GKMG发生情况- 观察 ! 组治疗前

后最长呼吸暂停时间,最低血氧饱和度,情绪和睡

眠情况- 情绪评价采用焦虑自评量表!GKG"和抑

郁自评量表!G8G"进行- 睡眠情况评价采取匹兹

堡睡眠质量指数量表!JGR-"和 Q@;"'.4 嗜睡量

表!QGG"-

#$-&统计学方法

数据采用GJGG!#$" 软件进行分析#计量资

料采用!

!

À /"表示#采用)检验#计数资料以百分

率!X"表示#采用
!

! 检验#3 "̂L", 为差异有统

计学意义-

UT结果

!L#&治疗前后 ! 组患者最低血氧饱和度及最长

呼吸暂停时间的比较

治疗前#! 组患者最低血氧饱和度及最长呼

吸暂停时间差异无统计学意义!3a"L","&治疗

后#! 组患者的最低血氧饱和度均高于治疗前#最

长呼吸暂停时间均短于治疗前#观察组最低血氧

饱和度高于对照组#最长呼吸暂停时间短于对照

组#差异均有统计学意义!3 "̂L","#见表 #- 观

察组呼吸睡眠暂停综合征发生率 %"L$$d

%$*%
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!#!k%'"#低于对照组的 *-L#"d!!,k%'"#差异具

有统计学意义!3 "̂L","-

!L!&治疗前后 ! 组患者睡眠和情绪情况的比较

治疗前#! 组患者的 T3mY,[33,3H3,3R3 评

分差异无统计学意义!3a"L","#治疗后#! 组患

者的 T3mY,[33,3H3,3R3 评分均较治疗前降低#

观察组低于对照组#差异均有统计学意义!3^

"b","#见表 !-

表 ST治疗前后 U 组患者最低血氧饱和度及最长呼吸暂停时间的比较'

!

<̀ /(

分组
最低血氧饱和度:X

治疗前 治疗后

最长呼吸暂停时间:(

治疗前 治疗前

观察组!! ]%'" -+$$! +̀$!-

*'$"! #̀-$,!

"

h

$"$## #̀#$#

,%$#- +̀$!-

"

h

对照组!! ]%'" -'$"# +̀$%#

,*$%% #̀"$-$

"

$"$#+ #̀#$!#

*,$#$ #̀"$-$

"

&与治疗前比较#

"

" "̂$",&与对照组比较#h" "̂$",-

表 UT治疗前后 U 组患者睡眠和情绪情况比较'

!

À /( 分

分组
JGR-

治疗前 治疗后

QGG

治疗前 治疗后

GKG

治疗前 治疗后

G8G

治疗前 治疗后

观察组!! ]%'" #%$"! !̀$-*

*$"' #̀$!,

"

h

#,$"! !̀$'+

+$%- !̀$##

"

h

,#$"! -̀$'#

%$$-, -̀$#+

"

h

,-$"! ,̀$+'

-"$"- -̀$#$

"

h

对照组!! ]%'" #%$## !̀$,#

'$#! #̀$+,

"

#,$"' %̀$"!

##$$+ !̀$,-

"

,#$"+ -̀$+%

-,$!# -̀$!!

"

,-$"- ,̀$+$

-$$'! -̀$,+

"

&与治疗前比较#

"

" "̂$",&与对照组比较#h" "̂$",-

VT讨论

GKMG主要表现为感知功能受损,白天嗜睡,夜

间打鼾#严重者也会出现异常的行为变化'-(

- 脑卒

中可诱发GKMG#当患者合并高血压等危险因素时

甚至可能会在夜间出现猝死', (*(

- 脑卒中患者伴有

GKMG的风险要远远高出普通人群#且 GKMG亦会

增加脑血管疾病风险#患者可能会因GKMG导致机

体生成氧自由基,血压升高,增加交感神经兴奋性

等#GKMG会迅速改变患者的血流速度#改变患者的

血流剪切力#进一步恶化脑卒中病变'$(

-

相关研究'+(显示#脑卒中患者伴有抑郁,焦虑

的可能性为 !%X _,!X#其中焦虑和抑郁也会增

加GKMG的发生几率#而对以上因素加以干预#对

GKMG的预防有着重要的作用- 本研究对脑卒中

患者给予护理干预#在常规治疗的基础上根据临

床症状给予护理干预#在护理过程中注意保持患

者呼吸道畅通#尽可能避免黏膜干燥#纠正患者在

睡眠中的体位#指导患者取侧卧位#使患者适应呼

吸机的使用等#并加强了健康指导#使患者对脑卒

中并GKMG的诱因,预防等知识引起重视- 采用

心理干预缓解患者的抑郁,焦虑情绪#促使患者快

速康复- 经护理干预#观察组患者日常生活不良

习惯得到纠正#患者戒烟戒酒#饮食以清淡为主#

注意运动锻炼#在一定程度上减少了 GKMG的发

生率- 本研究结果显示#治疗后#观察组最低血氧

饱和度高于对照组#最长呼吸暂停时间短于对照

组#差异均有统计学意义!" "̂$","- 观察组呼吸

睡眠暂停综合征发生率 %"$$$X!#!:%'"低于对照

组的 *-$#"X !!,:%'"- 治疗后#观察组 JGR-,

QGG,GKG,G8G评分低于对照组#差异均有统计学

意义!" "̂$","- 说明经护理干预能有效预防

GKMG的发生#改善患者的睡眠质量-

参考文献

'#(&徐小燕# 韩春燕$甲状腺功能减退合并阻塞性睡眠

呼吸暂停低通气综合征的护理'I($中华护理杂志#

!"#!# -$!+"$ $," ($,#$

'!(&齐向红# 宋伟$低温等离子射频辅助腭咽成形术治

疗中重度阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患者的

护理'I($护士进修杂志# !"### !*!%"$ !," (!,#$

'%(&曹毅#唐海红#何疆春#等$老年阻塞性睡眠呼吸暂

停综合征与脑卒中的相关性研究'I($中华老年心

脑血管病杂志# !"#,# #$!+"$ +%- (+%*$

'-( &K&'"'0F%# 34";14&')G# F0<0'V# /.0#$24/

2'/0.</*.",3/*.'0#G#//@ K@*/0G>*1'"</()* KA

1&#.($ J'07.)7/J0'0</./'(;).4 0* QD)1/*7/A=0(/1 S).A

/'0.&'/F/D)/;0*1 6/.0AK*0#>(/('I($G#//@# !"#!#

%,!#"$ #$ (-"$

',(&李忠#张湘瑜#王艳姣#等$老年男性阻塞性睡眠呼

吸暂停与心血管疾病危险因素的相关性'I($中国

动脉硬化杂志# !"### #'!#""$ +,# (+,,$

'*(&刘盛国#傅应云#何正强#等$脑卒中危险度与阻塞

性睡眠呼吸暂停低通气综合征的关系研究'I($中

国全科医学# !"#!# #,!!'"$ %%!, (%%!'$

'$(&陈国芳#武焱#宋爱武#等$脑卒中患者发生睡眠

呼吸暂停低通气综合征状况及其与体质量的关系

'I($临床神经病学杂志# !"#!# !,!-"$ !,$ (!,'$

'+(&2"@74)> -# K<"1/" 8K# F0+"LL)*" 6 Q# /.0#$KA

7&.//?07/'B0.)"* ",(#//@ 0@*/0B> 4>@/'"?)0)<@0)'(

7"+*).)D/,#/?)B)#).> )* ='";*A%"';0> '0.('I($G#//@#

!"#-# %$!##"$ #+,# (#+*#$

!本文编辑$刘小欢"

%+*%


