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<<摘<要! 目的<探讨责任制整体护理模式下不同母婴护理方法对初产妇母婴护理知识+行为的影响* 方法<#M" 例初产

妇随机分为观察组和对照组#各 ;M 例* 在责任制整体护理的基础上#观察组实施母婴床旁护理#对照组实施传统的母婴护理*

观察 ! 组初产妇母婴护理知识+态度#新生儿照护技能#自我照护技能#及分娩后 ;! 6内新生儿母乳喂养情况* 结果<观察组

产妇正确挤奶率+正确母乳喂养率均高于对照组#差异有统计学意义!@["I"M"* 观察组初产妇新生儿照护能力掌握程度优于

对照组#差异有统计学意义!@["I"M"* 观察组初产妇对母婴护理知识掌握程度和态度优于对照组#差异均有统计学意义!@

["I"M"* 观察组新生儿吸吮障碍+添加配方奶或水喂养率低于对照组#差异有统计学意义!@["I"M"* 结论<母婴床旁护理

模式能提高初产妇母婴护理知识#提高自我照顾及婴儿照护能力#改善新生儿喂养情况*
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<< 为了深化优质护理服务内涵#提高孕产妇满

意度#连云港市妇幼保健院自 !"#! 年 M 月开始#

在责任制整体护理的基础上将不同母婴护理方法

应用于产科护理中#发现母婴床旁护理模式对初

产妇母婴护理知识+态度+行为有着积极的引导作

用#现报告如下*

MN资料与方法

#I#<一般资料

选取 !"#N 年 ! 月-P 月分娩的 #M" 例初产妇

为研究对象#随机分为观察组和对照组#各 ;M 例*

纳入标准%均为初产妇#年龄 !" i:M 岁#无严重合

("!(
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并症$既往无心理障碍及精神病史$无脑部疾病和

智力障碍* 排除标准%新生儿孕周 [:$ 周$有严

重合并症$不能母乳喂养$新生儿转入新生儿病

房* 观察组 ;M 例#平均!!NI: jNIM"岁$受教育

程度%初中 !: 例#高中 !N 例#大专及以上 !Q 例$

阴道分娩 NP 例#剖宫产 !$ 例* 对照组 ;M 例#平

均!!:IQ jNIQ"岁$受教育程度%初中 !# 例#高中

!$ 例#大专及以上 !Q 例$阴道分娩 N; 例#剖宫产

!Q 例* ! 组产妇年龄+受教育程度等一般资料差

异无统计学意义!@k"I"M"*

#I!<方法

! 组均采用责任制整体护理模式#即在小组

包干制下#根据能级对应护士直接分管一定数量

的患者#对患者实施从入院到出院连续+无缝+优

质的护理&#'

* 对照组实施责任制整体护理模式

下的传统母婴护理#除产妇护理+新生儿一般护

理+母乳喂养指导及健康教育由责任护士在床旁

或集体进行外#其他如沐浴+抚触+游泳+脐部护理

和预防接种+听力筛查等#由责任护士在专门的沐

浴间+治疗室对新生儿集中进行护理#与母亲分

离* 观察组实施责任制整体护理模式下的母婴床

旁护理#即产妇住院期间的所有母婴护理均由责

任护士在床旁进行#包括产妇的所有护理+健康教

育+新生儿一般护理+沐浴+抚触+游泳+脐部护理

和预防接种+听力筛查等#护士边操作边讲解#产

妇参与操作&! =:'

*

#I:<观察指标

观察 ! 组初产妇母婴护理知识+态度#新生儿

照护技能#自我照护技能#及分娩后 ;! 6 内新生

儿母乳喂养情况*

!

对初产妇母婴护理知识+态

度的测评采用自行设计的母婴护理知识+态度调

查表#母婴护理知识以回答准确率为指标#准确率

!

;"X为掌握# [;"X为未掌握$态度主要指母乳

喂养信心及产褥期母婴护理畏难情绪#以有或无

为统计指标*

"

对初产妇新生儿照护技能的测评

在出院前由责任组长对产妇进行评估#评估掌握

k;MX为掌握+$"X i;MX为基本掌握+ [$"X为

未掌握*

#

自我照护技能测评通过责任护士日常

对产妇照护能力设定指标的观察及问卷综合

评价*

#IN<统计学方法

采用 UWUU #;I" 软件进行统计学处理* 计数

资料以百分率!X"表示#数据采用
(

! 检验+\)(6F

0'确切概率法和秩和检验#@["I"M 为差异有统

计学意义*

ON结N果

!I#<! 组初产妇自我照护能力比较

观察组初产妇正确挤奶率+正确母乳喂养率

均高于对照组#差异有统计学意义!@["I"M"*

而其他 : 项之间差异无统计学意义!@k"I"M"*

见表 #*

表 MNO 组初产妇自我照护能力比较&1"X#'

自我照护能力 观察组!1 l;M" 对照组!1 l;M"

正确挤奶
$:!QNI""

$

M#!$QI""

掌握预防乳头皲裂的方法 $M!Q$I;" MQ!;;I:"

掌握伤口护理 M!!$PI:" NQ!$NI""

掌握产褥体操 $$!QQI"" $"!Q"I""

正确母乳喂养
;!!P$I""

$

$N!QMI:"

<与对照组比较#

$

@["I"M*

!I!<! 组初产妇新生儿照护能力比较

观察组初产妇新生儿照护能力!洗澡+脐部

护理+抚触+游泳+臀部护理"掌握程度均优于对

照组#! 组间比较差异均有统计学意义 !@[

"h"M"* 见表 !*

表 ONO 组初产妇新生儿照护能力比较&1"X#'

新生儿照护能力
观察组!1 l;M"

掌握 部分掌握 未掌握

对照组!1 l;M"

掌握 部分掌握 未掌握

洗澡 #!!#$I"" NQ!$NI"" #M!!"I"" " #"!#:I:" $M!Q$I;"

脐部护理 :M!N$I;" !Q!:;I:" #!!#$I"" $!QI"" ##!#NI;" MQ!;;I:"

抚触 !!!!PI:" :P!M!I"" #N!#QI;" :!NI"" #M!!"I"" M;!;$I""

游泳 NM!$"I"" :"!N"I"" " ;!PI:" #!!#$I"" M$!;NI;"

臀部护理 N#!MNI;" ::!NNI"" #!#I:" #P!!MI:" !;!:$I"" !P!:QI;"

!I:<! 组初产妇掌握母婴护理知识"态度比较

!组初产妇关于新生儿常见生理现象#新生儿

吐奶+呛奶的预防和处理#产后营养+活动#新生儿

生病判断#对产褥期母婴护理感到困难#对母乳喂

养有信心#这 $项母婴护理知识和态度差异均有统

计学意义!@["I"M"#观察组优于对照组* 见表 :*

!IN<! 组初产妇分娩后 ;! 6 内新生儿母乳喂养

情况比较

观察组新生儿吸吮障碍 M 例!$I;X"#对照组

## 例 !#NI;X"$观察组添加配方奶或水 ; 例

(#!(
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!Ph:X"#对照组 #: 例!#;I:X"$观察组新生儿吸

吮障碍+添加配方奶或水喂养率低于对照组#差异

有统计学意义!@["I"M"*

表 PNO 组初产妇掌握母婴护理知识(态度比较&1"X#'

知识+态度
观察组

!1 l;M"

对照组

!1 l;M"

乳房护理方法 $M!Q$I;" MQ!;;I:"

了解恶露变化 $N!QMI:" M$!;NI;"

产后复查及避孕 $P!P!I"" $:!QNI""

新生儿常见生理现象
;#!PNI;"

$

M:!;"I;"

新生儿吐奶+呛奶的预防和处理
;"!P:I:"

$

M"!$$I;"

母乳喂养优点 ;:!P;I:" $Q!P"I;"

产后营养+活动
$Q!P"I;"

$

M#!$QI""

新生儿生病判断
$#!Q#I:"

$

NQ!$NI""

对产褥期母婴护理感到困难
#!!#$I""

$

:M!N$I;"

对母乳喂养有信心
$$!QQI""

$

M"!$$I;"

<与对照组比较#

$

@["I"M*

PN讨N论

本研究结果表明母婴床旁护理模式对初产妇

在正确母乳喂养+新生儿照护能力+母婴护理知识

和态度+分娩 ;! 6 内新生儿母乳喂养情况均优于

传统母婴护理#差异有统计学意义!@["I"M"#与

相关报道一致&N =$'

* 随着社会的发展#优质护理

服务水平也随之不断进步#尤其是对初产妇的护

理&;'

* 但 ! 组初产妇在掌握乳房护理方法+伤口

护理+了解恶露变化+产后复查及避孕的知识#母

乳喂养优点及产褥体操的掌握上差异无统计学意

义#与陈丽等&Q'的研究结果不同* 产科护理越来

越重视健康教育及产妇自我护理的理念#随着责

任制整体护理的深入开展#特别是产科健康教育

路径的使用#大大地提高了产妇及家庭产后护理

知识及技能的掌握#但母婴床旁护理在提高产妇

自我护理能力+新生儿照护能力及母婴护理知识#

特别在操作性项目上优势明显* 母婴床旁护理将

母婴护理所需要的物品和过程清晰地展现在产妇

面前#护士在床旁向产妇采取边讲解+边操作的示

范形式#鼓励产妇共同参与#产妇有任何疑问均可

直接提出#可以得到及时纠正和有效指导#随着各

种护理操作及相关知识宣教每日循环#产妇有多

次练习+咨询交流的机会#使产妇更快学会并掌握

相关知识及护理技能#随住院天数增加的同时#知

识技能也逐步提高#尤其表现在动手能力的显著

提高*

现代产科护理强调0以家庭为中心1#而传统

的护理方式将母亲与新生儿护理作为不同的主体

进行#只是满足了母亲及新生儿各自个体的需要#

而忽略了0以家庭为中心的产科监护1!\585"理

念中的0支持1+0合作1这两个产科健康教育过程

中不可缺少的要素#弱化了护士帮助产妇和家庭

进行婴儿护理的作用* 而母婴床旁护理将产妇和

婴儿作为一个整体#增加了母婴直接护理时间#更

加注重理论联系实际#通过连续性+程序性的护理

干预更能尽快帮助产妇及家庭承担起照顾新生儿

的职责&P'

*

母婴床旁护理使新生儿 !N 6 与母亲在一起#

面对护理人员对宝宝的精心呵护和无限关爱#使

整个家庭在身心愉悦的状态下学习与接受护理知

识#产妇及家属与责任护士轻松地相互沟通#既满

足了产妇及家属求知欲#又在护患之间信任的基础

上构建了更加和谐的关系#护理健康教育更直接+

更有效* 由于掌握了相关知识#减轻了初产妇的焦

虑感#缓解了产褥期母婴护理问题的畏难情绪#从

而有利于初产妇健康行为的形成#也更能采取正确

的护理方法进行自我护理及新生儿护理*
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