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!技术与方法!

经鼻气管插管两种鼻腔护理方法的效果观察
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摘要" 目的&探讨经鼻气管插管患者鼻腔护理方法+ 方法&)" 例经鼻气管插管患者随机分为观察组和对照

组#各 %" 例+ 对照组采用棉签蘸生理盐水清洁鼻腔#观察组采用 %! W%( [生理盐水鼻腔冲洗#宝恩生理性海

水喷鼻+ 结果&观察组鼻腔异味-溃疡糜烂-黏膜出血-疼痛不适-痰痂形成等发生率均低于对照组!!U

"V"D"+ 观察组鼻腔分泌物量少于对照组!!U"$"D"#痰液黏稠度轻于对照组!!U"$"D"+ 结论&经鼻气管插

管患者#采用 %! W%( [生理盐水冲洗鼻腔后宝恩生理性海水喷鼻#能保持鼻腔湿润#有效地预防鼻腔异味#溃

疡出血-鼻腔感染#减少下呼吸道感染+
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&&经鼻气管插管建立人工气道是 -3H治疗急

危重症患者呼吸衰竭的重要抢救措施#相对于经

口气管插管-气管切开等气道开放方式有着非手

术创伤#留置时间长#易固定#患者容易耐受#便于

口腔护理等优点+ 但由于鼻腔黏膜血管丰富#插

管时极易引起鼻腔黏膜损伤#留置管道摩擦鼻腔

黏膜#造成黏膜溃疡-出血#患者疼痛不适等,且鼻

腔置管易堵塞鼻窦开口#造成引流不畅#激活鼻窦

局部炎症反应#可能是鼻窦炎发病的主要原

因(#)

+ 林小茂等(!)报告#经鼻气管插管鼻窦炎发

病率为 $DR+ 研究(%)显示#经鼻气管插管会增加

鼻窦炎的发生#从而增加呼吸机相关性肺炎发病

率+ 由于外源性因素刺激及自身生理功能的改变#

极易引起感染#因此做好鼻腔护理具有重要意义+

目前对经鼻气管插管患者的鼻腔护理多采用棉签

蘸生理盐水清除鼻腔分泌物#有时鼻腔护理甚至被

忽略#为了减少经鼻气管插管患者鼻腔并发症的发

生#针对经鼻气管插管患者给予 %! W%( [生理盐

水鼻腔冲洗和宝恩生理性海水喷鼻#取得良好效

果#现报告如下+
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RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 ( 月.!"#$ 年 ( 月-3H经鼻气

管插管患者 )" 例#其中男 %' 例#女 !# 例,中位年

龄 (! 岁,颅脑外伤 !C 例#脑血管意外呼吸衰竭

!# 例#肾功能衰竭 ) 例#心功能不全 % 例#羊水栓

塞 ! 例+ 排除颅骨骨折-鼻部外伤者-昏迷患者+

将患者随机分为观察组和对照组#各 %" 例#! 组

年龄-性别-病情等一般资料比较差异无统计学意

义!!U"$"D"#具有可比性+

#$!&方法

对照组采用棉签蘸生理盐水清洁鼻腔#

! 次:1+ 观察组采用生理盐水鼻腔冲洗#宝恩生

理性海水喷鼻#取平卧位#抬高床头 %" W(D\#检

查气管插管固定情况及插管深度#检查气管导管

气囊压力#保证气囊压力在 !D W%" 7<D

!

9

(()

#闭

合气道,先用吸痰管吸净气道-口鼻腔分泌物#由

一名护士手持一次性喂灌器吸入 %! W%( [的生

理盐水 D" <S#缓慢冲洗鼻腔#冲洗方向为同侧眼

球外侧#另一护士在冲洗前将吸痰管去负压经鼻

腔插入咽部#待冲洗液流入将其吸出#负压控制在

#D" W!"" <<D+#反复吸引到鼻腔吸出液体清澈

为止,清醒患者冲洗前做好沟通工作#指导其将流

入口腔的冲洗液吐出+ 同法冲洗插管侧鼻腔#流

入口腔的液体及时吸出#冲洗过程中注意患者有

无呛咳-呼吸及血氧饱和度情况#每日进行鼻腔冲

洗 ! 次#冲洗结束更换胶布固定气管插管+ 鼻腔

冲洗后每隔 ! 4 用宝恩生理性海水喷鼻#每次

% WD喷#保持鼻腔湿润+

#$%&观察指标

每次鼻腔冲洗后#护士记录患者鼻腔清洁度#

有无异味#鼻腔黏膜有无糜烂-溃疡#分泌物量#黏

稠度#有无黏膜出血-鼻腔痰痂形成-鼻腔疼痛不

适+ 观察痰液黏稠度及分泌物的量+ 痰液的黏稠

度判断如下(D)

$

)

度如米汤样和泡沫样#吸痰后

玻璃接头内壁无痰液潴留,

*

度痰液较 -度黏稠#

吸痰后有少许痰液滞留在玻璃接头内壁上易被水

冲洗干净,

+

度痰液外观有明显黏稠常呈黄色#玻

璃接头内壁上滞留大量痰液#且不易被水冲干净+

观察从鼻腔内吸出分泌物的量#每日吸出量约 D

W!" <S为少量#吸出量 !" UWD" <S为中量#吸

出量ZD" <S为大量+

#$(&统计学方法

数据采用GEGG#"$" 统计软件#计数资料以

均数]标准差!

"

B]0"表示#采用P)(4/'精确检验#

!U"$"D 为差异有统计学意义+

TS结果

!$#&! 组鼻腔护理效果比较

观察组鼻腔异味-溃疡糜烂-黏膜出血-疼痛

不适-痰痂形成等发生率均低于对照组#差异有统

计学意义!!U"$"D"#见表 #+

!$!&! 组痰液黏稠度及鼻腔分泌物量比较

观察组鼻腔分泌物量少于对照组#痰液黏稠

度轻于对照组!!U"$"D"+ 见表 !+

表 RST 组患者鼻腔护理效果比较#)$R%&

组别 异味 溃疡糜烂 黏膜出血 疼痛不适 痰痂形成

对照组!) X%"" #!!("$"" #(!()$$" !%!$)$$" !#!$"$"" #C!)"$""

观察组!) X%""

!!)$$"

!

(!#%$%"

!

%!#"$""

!

##!%)$$"

!

"

!

&与对照组比较#

!

!U"$"D+

表 TST 组患者痰液黏稠度及鼻腔分泌物量比较#)$R%&

组别
鼻腔分泌物量

少 中 大

痰液黏稠度

)

度
*

度
+

度

对照组!) X%"" $!!%$%" !%!$)$$" " C!!)$$" !"!))$$" !!)$$"

观察组!) X%"" !%!$)$$" $!!%$%" " !(!C"$"" )!!"$"" "

US讨论

-3H患者由于病情重#置管的损伤#机体抵抗

力下降#鼻腔内生态平衡被破坏#寄居在人体的一

些致病和非致病菌可能会因以上各种原因而在鼻

腔迅速繁殖#造成感染的机会+ 留置经鼻气管插

管导管易堵塞鼻窦开口#造成引流不畅#激活鼻窦

局部炎症反应#分泌物增多#而鼻腔冲洗法是通过

冲洗液与鼻腔的直接接触#清洁鼻腔的一种治疗

方案+ 鼻腔冲洗有利于鼻窦分泌物的排出#减少-

清除鼻腔分泌物#保持鼻腔清洁,冲洗使窦口引流

通畅#消除鼻黏膜充血-水肿#有效控制感染() BC)

+

鼻腔冲洗可提高黏膜纤毛功能#减轻黏膜水肿#降

低炎性因子水平(')

+ 采用传统擦拭鼻腔护理方

法#只能达到对鼻腔表面清洁的目的#不能有效清

除鼻腔污垢+ 如果鼻腔护理不到位#分泌物向后

%)"#%
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流入鼻咽部#甚至进入下呼吸道#容易引起下呼吸

道感染#而新方法采用鼻腔冲洗法#能有效清除鼻

腔各狭小部位的污垢#减少鼻腔分泌物#减轻鼻腔

局部炎症反应#降低鼻腔感染的机率+

因为有大量冲洗液作为润滑#对冲洗液的吸

引力带动吸取稀释后痰液#减少了吸痰管侧孔直

接吸附鼻腔黏膜的机会#可有效防止吸痰负压对

黏膜的损伤#减少了黏膜出血+ 冲洗液稀释鼻咽

部狭小空间的痰液#通过充分湿润#避免痰痂形

成#且通过负压吸引及时清除#减少了鼻咽腔内痰

液下行#减少了下呼吸道感染的发生+

由于鼻黏膜感觉神经-血管丰富#插管时极易

引起鼻腔黏膜的损伤#且由于气管插管对鼻腔黏

膜壁的摩擦#造成患者鼻腔疼痛不适#插管后使用

加热恒温 %! W%( [冲洗液冲洗鼻腔#可适当减轻

疼痛+ 机体受热时血管扩张#血液循环加快#血流

增加#淋巴细胞能动性增加,温水还可增加肌肉松

弛#提高痛阈#从而能暂时解除疼痛(#")

+ 而生理

性海水喷鼻可直达鼻纤毛根部#清洗附着在鼻腔

黏膜上的细菌和杂质#消除水肿#滋养受损的鼻腔

黏膜#保持鼻腔湿润#减缓导管对鼻腔黏膜的摩

擦#修复受损鼻腔黏膜#恢复鼻腔功能#增加患者

的舒适度+ 生理性海水含有大量的矿物质和海水

微量元素(##)

#能有效抑制细菌繁殖#消除炎症和

水肿#恢复鼻腔黏膜的免疫力#缩短了鼻腔受损鼻

黏膜的修复时间#促进伤口愈合+

鼻腔冲洗由 ! 名护士配合进行#操作前应确

认插 管 深 度# 妥 善 固 定 导 管# 测 气 囊 压 力

!D W%" 7<D

!

9#闭合气道#确保冲洗液不进入气

道#避免吸入性肺炎发生+ 通常给未置管侧冲洗

时#采用 #" 号吸痰管#气管插管侧鼻腔冲洗时#选

择 C号吸痰管#无负压进入鼻腔#缓慢注入生理盐

水#抽吸动作轻柔#避免鼻腔黏膜损伤+ 冲洗结束

后更换导管固定胶布+ 鼻腔冲洗应选择在进食前

%" <)*进行#冲洗前吸净口鼻腔分泌物+ 操作前患

者留置有胃管的#要抽取检查胃残留情况#如果胃

残留量多及时报告医生#避免患者因消化能力差引

起反流误吸#加重感染+ 本研究中有 # 例脑血管意

外患者因胃内容物反流导致肺部感染加重+ 清醒

患者要做好沟通工作#取得患者理解#指导配合+

操作过程中患者呛咳#应暂停片刻再进行冲洗+

经鼻气管插管在 -3H应用非常广泛#护理的

细节会影响到患者的预后+ 医护人员要意识到鼻

腔护理的重要性#采用 %! W%( [生理盐水作为冲

洗液#符合鼻黏膜的生理要求#冲洗液接近正常体

温#不刺激鼻腔黏膜#还可促进黏膜血液循环#消

除黏膜炎症和水肿#恢复黏膜形态和纤毛系统功

能+ 冲洗稀释痰液#促进痰液排出#减少分泌物的

量#避免痰痂形成#同时对鼻腔黏膜进行湿化,而

生理性海水喷鼻改善鼻腔症状#保持鼻腔湿润#提

高患者舒适度#恢复鼻腔免疫力#对预防呼吸道感

染效果明显+
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