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吉林省农村中年女性乳腺癌及

乳房自我检查认知状况调查
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摘要" 目的&了解吉林省农村中年女性乳腺癌及乳房自我检查认知现状#为顺利开展农村女性乳腺癌健康教

育提供依据, 方法&采用乳腺癌及乳房自我检查认知状况调查问卷对吉林省下属 ( 个农村地区 %( f(( 岁中

年女性共 ("" 名进行问卷调查, 结果&有效问卷 -$" 份#调查结果显示#对乳腺癌的好发部位不了解的女性

占 $+$#$L# 而有 +'$$)L的女性对乳腺癌早期症状不了解&只有 #($(%L的女性了解乳房自检方法#会定期

做乳房自我检查的只有 #'$$'L, 结论&吉林省农村中年女性缺乏乳腺癌相关知识#乳房自我检查状况欠

佳#需要通过健康教育方法提高农村中年女性的认知水平,
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, 据不完全统计#!"#( 年中国乳腺癌发病
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率#城市女性约为 (%$)$:#" 万#农村女性约为

-"$#-:#" 万'!(

, 临床上约 -"L的乳腺癌患者因

发现较晚#( 年生存率极低#而早期发现并能及时

得到正确的治疗#'"L患者是可基本治愈'%(

, 农

村女性对乳腺癌防治知识的认知状况#直接影响

到其乳腺癌的防治意识和行为#因此#提高农村女

性对乳腺癌的认知程度#增强农村女性乳房自我

检查的意识#对于预防和早期发现乳腺癌非常必

要, 为了解吉林省农村中年女性乳腺癌知识和乳

房自我检查认知状况#本研究对吉林省下属 ( 个

农村地区的中年女性进行了相关调查#为采取进

一步的健康教育提供参考依据,

RS资料与方法

#$#&一般资料

采取便利抽样法#选取吉林省长春市农安县及

下属村屯+四平市梨树县及下属村屯+松原市前郭

县及下属村屯+白城市洮北区+延边朝鲜族自治州

汪清县及下属村屯 (个农村地区年龄在 %( f((之

间的中年女性, 为了保证结果的普遍性#研究选取

了不同的调查地点#对不同的人群进行调查#调查

对象包括超市+商场+市场+街上的行人#以及不同

职业的人员#如公职人员+农民+家庭主妇等#从不

同层面进行调查, 调查者均为知情+自愿合作者,

#$!&方法

采用自行设计的-吉林省农村中年女性乳腺

癌及乳房自我检查认知状况调查问卷., 问卷由

课题组参阅多篇文献#经专业教师指导#经过 % 次

修改而成, 问卷内容主要包括乳腺癌的好发年

龄+部位+早期症状及乳房自检的内容+时间+方法

等, 调查问卷由课题组成员于 !"#( 年 #" 月抽取

吉林省下属五个农村地区的 ("" 名女性进行分

发#经过专业培训的课题组成员对调查对象进行

了解释和说明#问卷现场填写并回收, 问卷回收

("" 份# 其 中 有 效 问 卷 -$" 份# 总 有 效 率

为 '-$""L,

TS结果

!$#&农村中年女性对乳腺癌疾病的认知情况

农村中年女性对乳腺癌疾病的认知情况调查

结果见表 #, 调查被调查人群基本知道乳腺癌这

种疾病#+$$-(L的人知道乳腺癌的好发年龄&但

对于乳腺癌的专科知识认知度较低#有 #"$""L

的女性能准确指出乳腺癌的好发部位#而对乳腺

癌早期症状不了解的占 +'$$)L, 提示受调查的

农村女性乳腺癌疾病的认知状况欠佳,

表 RS农村中年女性对乳腺癌疾病的认知调查$$ aVY\%

调查项目 选项 人数 构成比:L

#$您听说过乳腺癌这个疾病吗* 听说过 -+# ')$#"

没听说过 ' #$'"

!$您认为乳腺癌好发年龄段是 #( f%( 岁 +) #-$-$

%+ f(( 岁 %#$ +$$-(

1(( 岁 )( #)$")

%$您知道乳腺癌最易发生在乳房的哪个部位吗* 知道 外上象限 -$ #"$""

内上象限 %( $$-(

外下象限 #( %$#'

内下象限 #( %$#'

不知道 %() $+$#$

-$您知道乳腺癌早期的症状是什么吗*

知道 小肿块#无痛 (- ##$-'

小肿块#伴有胀痛 %' )$%"

乳头内陷 !+ ($(%

乳头溢液 !% -$)'

不知道 %!) +'$$'

!$!&农村中年女性对乳房自检的认知及实施状况

农村中年女性对乳房自检的认知及实施状况

见表 !, 结果显示#被调查的女性中#了解乳房自

我检查方法的只占 #($(%L#会定期做乳房自我检

查的只有 #'$$'L#知道正确检查时间的仅占 !!$

%-L, 受调查人群对乳房自我检查相关知识认知
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程度较低#同时表现出自我需求+主动性较差及 实施状况不理想等问题,

表 TS农村中年女性对乳房自检的认知调查$$ aVY\%

调查项目 选项 人数 构成比:L

#$您听说过乳房自检这个词吗* 从未听说过 !"( -%$+!

听说过 !+( (+$%)

!$您了解乳房自检的内容吗* 一点也不了解 $( #($'+

了解大概意思 %!! +)$(#

了解 $% #($(%

%$您会对自己的乳房进行自我检查吗* 会#定期做 '% #'$$'

身体不适才做 !'% +!$%-

从不做 )- #$$)$

-$您上次乳房自检是什么时候* 近 % 个月 #%+ !)$'-

近半年 #)$ %'$$)

近 # 年 '( !"$!#

从不做 (! ##$"$

($您知道检查乳房的正确时间吗* 月经后 % f- 1 #"( !!$%-

月经前 ( f+ 1 #-- %"$+-

没有固定时间 !!# -$$"!

US讨论

我国城乡登记乳腺癌发病率显示农村女性乳

腺癌发病率处于上升趋势#其平均增长率有赶超

城市女性趋势'-(

, 本研究课题组对吉林省农村中

年女性进行的调查结果显示#被调查地区农村女

性乳腺癌认知及乳房自我检查实施状况均不理

想#与吉林省城市中年女性的调查结果'((比较可

发现#总体而言#城市女性的乳腺癌认知和自检认

知程度略高于农村女性#这也是造成农村女性患

病后的就医时间明显晚于城市女性的原因之一,

N)(4等'+(的研究结果表明#乳腺癌患者延误就诊

时间超过 % 个月#可能使得疾病进一步发展, 城

乡女性认知差异主要是因为农村中年女性受文化

层次+家庭地位+经济收入及获取知识信息来源等

多方面问题的影响#使得农村中年女性整体对乳

腺癌疾病和乳房自我检查的认知程度略低与城市

女性,

乳腺疾病尤其是乳腺癌已经严重影响到女性

的生活质量#年龄在 -" f(" 之间的中年女性已经

成为乳腺癌的高危人群'$(

#且呈明显年轻化趋

势')(

, 但是通过调查发现农村中年女性对乳腺癌

疾病认知不明确或仅仅了解大概意思的还是占大

多数#这表明大多数女性对乳腺癌重视程度和认

知程度不够, 因乳腺癌的病因尚不明确#唯一减

少死亡率的方法即早发现+早治疗#相关研究显示

早期发现乳腺癌可减少 -"L甚至更高的死亡

率''(

, 因此#掌握一定的乳腺癌知识对早期发现+

早期诊断和早期治疗具有重要的意义'#"(

, 针对

乳腺癌的筛查#美国自上世纪六十年代起#已逐步

建立起完善的健康管理体统#即对 %( 岁以上女性

实施的乳腺癌检测证实工程!N388H"!针对以上

人群进行一年一次的乳房钼靶检查"#这使得乳腺

癌的早期检出率达到 $'L

'##(

, 基于目前我国的

经济和制度的限制#尚不能达到乳腺癌全面普查#

因此#乳房自我检查这种简便易行+花费低廉+安

全无创的检查方法更符合国情#值得大力推广,

对女性实施恰当的健康教育#可有效提高女

性乳腺癌知识水平和乳房自我检查积极性'#!(

,

许淑月等'#%(研究表明#对人群进行科普讲座等相

关干预#采取回顾性调查方法#发现实施健康教育

等综合干预后#人群对乳腺癌的认知情况与干预

前比较有所提高!!0"$"#", 由此可见#健康教

育能明显提高女性对乳腺癌的认知, 因此#应根

据人群背景特点进行有针对性的健康教育, 根据

对天津农村女性乳腺癌知识来源的调查'#-(显示#

农村女性获取健康信息的主要来源为电视其次为

医生护士#且她们认为最佳信息来源为医生护士,

因此医护人员在实施健康教育时#需要分析其自

身文化水平及其他因素#即针对人群特点实施恰

当的健康教育策略, 对于长期居住农村+年龄偏

大+文化程度偏低者#其接受新知识的能力较弱#

面对这一部分人群医护人员应注重使用通俗易懂

的语言#可多使用图示或是口诀'#((等灵活的方

式&而面对接受能力相对较强的群体#可以进行全

面系统的教育#使其充分了解乳腺癌知识&对于一

些高危人群尽可能详细地给她们提供乳腺癌相关

知识#及对高危因素的理解教育#加强其防癌及主

动寻求健康保健意识, 医护人员开展健康教育受

各方面因素的限制#涉及人群较少#为此#建议多
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方式+多渠道推广乳腺癌及乳房自我检查知识普

及#如使用电视公益广告+网络及微信平台+发放

健康教育手册等方法'#+ *#$(

#提高农村中年女性乳

腺癌和乳房自我检查的认知及其重视程度#增强

其自我保护意识,

本研究经调查发现#吉林省农村中年女性对

乳腺癌和乳房自我检查知识了解不全面#且乳房

自我检查实施状况不乐观, 因此医务工作者需要

担负起维护健康的职责#积极推广乳腺癌及乳房

自我检查知识#针对不同人群采取有针对性的健

康教育方式, 同时还可利用便捷的互联网+微信

等社交媒体#以便更好的推广乳腺癌的预防知识#

提高农村女性朋友对乳腺癌的认识和重视#掌握

乳房自我检查知识和技能#做到早期发现+早期诊

断+早期治疗, 同时不忘做到保持良好的生活习

惯+心态乐观+适当运动等一级预防的内容, 真正

做到从根本上降低农村女性乳腺癌的发病率,
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