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摘要" 目的&探讨综合干预措施对女性尿失禁!H-"患者生活质量的影响+ 方法&C" 例女性尿失禁患者分为

干预组与对照组#各 (" 例+ 对照组给予常规治疗和护理#干预组在对照组的基础上给予综合干预措施+ 利用

国际尿失禁咨询委员会尿失禁问卷表简表!-3->X>GP"和尿失禁生活质量量表!->X9S"对 ! 组干预前后患者

生活质量进行评价总结+ 结果&干预 % 个月后#干预组的-3->X>GP得分低于对照组!!U"$"D"#->X9S评分

明显高于对照组!!U"$"D"+ 结论&综合干预措施可提高女性尿失禁患者的康复效果#提高生活质量+
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&&国际尿控协会!-3G"将尿失禁!H-"定义为$

客观存在的不自主性尿液流出(#)

+ !" 世纪 '" 年

代中期#将其列为世界五大疾病之一#又被称为

&社交癌'

(#)

+ H-在女性中占较高比例#约 %CR W

))R

(# B%)

#是一个影响患者及其家庭成员心理-社

会和卫生的重要健康问题#但因患者通常认为 H-

是一种随年龄增长而出现的常见现象#普遍存在诊

断与治疗的延迟(()

,有H-患者因尿失禁而不敢过

性生活#产生强烈的自卑和孤独感#甚至并发抑郁#

影响家庭生活#严重降低患者的生活质量+ 随着人

们生活水平的提高和人口老龄化进程#H-作为影

%%!#%
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响女性生活质量的一个健康问题开始受到社会的

重视(D)

+ 本研究通过专业的综合干预措施提高H-

生活质量#取得良好效果#现报告如下+

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取玉溪市红塔区 #" 个社区符合纳入标准

的女性尿失禁患者 C" 例作为研究对象#随机分为

干预组和对照组#各 (" 例+ 纳入标准$

#

女性#年

龄
#

(" 岁,

$

符合法玛西亚/膀胱过动症!急迫性

尿失禁"自我检测表0诊断的压力性尿失禁-急迫

性尿失禁和混合性尿失禁患者+

%

自愿接受研究

者#言语正常#思维清晰#能进行口头及书面沟通+

诊断标准$以打喷嚏-大笑-咳嗽或提重物及行走-

平卧等情况出现不自主的尿液漏出确诊为尿失

禁+ ! 组患者年龄-文化-身体质量指数!T6-"-

初次分娩年龄-孕次-产次-严重程度-类型等一般

资料比较差异无统计学意义!!Z"$"D"+

#$!&方法

对照组进行常规治疗和护理#即针对尿失禁

的常见原因和发病机制采取治疗措施等+ 干预组

在对照组基础上给予连续 #! 周的认知行为心理

干预+ 具体综合干预措施方法如下$

#

认知干预$

根据研究对象对尿失禁知识掌握情况#对干预组

患者采用大讲座-小组授课-讨论-!38视频分

享-示范-答疑等教育方式+

$

行为干预$行为干

预分三类#第一类是盆底肌锻炼$患者有意识地对

肛提肌为主的盆底肌进行自主性收缩运动以增加

尿控能力#收缩尿道-肛门和会阴 D W#" (#放松 D

W#" (#连续做 %" <)*#! W% 次:1#C 周为 # 个疗

程,第二类为膀胱训练$指导患者延长排尿间隔时

间达到每 ! W% 4排尿 # 次#在排尿时反复控制中

断排尿#锻炼尿道括约肌的收缩能力,第三类保健

方法之八法())

$用手掌立刀形#敲击腹股沟#每天

敲打持续 (" <)*+

%

心理干预$使用四步脱困法-

打破局限性的信念 B破框法-处理负性情绪技巧

等神经语言程序学!%SE"高级技巧给予干预组

团体咨询及个案咨询+ 针对存在的共同问题开展

团体咨询## 次:月#让患者从别人的角度看待自

己的问题#有所学习及提升,个案咨询$对需要保

护隐私#不便在团体咨询中解决的一对一咨询+

#$%&评价标准

采用国际尿失禁咨询委员会尿失禁问卷表简

表!-3->X>GP"$主要用来对尿失禁患者进行筛查#

问卷共 ) 项内容#包括被调查者年龄-性别-有关

尿失禁的症状及漏尿频率和漏尿的量-尿失禁对

日常生活的影响+ 根据问卷总分#将尿失禁严重

程度分为轻度!# W$ 分"-中度!C W#( 分"和重度

!#D W!# 分"+ 尿失禁生活质量量表!->X9S"$包

括逃避和限制性行为-心理社会影响-自我困扰 %

个领域共 !! 个项目#找出患者最关心的问题干预

前评价-干预后 % 个月评价#采用自我测评的方

式#高分者为生活质量相对较好的状态+

#$(&统计学方法

采用GEGG!"$" 统计学软件#计量资料以均

数]标准差!

"

B]0"表示#采用'检验#计数资料以

百分率!R"表示#采用
!

! 检验#!U"F"D 为差异

有统计学意义+

TS结果

!F#&干预前后 ! 组;=;̀òAJ得分比较

干预前 ! 组患者尿失禁的严重程度均为中

度#;=;̀òAJ得分比较差异无统计学意义!!Z

"V"D"+ 干预 % 个月后干预组 ;=;̀òAJ得分为

!(F$ ]#FC"分低于对照组的!#"F) ]#F#"分#差

异有统计学意义!!U"F"D"#见表 #+

表 RS干预前后 T 组患者;=;̀òAJ得分比较$

"

#]$% 分

组别 ) 干预前 干预后

干预组 (" ##$) ]#$%

($$ ]#$C

!

对照组 (" #!$" ]#$) #"$) ]#$#

&与对照组比较#

!

!U"$"D+

!$!&干预前后 ! 组->X9S得分比较

干预前 ! 组患者生活质量 ->X9S得分比较

差异无统计学意义!!Z"$"D"#干预 % 个月后干

预组逃避和限制行为-心理社会影响-自我困扰和

生活质量总分评分均优于对照组#差异有统计学

意义!!U"$"D"+

表 TS治疗前后 ->X9S评分比较$

"

B]0% 分

组别 )

逃避和限制性行为

干预前 干预后

心理社会影响

干预前 干预后

自我困扰

干预前 干预后

生活质量总分

干预前 干预后

干预组 (" (%$"C ]$$(!

)C$!( ]#$$"!

!

^

($$'C ]#($#)

)($$' ]#$$"(

!

^

("$C( ]#D$#'

)"$C( ]!"$#'

!

^

(($D$ ]#($$C

)D$#D ]#$$#(

!

^

对照组 (" (#$!C ]#C$C"

D($"" ]!D$%!

!

($$$D ]#($#) D!$($ ]!"$!$ ("$$D ]D$$% ()$D" ]!%$"' (($#$ ]#($! D#$)$ ]!#$D)

&与干预前比较#

!

!U"$"D,与对照组比较#^!U"$"D+

%(!#%
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相关文献($)报道#认知干预能够明显增强女

性尿失禁患者保守治疗的康复效果#提高患者的

生活质量+ 女性尿失禁患者由于对疾病的错误认

知#采用无效或消积的自我处理措施#而不寻求医

护人员的专业帮助#致使病情延误甚至加重+ 本

研究中我们通过采用大讲座-小组授课-讨论-

!38视频分享-示范-答疑等循序渐进的综合教育

方式#让患者充分认知尿失禁通过积极综合的治

疗是可以治愈的#建立患者配合治疗的信心+ 同

时告知患者尿失禁的康复需要一个过程#需要身

心同治#需要患者坚持做规范的-规律的盆底康复

锻炼及膀胱训练+ 通过认知干预#纠正患者错误

的认知思维#改变对尿失禁的消积看法及态度#帮

助患者建立积极的认知-行为和心理干预措施#顺

利完成干预方案#在尿失禁症状改善及生活质量

的提高方面都有较好的促进作用+

行为干预可以有效巩固尿失禁效果#其中盆

底肌训练配合膀胱功能训练#可使盆底神经改变-

肌肉收缩力量和张力增强#有力的盆底肌肉对膀

胱尿道提供结构支撑作用#还可增强尿道括约肌

的力量#患者症状缓解更明显(C)

+ 患者需要进行

规律和有力的段练 C 周以上#才能产生和维持疗

效(')

+ 本研究在以上两种方法保证 % 个月训练的

基础上增加八法身心保健操(#" B##)

$用手掌立刀

形#敲击腹股沟#敲打持续 (" <)*:1#增加肾气#另

外疏通肝经-脾经-膀胱经#对改善盆底的血液循

环有较好的效果+ 通过以上行为干预#本组患者

在尿失禁症状改善方面及生活质量提高方面都得

到了较好的效果+

此外#尿失禁患者由于长期漏尿-有异味-减

少社交-对尿失禁治疗的错误认知等原因#存在自

卑-恐惧-紧张-焦虑等心理问题影响患者治疗效

果+ 患者的不良情绪与行为改变及其认知功能密

切相关#通过专业的心理疏导改变不合理的信念#

可以达到改善行为障碍的目的+ 所以#在综合干

预中做好心理干预#可以有效提高患者依从性#提

高疗效#提升生活质量+

综上所述#从认知-行为-心理三方面对女性

尿失禁患者实施综合干预措施#可提高患者干预

的依从性#有效减轻尿失禁症状#从而提高女性尿

失禁患者的生活质量+
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