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摘要% 目的'观察静脉留置针改良正压封管技术的应用效果0 方法'#"" 例静脉留置针患者随机分为对照

组和观察组#各 &" 例0 对照组采用注射器脉冲式正压带液拔针封管的方法#观察组采用改良正压封管技术进

行封管0 比较 ! 组留置针回血率1堵管率1静脉炎发生情况以及留置时间0 结果'观察组的封管效果明显优

于对照组#回血率1堵管率和静脉炎的发生率均低于对照组!!0"$"&"#留置时间显著长于对照组!!0"$"#"0

结论'静脉留置针封管方法的改良能有效降低回血率1堵管率和静脉炎的发生情况#减轻患者痛苦0
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''随着医学技术的发展#静脉留置针已成为临

床主要的输液工具#它具有操作简单1使用方便1

套管柔软1对血管刺激性小等优点0 留置针可保

留 $! ](* 4#能减少液体外渗和穿刺次数#从而保

护血管#减少患者痛苦#提高护士工作效率0 但静

脉留置针在临床的使用过程中#由于封管方法不

当#易出现回血1堵管的现象(#)

#达不到最佳临床

效果0 因此#如何有效的封管一直是临床科室思

索的问题0 笔者在原有正压封管的基础上进行改

良#在临床使用过程中#封管效果优于传统方法#
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现报道如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 , 月2* 月在血液科使用静脉

留置针的患者 #"" 例#男 ,) 例#女 &! 例#年龄

#& ]))岁#平均!&"$%" .#%$("岁0 穿刺部位$选

择粗1直1弹性好#血管充盈的静脉0 血管评级(!)

为 " ]# 级&输入药物 AL值 & ](#渗透压

0*"" <9(<:I#输入液体量 0# &"" <I:1&入选

标准$意识清楚1配合治疗1患者知情同意0 排除标

准$

"

白细胞 0#$" h#"

(

:I#血小板 0&" h#"

(

:I#

血红蛋白0*" +:I的患者(%)

&

#

前臂静脉穿刺条

件差的患者&

$

输注静脉高营养1高渗药1化疗药

的患者0 #"" 例患者采用随机数字表法分为对照

组和观察组#各 &" 例#! 组患者均进行输液后首

次封管0 ! 组性别1年龄等一般资料比较差异无

统计学意义!!-"$"&"#见表 #0

表 LMN 组患者一般资料比较

项目 对照组 观察组
!

!

1

性别e例

男 !& !% "9#*" "9*)(

女 !& !$

年龄e岁 &"9(* .#!9%# ,(9*, .#%9(! "9#*) "9$,!

穿刺部位e例

左侧 !% !) #9""" "9%#$

右侧 !$ !!

血管等级e例

" 级 %! %& "9,"$ "9&!%

# 级 #) #&

日平均输液量eD̀ *#( .!!)9%! *#* .!,&9), "9*($ "9,",

#9!'方法

! 组均采用GP公司Z63@D2ZZ竞玛 !! g密闭

式留置!延长管上配有单手夹"#%1#*!,\透明

敷贴和 & D̀ 上海康德莱注射器0 封管液是中国

大冢制药有限公司生产的 #" D̀ "9(^氯化钠塑

料安瓿注射液0 封管方法$! 组患者均由经过统

一培训的责任护士按照标准完成生理盐水封管0

对照组按注射器脉冲式正压封管的方法进行封

管0 具体操作$输液完毕后直接用头皮针封管#头

皮针与注射器连接0 先将头皮针斜面退至肝素帽

内#再采用 & D̀ 生理盐水脉冲式方法推注封管液#

至剩余 "9& D̀ 快速直接推注正压拔针#同时将单

手夹靠近穿刺点一端夹管0 观察组在注射器脉冲

式正压封管方法的基础上进行改良0 具体操作$封

管时先将留置针单手夹尽量靠近穿刺点#头皮针斜

面退至肝素帽内#再采用 & D̀ 生理盐水脉冲式方

法推注封管液#注射器至剩余 #9& D̀ 时快速正压

推入封管液#注意$注射器的芯杆不推至注射器底

部#保留 "9& D̀ 封管液#同时夹闭单手夹#再正压

撤除头皮针#整理用物0 ! 组患者#置管前均将相

关知识告知患者和家属#了解相关并发症及预防的

方法#指导患者留置针穿刺期间避免过多活动#避

免穿刺肢体长时间下垂#保持穿刺处清洁1干燥#如

有回血等异常情况及时告知护理人员(,)

0

#9%'观察指标

每日由责任护士观察患者留置针回血情况#

统计患者在留置针使用期间回血1堵管和静脉炎

的发生情况和留置时间0 回血$患者封管后留置

针针座和延长管肉眼可见血液0 堵管$封管次日

行生理盐水冲管时不畅通#不能输液#或输液过程

中发生堵管#不能输液#发生堵管者予以拔除(&)

0

静脉炎(*)

$" 级$没有症状&# 级$输液部位发红#

伴有或不伴有疼痛&! 级$输液部位疼痛#伴有发

红和!或"水肿&% 级$输液部位疼痛#伴有发红和

!或"水肿#有条索样物形成0 可触及条索状静

脉&, 级$输液部位疼痛#伴有发红和!或"水肿#有

条索样物形成# 可触及条索状静脉# 长度

-!9& ?D#有脓液流出0

#9,'统计学方法

采用 FOFF #%9" 软件#计数资料以百分率

!^"表示#采用
!

! 检验#计量资料以均数 .标准

差!

#

:.."表示#采用 '检验#10"9"& 或 10"9"#

为差异有统计学意义0

NM结果

!9#'!组静脉留置针发生回血"堵管及静脉炎比较

观察组的回血率#堵管率#静脉炎发生率均显

著低于对照组#差异有统计学意义!10"9"&"0

表 NMN 组静脉留置针回血率&堵管及静脉炎的发生率')"^#(

组别 " 回血 堵管 静脉炎

观察组 &"

(!#)$"""

$

!!,$"""

$

#!!$"""

$

对照组 &" !&!&"$""" #"!!"$""" #!!!,$"""

'与对照组比较#

$

!0"$"&0

!$!'! 组静脉留置针留置时间比较

观察组静脉留置针时间!*!$", .#%$&*" 4#

明显较对照组静脉留置时间!,($%" .)$$&" 4 延

长#差异有统计学意义!!0"$"#"0

RM讨论

本研究结果显示#观察组在回血率1堵管率

%%##%
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和静脉炎方面均显著低于对照组!!0"$"&"&同

时观察组静脉针留置时间较对照组延长#也有

统计学差异!!0"$"#"0 留置针延长管中回血

的产生#除了与封管后的固定不当#留置位置不

正确#护理宣教1观察不到位等有关外#还与封

管技巧有着十分重要的关系0 普通注射器的活

塞是橡胶材质#当压力释放#会因挤压和回弹产

生一个导致血液回流至导管内的真空区#导致

注射器相关性回血($)

0 胡昱红())发现#普通

#" <I注射器相关性回血平均为 )$$$ 7<0 回血

在管道中有形成血栓的危险#会增加堵管和静

脉炎的发生#从而缩短留置针的使用时间0 患

者见留置针中有回血#会产生紧张1恐惧心理#

严重影响留置时间和治疗效果(( +#")

0 留置针中

回血的出现#无形中增加了护士的工作量0 改

良后正压封管的方法#保留针尖退至肝素帽内#

保持肝素帽内无残液#提高封管效果&在正压冲

管的过程中及时夹管#保持留置针管道中正压

的持续存在&而保留注射器 "$& <I封管液#避

免注射器的芯杆推至底部产生的相关性返血#

明显降低了留置针延长管内的回血率(## +#!)

0

改良后的留置针正压封管#减少了留置针延

长管内的回血#降低了堵管的发生率#延长了留置

针的使用时间#提高了护理质量及患者的满意度#

减少了医疗成本0 由于该研究样本量不大#还需

扩大样本量#在全院范围内进一步研究0
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