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!化疗不良反应护理专题!

集束化管理缓解白血病化疗患者恶心呕吐的效果观察
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摘要" 目的&探讨集束化管理在缓解白血病化疗患者恶心呕吐中的应用效果* 方法&采用非同期前后对照

设计#便利抽取江苏省中医院血液科 !"#)年 '月-!"#(年 '月确诊的急性白血病且接受化疗的患者 $"例为研

究对象#其中 !"#)年 '月-!"#(年 %月的 %(例患者为对照组#给予护理常规&!"#(年 +月-'月的 %+例患者为

实验组#给予集束化管理方案* 对比 !组化疗期间恶心呕吐发生情况* 结果&对照组患者恶心,呕吐的发生率

高于实验组#差异有统计学意义!?2"$")"&恶心呕吐程度比较#实验组患者均轻于对照组#差异有统计学意义

!?2"$")"* 结论&集束化管理方案能一定程度上减轻急性白血病化疗患者恶心呕吐程度#值得借鉴*
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&&急性白血病是血液系统常见的恶性肿瘤#化

疗为主要的治疗手段#恶心呕吐为化疗过程中常

见的不良反应(# *%)

#美国 %3-的统计数据表明#

约有 $)W 的 患 者 会 发 生 急 性 恶 性 呕 吐

!" .!+ 4"#约 '"W的患者会发生迟发性恶性呕

吐!!) .#!" 4"

(+ *))

* 给患者身心带来巨大痛苦

的同时#还严重影响患者化疗依从性及生活质量*

相关研究显示#约 !"W的患者因化疗不良反应推

迟化疗#%"W的患者拒绝接受化疗#影响治疗效

果(()

* 因此#预防或减轻化疗所致恶心呕吐已经

成为肿瘤综合治疗的重要组成部分* 集束化管理

是集合一系列有循证基础的治疗及护理措施来处

理某种难治的临床疾患#其目的在于帮助医务人

员为患者提供尽可能优化的医疗护理服务#提高

所需的有效治疗及护理过程的可靠性($ *,)

* 本研

究采用集束化管理方案对白血病化疗患者进行干

%,%
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预#取得了较好的效果#现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

采用便利抽样法抽取江苏省中医院血液科

!"#) 年 ' 月-!"#( 年 ' 月入住的 $" 例患者作为

研究对象* 纳入标准$

!

经临床病理学活检确诊

为急性白血病且接受化疗者&

"

年龄 #, .$) 岁#

OL=评分
"

(" 分#预计生存期
"

% 个月&

#

排除合

并胃肠道梗阻,中枢神经系转移及预期性呕吐患

者* 采用非同期前后对照设计#其中 !"#) 年 '

月-!"#( 年 % 月的 %( 例患者为对照组&!"#( 年 +

月-!"#( 年 ' 月的 %+ 例患者为实验组* ! 组患

者一般资料比较差异无统计学意义!?3"$")"*

#$!&方法

化疗期间#对照组采用常规护理#护士密切观

察患者恶心呕吐情况#监测生命体征#协助患者进

行日常生活行为* 实验组采用集束化管理方案#

在对照组的基础上#通过查阅 3"74'0*/图书馆,

QM-图书馆,LXM6K8,6/1#)*/,3%O-等数据库#

收集包括临床实践指南,随机对照研究!I32",

对照临床试验!332",系统评价,6/.0分析等化

疗所致恶心呕吐干预性研究#拟定防治化疗所致

恶心呕吐的集束化管理方案* 具体方案如下$

$

创造良好环境$保持病室整洁安静#空气流通#保

证患者充足休息和睡眠*

%

饮食护理$少食多餐#

细嚼慢咽&选择高蛋白,高热量,高维生素!尤其

是维生素 E,3,K"#避免辛辣,油腻,过咸的食物&

适当使用药膳#如五红汤#材料包括枸杞,红衣花

生米,红豆,红枣,红糖#指导患者温服&鼓励患者

多饮水以促进代谢及化疗毒性药物的排出&化疗

期间含服生姜片&另外#柠檬,橙子,柚子等具有强

烈味道的食物也有一定功效*

&

心理护理$对初

次化疗者#做好认知教育#内容包括化疗目的,方

法及可能出现的不良反应&对既往有化疗呕吐史

者#分析呕吐原因#共同制定防治方案#指导家属

积极参与*

'

中医护理技术$于化疗前%" <)*开

始#针对患者进行中医护理技术干预#每天进行至

疗程结束*

!

穴位敷贴* 取穴$神阙#取法$半夏

粉 #" +#以生姜汁 ) <N拌成泥状#取# 7<

%大小药

物平摊于无菌敷贴内侧面#并将敷贴覆盖于脐部#

每次贴敷 ( 4 后去除(')

*

"

隔姜灸* 取穴$神阙*

取 % .+ <<厚鲜姜片#用针刺数孔#置于穴位处#

将艾柱放置在姜片上点燃施灸## 次:1*

#

穴位按

摩* 取穴$合谷,内关,足三里#% 次:1#每穴每次按

压 %" (*

(

耳穴埋籽* 取穴$胃,神门,脾#按压 %

次:1#每穴持续按压时间从 %" .(" (#从化疗开始

至疗程结束(#")

*

)

其他* 适度有氧运动如步行,

打太极拳等&同时#聆听旋律缓慢,频率低的平静

和缓音乐*

#$%&观察指标

恶心,呕吐症状评估按5S9分级标准#恶心

分为 " .

*

度$" 度指无恶心&

+

度指轻微恶心#不

影响进食和日常生活&

,

度指中度恶心#影响进食

和日常生活&

-

.

*

度指重度恶心#不能进食需卧

床休息* 呕吐分为 " .

*

度$" 度指无呕吐&

+

度

指呕吐 # *! 次:1&

,

度指呕吐 % .) 次:1&

-

B

*

度指呕吐3) 次:1*

#$+&统计学方法

采用K@)10.0%$"! 建立数据库#=L==#)$" 进

行统计分析* 计数资料以百分率!W"表示#采用

意向性分析#卡方检验及非参数轶和检验进行统

计学处理#?2"$") 为差异有统计学意义*

UT结果

研究过程中#对照组及实验组各有 # 例患者

未完成化疗疗程#实验组有 # 例患者中药外敷时

皮肤出现发红#退出研究#共计 ($ 例完成了研究*

对照组恶心和呕吐发生率分别为 ),$%%W!!#:

%("和 )"$""W!#,:%("#实验组恶心和呕吐发生

率分别为 !($+$W!':%+"和 !($+$W!':%+"#实

验组恶心和呕吐发生率均低于对照组#差异有统

计学意义!?2"$")"#且实验组患者恶心和呕吐

程度均轻于对照组#差异有统计学意义 !?2

"0")"#见表 #* 此外#实验组有 # 例患者中药外

敷后出现皮肤发红#程度为轻度#停药后症状消

失#其余患者未出现其他严重不良反应*

表 STU 组恶心#呕吐发生程度分级$(%W&'

组别 (

恶心

" 度
+

度
,

度
-

.

*

度

呕吐

" 度
+

度
,

度
-

.

*

度

对照组 %( #)!+#$($" #% !%($##" $!#'$++" #!!$$," #,!)"$""" ,!!!$!!" '!!)$""" #!!$$,"

实验组 %+ !)!$%$)%" ,!!%$)%" #!!$'+" " !)!$%$)%" ,!!%$)%" #!!$'+" "

%'%
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化疗是治疗急性白血病的主要手段#恶心呕

吐是最常见的不良反应* 目前非药物防治方法主

要包括行为认知疗法,心理护理,放松疗法,系统

脱敏,音乐疗法等* 另外#我国传统中医护理技术

在防治化疗不良反应方面具有独特优势* 如何在

如此庞大,快速变化的信息世界里获取所需要的

信息#是每位医学工作者面临的挑战* 集束化管

理策略是汲取0集束干预策略1理念#应用一组经

临床证实能改善治疗结局的管理措施#通过多项

措施共同实施来提高管理效果*

恶心呕吐是急性白血病化疗患者最常见的胃

肠道不良反应#$" .,"W的患者会出现恶心呕吐#

即使使用止吐药物#其发生率仍高达 +#W .))W*

本研究采用集束化管理方法#全面收集非药物疗

法防治化疗诱发恶心呕吐反应的文献#通过文献

筛选,分类,文献质量评价,建立数据库,文献录

入,统计分析等筛选文献#形成集束化管理方案*

通过实施干预#结果显示#实验组恶心,呕吐发生

率均低于对照组#差异有统计学意义!?2"$")"*

分析其可能原因$

!

穴位贴敷* 穴位贴敷是通过

渗透作用#将药物气味透过肌肤直达经脉#融化于

津液之中#从而发挥药物归经之功效* 本次研究

采用法半夏进行外敷#具有降逆止吐的作用* 另

外#在穴位选择方面#通过刺激神阙#可达到0阴平

阳秘#精神乃治1的目的*

"

隔姜灸* 生姜具有温

中止呕,解表散寒之功#其主要成分是姜烯酮,生

姜酮可透过脐部作用于交感神经,副交感神经系

统#促进人体的神经,体液调节作用#使胃肠蠕动

减慢#从而起到镇吐的作用* 艾灸具有温中散寒,

扶阳固脱之功效* 选取神阙穴隔姜灸融合了神阙

穴,艾灸及生姜三者之功效*

#

穴位按摩* 内关

穴具有安神宁心,和中降逆,宽胸理气等功能&足

三里具有调理胃肠功能#有良好的止吐作用* 此

外#恶心呕吐可致患者代谢紊乱,免疫力降低#因

此#饮食调护在其中起到至关重要的作用* 本次

研究在饮食护理方面#主要是通过中医药膳的实

施#合理运用食材之间的相互搭配和相互作用提

高机体自身免疫和抗击外界的应激能力* 本次研

究采用五红汤对化疗患者进行干预#根据虚则补

之理论#五红汤内枸杞能补虚生精,滋补肝肾,益

精明目,补血安神#枸杞富含枸杞多糖#对人体细

胞免疫指标有明显增强功能#增加抗体形成细胞

数量#增强个体免疫力&红豆形似肾#可健脾益肾,

祛湿益气,清心养神&红枣则性温味甘#能补脾和

胃,益气生津,缓和药性#减少烈性用药不良反省

与#保护正气#若和红衣花生米配伍使用#即可补

虚养血&红糖性温味甘#入脾经#具有益气补血,健

脾暖胃,活血化瘀的作用* 总之#集束化管理方案

能一定程度上减轻急性白血病化疗患者恶心呕吐

程度#值得借鉴*
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