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芙黄膏联合温热敷治疗

动静脉内瘘并发皮下血肿的效果观察

刘君君! 薛建云
!江苏省南通市中医院 血液净化中心# 江苏 南通# !!$""""

<<摘<要! 目的<观察芙黄膏联合温热敷治疗动静脉内瘘并发皮下血肿的疗效* 方法<血液透析后引起皮下血肿患者 !"

例随机分为对照组和观察组#各 #" 例* 对照组采用喜疗妥联合温热敷#观察组采用芙黄膏联合温热敷* 观察 ! 组治疗 : 2 后

血肿消退情况#血肿发生 !N 6后疼痛情况* 治疗后随访 $ 个月期间并发症发生情况* 结果<观察组血肿消退情况优于对照

组#差异有统计学意义!@["I"M"* 观察组疼痛程度低于对照组#并发症发生率低于对照组#但差异无统计学意义!@k"I"M"*

结论<芙黄膏联合温热敷对动静脉内瘘使用过程中出现皮下血肿疗效显著*

关键词! 动静脉内瘘$ 血肿$ 芙黄膏$ 温热敷
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<< 动静脉瘘作为血液透析患者的0生命通道1#

是永久性血液透析的首选通路&#'

* 透析治疗过

程中或者治疗后经常出现皮下血肿#不仅给患

者带来痛苦#而且缩短了血管通路的使用时间#

减小透析时的血流量#增加了二次穿刺的难

度&!'

* 目前#通常采用 !N 6后温热敷#并配合喜

疗妥外擦#具有一定疗效&:'

* 此外#关于芙黄膏

与温热敷联合治疗动静脉内瘘并发血肿的研究

报道相对较少* 南通市中医院透析中心采用芙

黄膏与温热敷联合治疗内瘘血肿#取得良好效

果#现报告如下*
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MN资料与方法

#I#<一般资料

选取 !"#N 年 # 月-!"#$ 年 $ 月收治的血液

透析 !" 例患者为研究对象#患者透析后因内瘘穿

刺失败+拔针按压不当等原因导致皮下血肿#血肿

直径
!

! 9A#伴有不同程度疼痛* 按照计算机生

成的随机数字进行简单随机分组#使用不透明信

封及中心电话控制进行分配隐藏#将 !" 例患者随

机分为对照组 #" 例和观察组 #" 例* !" 例患者

中男 P 例#女 ## 例#年龄 !P i;Q 岁#平均!NMI" j

"IM"岁* 所有患者内瘘首次使用为术后 N i$ 周#

采用头静脉和桡动脉端侧吻合* 纳入患者凝血功

能无明显异常#且在研究期间不使用其它影响凝

血机制的药物* 排除不能配合治疗和观察者+合

并自身免疫性疾病者+非内瘘方式进行血液透析

者以及对所用药物过敏者* ! 组年龄+性别+病程

及内瘘成熟时间和使用时间比较差异无统计学意

义!@k"I"M"#具有可比性*

#I!<方法

对照组采用喜疗妥联合温热敷#出现血肿后#

立即压迫穿刺点#冰袋冷敷局部 "IM i# 6 至血肿

不再增大* 透析结束 # 2 后用 NM iM" s的热毛

巾进行局部温热敷治疗#持续 "IM 6#热敷结束用

喜疗妥均匀外涂于穿刺点外周 M iQ 9A区域#! i

: 次T2#至血肿消除为止*

观察组采用芙黄膏联合温热敷#加压止血

!N 6后再温热敷 !" i:" A)*#热敷后用芙黄膏外

敷#芙黄膏均匀涂抹于纱布上#厚度 "IM 9A#敷在

血肿局部#热敷 ! i: 次T2#热敷时去除芙黄膏#热

敷结束后再敷上#至血肿消除为止*

#I:<评价指标

#I:I#<血肿消退情况% 分别于治疗前和治疗 : 2

后测量血肿直径#观察血肿消退情况* 完全消退%

血肿全部消退$部分消退%血肿消退
!

# 9A$无效%

血肿消退[# 9A或无变化&N'

*

#I:I!<疼痛程度评分% 血肿发生 !N 6 后采用视

觉模拟评分法!eOU"评估疼痛程度* " 分表示无

疼痛## i: 分表示轻度疼痛#N i$ 分表示中度疼

痛#疼痛明显#不能忍受#; i#" 分表示重度疼痛#

疼痛剧烈#不能忍受*

#I:I:<血管硬化评估及其他并发症发生情况%

治疗后随访 $ 个月#每次透析时观察并记录血管

硬化情况!硬度如唇%血管无硬化$硬性介于唇和

鼻%血管弹性减弱$硬度如鼻%静脉弹性较差$硬性

如骨%血管硬化"

&M'

* 血流量不足!透析时血流量

[!"" AZTA)*"+内瘘狭窄!彩色多普勒超声示内

瘘静脉直径
%

!IM AA"+血栓形成!瘘管杂音消

失#动静脉吻合口血管震颤减弱#透析时血流量[

#M" AZTA)*"*

#IN<统计学方法

数据双人录入 ]@)21/1:I" 软件并一致性检

验#统计学分析采用 UWUU !:I" 软件#计数资料采

用
(

! 检验#@["I"M 差异有统计学*

ON结N果

!I#<! 组血肿消退情况比较比较

对照组完全消退 $ 例#部分消退 N 例#观察组

完全消退 #" 例* 观察组血肿消退情况优于对照

组#差异有统计学意义!@["I"M"*

!I!<! 组血肿发生疼痛程度比较

对照组中度疼痛 # 例#轻度疼痛 ! 例#无痛 Q

例$观察组轻度疼痛 # 例#无痛 P 例* 观察组疼痛

程度低于对照组#但 ! 组差异无统计学意义!@k

"I"M"*

!I:<! 组并发症发生情况

对照组血管硬化 ! 例#血流不足 # 例#内瘘狭

窄 # 例$观察组血管硬化 # 例#血流不足 # 例* 观

察组并发症发生率低于对照组#但 ! 组差异无统

计学意义!@k"I"M"*

PN讨N论

血液透析是目前慢性肾功能衰竭的主要治疗

措施之一#长期维持性血液透析的首要条件即建

立良好的血管通路* 动静脉内瘘是通过手术将动

脉与邻近的静脉在皮下吻合用于血液透析的血管

通路&$'

* 动静脉内瘘在使用过程中尤其是新瘘

易发生穿刺失败#皮下血肿+透析中渗血+疼痛等#

给患者造成痛苦和心理负担* 动静脉内瘘在使用

过程中引起血肿的原因常见于以下几个方面%

!

患者本身合并基础疾病#如糖尿病+冠心病#营养

不良#皮下脂肪少#血管滑动不易固定$

"

患者抗

凝药物用量过大#导致凝血时间延长$

#

患者自身

血管内部张力过大#尤其是当穿刺部位距吻合口

较近时#压力过高#血管穿刺点很难闭合$

$

医务

人员穿刺技术欠佳等$

%

活动肢体不当或衣袖放

下太早及位置不正确#使压迫物与穿刺点发生错

#下转第 ;# 面$

(Q$(
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!I:<! 组护理差错发生情况比较

输液期间#对照组发生漏接 ! 例#错拔 ! 例#

护理差错发生率 $I:X!NT$:"$观察组漏接发生 #

例#护理差错发生率 #I$X!#T$:"* ! 组护理差错

发生率差异无统计学意义!@k"I"M"*

PN讨N论

医院门诊服务对象构成复杂#患者经过挂号+

就医+检查+取药后前来门诊输液室后#心理状态

较差* 另一方面#门诊护理工作繁重#部分护士存

在责任心不强+观念落后+沟通技巧缺乏#也可能

增加输液过程中护理隐患的发生风险* 优质护理

服务是一种创造性的+连续的+整体的+有效的护

理模式#在护理工作当中凸显了人文思想#坚持以

患者为中心的原则#有利于为患者营造一个良好

的+舒适的输液环境#缓解患者的负面心理情绪#

提高患者安全感&;'

* 本研究针对门诊输液患者实

施优质护理服务#结果显示#观察组患者对护理质

量评分高于对照组!@["I"#"#观察组患者护理

满意度高于对照组!@["I"#"#差异有统计学意

义* 步红兵等&Q'也报道可以通过成立优质护理质

量小组#将督导结果和护士个人量化考核+绩效工

挂钩#能进一步促进护士整体服务意识* 总之#优

质护理干预能提高门诊输液护理工作质量#提升

患者满意度* 门诊护士也应不断强化服务理念和

意识#完善配药+输液+换瓶+拔针等环节的操作技

术#减少护理不良事件发生*
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#上接第 $Q 面$

位$

)

压迫技术欠佳#只压迫到表皮穿刺点#没有

压迫到内瘘血管穿刺点#从而导致渗血* 目前#局

部温热敷是动静脉内瘘并发血肿时的一般治疗方

法#通过使局部血管扩张#促进血液循环和血肿内

容物的吸收#从而减轻局部水肿#保护局部组织少

受伤害&;'

* 芙黄膏为本院外科陈鸿宾老专家的经

验药方#由芙蓉叶+大黄+赤小豆组成#以凡士林为

基质调配而成* 方中芙蓉叶排脓消肿#清热解毒#

大黄消肿止痛+凉血散瘀#赤小豆行血排脓+清热

解毒#三药联合#共同起到活血散瘀+清热解毒+消

肿止痛的作用#临床已应用 N" 余年#安全无毒&Q'

*

姜江&P'研究报告芙黄膏联合余氏止痛消膏在肘膝

等关节部位损伤+肿胀明显+关节积血较多者中应

用#疗效显著* 本研究使用芙黄膏联合温热敷护

理动静脉内瘘皮下血肿患者#效果满意#值得临床

推广*
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