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双下肢悬吊皮牵引法治疗儿童股骨骨折中的

压疮预防和护理
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摘要" 目的'观察儿童股骨骨折双下肢悬吊皮牵引法治疗中开展压疮触发点谨慎管控护理模式的效果,

方法'行双下肢悬吊皮牵引法治疗的儿童股骨骨折患者 +! 例分为对照组和实验组#各 *# 例, 对照组接受常

规护理#在对照组基础上实施压疮触发点谨慎管控护理干预, 记录 ! 组压疮发生情况#评价患儿家属对护理

服务满意程度, 结果'实验组患儿压疮发生率低于对照组!/1"$","#实验组患儿家属对护理全面性/预见

性/合理性和有效性评分高于对照组患儿家属!/1"$",", 结论'在双下肢悬吊皮牵引法治疗儿童股骨骨折

过程中#开展压疮触发点谨慎管控护理能有效预防压疮#提高护理满意度,
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''股骨骨折是发病率较高的骨科病种#同时也

是常见的儿童创伤性疾病'#(

#不仅带给患儿带来

痛苦感受#而且还可能因处理不当而影响患儿日

后生长发育'!(

, 双下肢悬吊皮牵引法#又称布莱

恩氏牵引法#是常用于 * 岁以下年龄层儿童股骨

骨折的治疗方式#因其创伤小/并发症低/术后肢

体可获良好恢复等诸多优势#对疗效改善与生活

质量提升具有重要价值'%(

, 但由于儿童皮肤质
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地娇嫩/自控力低/治疗依从性差/语言表达能力

有限等特点#在行双下肢悬吊皮牵引法治疗全程

中#易致牵引局部表皮的剥脱溃疡#严重者甚至可

出现足踝部压疮'* ),(

#增加了患儿不必要的痛苦#

延迟康复进程#因此有必要对接受该类治疗的股

骨骨折患儿施以积极有效的压疮预防管理, 本研

究采用压疮触发点谨慎管控护理干预#效果较为

理想#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 # 月1!"#$ 年 # 月股骨骨折患

儿 +! 例为研究对象#男 *$ 例/女 %, 例#平均年龄

!!$(+ 0#$"*"岁, +! 例患者随机分为对照组与

实验组#各 *# 例, ! 组患儿性别/年龄等基线资

料比较差异无统计学意义!/S"$",",

#$!'方法

患儿接受双下肢悬吊皮牵引法治疗, 治疗期

间对照组接受常规护理#实验组在对照组基础上

实施压疮触发点谨慎管控护理干预#具体措施

如下,

#$!$#'牵引术前压疮触发点谨慎管控护理$

"

牵引器械$如果牵引滑轮流畅光滑度不足#牵引绳

光滑牢固度存在缺陷#则会因摩擦力过大而无法

以最小牵引重量发挥最大牵引力, 为了维持应有

的牵引效果#则只能通过加大牵引重量来解决#但

牵引重量加大后#在患儿哭闹所致的身体活动/双

下肢活动时#其局部皮肤需承担的牵引对抗压力

亦会相应上升#致局部表皮剥脱或压疮发生风险

上升, 谨慎管控护理策略$实施牵引前先对牵引

滑轮流畅光滑度/牵引绳光滑牢固度进行检查#如

不符合要求则需做出相应处理,

#

患儿体质/营

养/皮肤状况评估$营养不佳/形体消瘦/皮肤弹性

不佳/皮肤胶布过敏/局部皮肤破损/皮肤外伤/皮

疹/皮肤准备不足等均为压疮高危因素'&(

, 谨慎

管控护理策略$实施牵引前先对患儿进行详细全

面评估#已知存在严重及明显皮肤胶布过敏者不

宜接受此治疗&营养不佳/形体消瘦/皮肤弹性不

佳的患儿需在牵引过程中给予特别关注&存在局

部皮肤破损/外伤的患儿先实施换药#以促进伤口

愈合#之后再行牵引#或严格避开皮肤损伤处&牵

引局部存在皮疹者需请皮肤科会诊做出对症治

疗#必要时应待皮疹消退后再实施牵引, 护士完

善牵引前皮肤准备#以肥皂水对患儿双下肢油污

行彻底擦拭并剃尽毛发#之后再以清水洗净#以便

维护与增强胶布粘度,

$

治疗依从性$部分患儿

及家长对牵引治疗依从性较差#可能导致护理人

员无法及时掌握压疮高风险因素而错失预见性处

理机会'$(

, 谨慎管控护理策略$牵引前针对患儿

及家属开展关于治疗价值/治疗方案/并发症防护

的健康宣教#增强患儿家属压疮预防意识/能力#

形成积极护患互动#共同预防牵引治疗期压疮,

#$!$!'牵引操作中压疮触发点谨慎管控护理$

总原则为操作动作以稳/准/轻柔#避免实施反复

性操作,

"

关节/骨隆突处保护$关节/骨隆突部

位无保护则会增加该处皮肤破损风险#固定胶布

条过紧也可能勒伤局部皮肤, 谨慎管控护理策

略$对双侧踝关节皮肤/后踝跟腱/内外踝等骨隆

突处以柔软棉垫实施包裹保护#并通过在棉垫内

侧位置涂
!

爽身粉以保持皮肤干爽度#软棉垫以

胶布条加以稳妥固定#胶布条尤其是软棉垫边缘

部位的胶布条切勿过紧粘贴缠绕,

#

绷带包扎$

牵引固定用胶布条的内外侧如不平衡#则患儿内

外侧皮肤承受的牵引力量亦失去均衡度&胶布之

外的绷带如包扎过紧#则可能对肢体血液循环形

产生影响, 谨慎管控护理策略$注意调整粘贴胶

布至内外侧平衡#严格掌握好绷带包扎力度,

$

胶布粘贴$胶布粘贴后出现褶皱/与皮肤间形成空

隙#则水泡或粘拉伤等出现风险增大, 谨慎管控

护理策略$平整粘贴胶布#保证胶布与肢体皮肤的

紧密接触#如出现水泡则及早以注射器抽尽水泡

液并使用红汞加以涂抹,

(

牵引重量$牵引重量

过大可致局部皮肤粘拉伤#导致压疮发生风险上

升#但过小则无法发挥牵引治疗效应, 谨慎管控

策略$牵引重量一般设置为患儿体质量的 #:+ /

#:#!, 牵引操作后行创面 W片复查#以复查结果

适当调整重量或维持原重量#说明自行调节重量

之危害性#告诫家长不可自行调整,

#$!$%'牵引操作后至牵引拆除过程的压疮触发

点谨慎管控护理$

"

机体抵抗力$患儿机体免疫

力低下时易导致压疮发生风险上升, 谨慎管控策

略$指导患儿及家长做好感冒防范措施#及时增减

被服衣物等#护理人员做好病室清洁通风等工作,

#

局部观察$护士对患儿双下肢血液循环状况观

察不及时#导致未及时排除压疮风险, 谨慎管控

策略$对患儿肢端皮肤温度与色质/足背动脉搏动

与足趾感觉运动等情况施以严密观察#如出现血

液循环障碍表现#必须立即行原因查找#施以重新

%(,%
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皮肤护理$患儿皮肤娇嫩#皮肤护理

不当易致压疮风险上升, 谨慎管控护理策略$每

日擦洗患儿皮肤并于沐浴后涂
!

爽身粉&对背部/

骶尾部和双下肢等部位施以适当按摩&发现存在

皮肤发红/瘙痒/破损等情况时# 喷涂长效抗菌

剂/花露水等控制感染扩散&婴幼儿给予尿布并保

证随湿随换#避免尿便等浸渍皮肤&以轻柔动作实

施皮肤护理及床上用品更换等#保持床单/被褥等

的清洁柔软度,

(

饮食营养$受骨折本身疼痛/牵

引治疗性不适/长期卧床等综合因素影响#患儿普

遍处于食欲不佳状态#则营养不良发生风险上升#

而营养不良既可促发压疮形成#同时又会阻碍压

疮愈合'((

, 谨慎管控护理策略$为患儿提供清淡

饮食或半流质饮食#鼓励与引导患儿增加蔬菜水

果摄入量#选择含蛋白质丰富/脂肪/糖等均衡的

营养食物#适当增加钙质/维生素 8等的摄取,

*

夹板使用$每周行创面 W片摄片 # 次#显示复

位欠佳或固定欠稳定者加用夹板固定#夹板使用

不当可致压伤或皮肤磨破'#"(

, 谨慎管控护理策

略$选择制作精细的夹板#并于两端增加软垫来保

护皮肤,

#$%'观察指标

统计 ! 组患儿干预后发生足踝部压疮的例

次, 采用自行编制股骨骨折儿童病例牵引治疗护

理满意度调查问卷#由两组患儿及家长对护理服

务在预见性/全面性/合理性/有效性四个方面给

出满意度评价#均为 " /#" 分#分值越高#提示患

方的护理满意度越高,

#$*'统计学方法

采用AGAA!%$" 软件#计量资料用!

#

N08"表

示#计数资料以百分率!Y"表示#! 组压疮发生率

比较采用
,

! 检验#护理满意度评分的比较采用 -

检验#$1"4", 为差异有统计学意义,

TS结果

! 组患儿均顺利完成牵引治疗, 治疗期间#

对照组发生压疮 * 例!(4$&I"#实验组无患儿发

生压疮#! 组差异有统计学意义!$1"4",", 患儿

发生压疮后#护理人员寻找压疮发生原因并积极

干预#经局部换药处理后愈全, 满意度调查结果

见表 #, 实验组患儿家属对护理全面性/预见性/

合理性和有效性评分高于对照组患儿家属!$1

"2",",

表 RST 组患儿家属护理满意度评分比较$

#

+0.% 分

组别 3 预见性 全面性 合理性 有效性

对照组 *# &$&% 0#$#& &$%$ 0#$!" &$%$ 0#$!& &$!" 0#$%%

试验组 *#

($"$ 0"$+,

!

+$,( 0"$(,

!

+$$& 0"$(*

!

+$(% 0"$(#

!

'与对照组比较#

!

/1"$",

US讨论

* 岁以下小儿群体对骨折手术耐受较差#故股

骨骨折后不宜首选手术治疗, 该年龄层患儿正处

于骨骼发育期#其成骨能力极强#骨折后可获得快

速愈合#塑形能力较高#双下肢悬吊皮牵引法治疗

可获得较为稳定的骨折复位效果#在 * 岁以下股

骨骨折患儿的临床治疗中优势明显, 但在临床实

践中发现#一方面幼儿皮肤娇嫩#另一方面该年龄

层患儿正处于活泼好动的阶段#自我行为控制能

力处于较低水平#对长期牵引治疗所要求的体位

限制及诸多注意事项均依从性较差#同时由于患

儿语言表达能力有限#在感受到皮肤不适时可能

无法及时准确地表达不适程度及部位#导致牵引

治疗相关性压疮发生风险较高, 尽管压疮发生后

可通过后期的积极处理获得良好控制#但仍在客

观上延长了住院时间与费用#并使患儿额外承受

不必要的痛苦#成为影响护理满意度甚至护患纠

纷的重要诱发因素, 因此重视股骨骨折患儿的压

疮风险#探索与实践压疮预防性护理模式意义

重大,

儿童股骨骨折双下肢悬吊皮牵引法治疗中存

在着多个压疮风险因素#即压疮触发点#常规牵引

治疗护理中未对这些触发点加以重视及针对性管

控#致患儿压疮发生率较高并进而深受压疮伤害,

本研究采用的压疮触发点谨慎管控护理模式#在

牵引治疗前严格检查维护牵引器械质量#全面评

估患儿体质/营养/皮肤等现状#确认压疮高风险

患儿并于后续牵引治疗中加以特别护理关注#强

化牵引治疗健康宣教以形成协同化压疮风险防范

体系, 在牵引操作中注意对关节/骨隆突处施以

有效保护#在胶布的粘贴/绷带的包扎/牵引重量

的选择等方面均进行了精细化的预防压疮设计,

在成功实施牵引操作后至牵引拆除这一时期内#

则从机体抵抗力/局部观察/皮肤护理/饮食营养/

夹板使用等多个方面进行压疮触发点的预防与控

%"&%
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制, 本研究结果显示#实验组患儿牵引治疗相关

性压疮发生率低于对照组患儿!/1"$","#且实

验组患儿家属对对护理全面性/预见性/合理性和

有效性评分较高!/1"$",",

综上所述#压疮触发点谨慎管控护理干预是在

分析治疗过程中潜在危险因素的基础上#制订并落

实了严谨慎重的风险管理控制措施#护理理念极具

预见性#对风险因素的护理覆盖范围十分全面#所

采取的管控护理措施具备合理性#值得借鉴,
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