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宫颈癌术后患者性生活影响因素及护理干预概述
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摘要" 宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤# 术后患者常出现一系列涉及其生理.心理.社会.精神各个层面的身

心改变#其中性生活问题显得尤为突出- 本研究从患者.手术.心理三个方面概述了宫颈癌患者术后性生活的

影响因素#并总结了心理干预.健康教育和生活指导.建立支持系统.行为干预等方面的护理措施#旨在改善患

者术后生活质量-
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''宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤#随着对该

病普查工作的广泛开展和检测技术的提高#早期

检出率明显升高(#)

- 手术是目前治疗早期宫颈

癌的主要手段#但术后患者常出现一系列涉及其

生理.心理.社会.精神各个层面的身心改变#其中

性生活问题显得尤为突出#主要有性交心理障碍.

性交痛.阴道干涩等导致性生活满意度下降#这些

问题严重影响了宫颈癌患者术后的性生活质

量(! (+)

- 随着年轻患者逐渐增多#人们的健康意

识不断提高#癌症的治疗不仅要关注提高患者的

生存率#也要重视其对患者生活质量的影响(,)

-

本研究将近年来国内外护理干预对宫颈癌术后性

生活质量影响的研究进展综述如下-

QR宫颈癌患者术后性生活相关影响因素

#$#'患者因素

术前患者的年龄.教育程度及临床分期对宫

颈癌患者术后性生活质量有重要影响- 研究(*)
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显示宫颈癌患者越年轻#则性欲越强#精力越充

沛#对性关注度越高#术后性生活质量下降越轻-

王雪萍等($)认为性生活质量与宫颈癌的术前临

床分期和临床症状有关#宫颈癌患者症状越严重#

则心理负担越大#性生活质量越差- 临床护理工

作中发现#患者受教育程度越高#依从性越好#夫

妻家庭生活和谐#能理性地接受患病事实#有利于

术后性生活的恢复-

#$!'手术因素

早期宫颈癌的手术治疗根据临床分期#可行

的术式包括筋膜外子宫切除术.次广泛子宫切除

术.宫颈癌根治手术())

- 手术可造成患者生殖器

官不同程度的缺失#破坏生殖系统的解剖完整性#

引起性行为改变(&)

- 尤其是宫颈癌根治术涉及

盆腔血管.膀胱.输尿管.直肠等重要器官组织.手

术操作复杂#术后并发症发生率较高#严重影响患

者术后生活质量- 手术范围越大#损伤越大- 宫

颈癌根治术后患者阴道长度缩短#腺体分泌不足#

导致阴道干涩#切除卵巢后导致雌激素水平降低#

产生一系列由于雌激素低落导致的症状和并发

症#如更年期综合症.骨质疏松.脂代谢紊乱.心血

管疾病及性器官萎缩等#进而影响患者的性功能-

#$%'心理因素

性是一个多维度的复杂概念#除了受到生理

因素影响#心理因素也至关重要- 心理障碍是导

致宫颈癌术后患者性生活质量下降的重要因

素(#" (##)

- 由于患者对疾病的认知能力不同#心理

压力大在宫颈癌患者中性欲低下和无性欲者最为

常见(#!)

- 宫颈癌术后患者性心理问题包括恐惧

性生活加重疾病及复发.认为疾病及手术会引起

性冷淡或性欲丧失.会将疾病传给对方.手术后应

绝对禁止性生活等(#%)

- 这些因素均会使患者心

理产生悲观.焦虑.抑郁.恐惧.担忧及孤单无助等

心理障碍(#+)

-

SR不同护理干预措施对宫颈癌患者术后

性生活的影响

!$#'心理干预

根据不同患者的心理状态和心理需求#进行

个性化的心理治疗#如个体治疗.夫妻治疗或集体

治疗等- 常使用认知疗法.放松疗法.支持性心理

治疗等方法- 医护人员主动.耐心地倾听患者的

感受#因人而异地解答其所担忧的问题#教其掌握

放松训练的方法#如深呼吸法.示范训练法.分散

注意力法.内心意念性想象法.音乐疗法等#帮助

和指导患者减轻抑郁.焦虑感())

- 心理支持干预

措施可以帮助患者摆脱思想的困惑#恢复积极治

疗的心理状态(#,)

-

!$!'健康教育

护理人员运用恰当的语言.专业的知识.通俗

易懂的沟通技巧向患者及其配偶讲解正确的性生

活知识和性生理常识#消除错误的认知#帮助其树

立战胜疾病的信心- 了解患者治疗前性生活情

况#告知其手术前后生殖器官解剖结构及功能的

变化- 针对患者对今后性生活存有的顾虑而导致

的消极悲观心理#向患者积极主动地讲解有关性

知识#生殖系统的解剖及生理功能#疾病发生.发

展#从而解除患者的心理顾虑(#*)

- 健康教育方式

可多样化#如一对一的个性化健康教育.夫妻双方

共同宣教.图册资料宣教.集体传授宣教等#宣教

过程中注意保护患者的隐私- 李香玲等(#$)研究

结果显示#通过健康指导#患者性生活频次和性生

活质量升高#性功能明显改善-

!$%'建立支持系统

提高患者性生活质量的个人支持系统有助于

改善患者的预后情况#家庭生活.婚姻的稳定能提

高性生活的质量($)

- 940'0K>)'0*" 等(#))研究强

调性伴侣及家庭的支持能减轻患者焦虑.抑郁情

绪及疼痛感- 周莲清(#&)研究发现通过系统的家

庭护理干预还能促进患者心理.社会功能的恢复#

从而提高患者的生活质量- 因此#自我建设.家庭

和朋友的支持以及尽早投入工作学习等方面均有

助于性生活质量的恢复-

!$+'性生活指导

有文献(!" (!#)指出对患者及配偶进行疾病相

关知识教育#不仅能够使患者重塑生活的自信#有

助于改善患者性功能状况#且夫妻正常健康的性

生活还对患者身体有益- 尹君等(!!)研究也指出

性生活时阴道分泌的润滑液受大脑及卵巢控制#

因此切除子宫对性中枢无明显影响- 因此#正确

的性知识的宣教和指导对提高患者生活质量至关

重要-

!$,'行为干预

针对患者生活习惯制定适合的饮食方案#提

醒患者尽量避免食用生冷.刺激性食物- 干预患

者的不良生活行为#如吸烟.喝酒.作息紊乱等-

指导患者坚持治疗后冲洗阴道半年以上#预防阴

道粘连或感染-
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!$*'医护人员的支持系统

提高医护人员对患者性生活指导的服务意

识#强调性生活恢复对提高患者生活质量的重要

性- 为保证患者得到正确.专业的性生活指导#护

理人员需经过规范系统的性知识教育培训#不断

更新知识结构#提高自身专业知识及沟通能力-

TR小结

过去关于性生活的问题都较隐私#随着社会

的发展#医疗护理技术的不断提高#人们对性生活

质量的重视程度逐渐增加#了解患者心理.生理.

社会.家庭等方面的变化#采用多种形式并有针对

性地实施护理干预措施#为患者提供情感上的支

持#加强护患沟通#能够减轻患者心理负担#帮助

其增强信心#树立正确的性意识#促进宫颈癌术后

患者性功能恢复#改善性生活质量#从而提高生活

质量-
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