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!技术与方法!

洁肠水疗仪在结肠镜检查前肠道准备中的应用
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摘要" 目的'观察自助式洁肠水疗仪在结肠镜检查前肠道准备中的应用效果- 方法'#+! 例拟行电子结肠

镜检查的患者分为实验组和对照组#各 (# 例- 实验组使用洁肠水疗仪清洁肠道#对照组常规口服复方聚乙二

醇电解质散进行肠道准备- 比较 ! 组肠道准备时间,肠道清洁效果,患者对肠道准备的耐受程度#记录不良反

应发生情况- 结果'! 组患者肠道清洁效果差异无统计学意义!!6"$","- 实验组患者肠道准备时间短于对

照组#对肠道准备耐受程度高于对照组!!2"$","- 实验组无患者出现呕吐和低血糖- 结论'采用洁肠水疗

仪进行肠道准备能满足肠镜检查要求#且患者肠道准备时间短#耐受程度高-
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''结肠镜检查是了解各段肠道器质性病变的最

为直观的方法#广泛应用于各种结直肠疾病诊断

和治疗中- 肠道准备是结肠镜检查的必要条

件)# )!*

#肠道准备的质量关系到肠镜能否顺利完

成#因此如何提高肠道准备质量一直是肠镜诊断

中的研究重点)% )&*

- 临床上常采用口服泻药方

法#虽然能够达到比较满意的肠道清洁效果#但该

方法需时较长#患者耐受度低#且易导致恶心,呕

吐,低血糖等不良反应发生), )**

- 为了提高肠道

准备质量#本研究采用洁肠水疗仪对肠镜检查前
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患者行肠道准备#效果较好#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 * 月0#! 月医院胃肠外科拟行

结肠镜检查的患者 #+! 例#排除意识不清,活动不

便,急腹症,肠道出血或肠梗阻患者- #+! 例患者

随机分为 ! 组- 实验组 (# 例患者中男 ,( 例#女

%! 例(年龄 !, 3+# 岁#平均!&($, 4#,$$"岁(对

照组 (# 例患者中男 &$ 例#女 && 例(年龄 %# 3$(

岁#平均!&*$# 4#+$#"岁- ! 组患者性别,年龄等

一般资料分布差异无统计学意义!!6"$","-

#$!'方法

对照组患者检查前晚进食无渣饮食#检查当

日早上禁食早餐#$$"" 给以复方聚乙二醇电解质

散加温水 ! """ <N口服#! 4内服完#服用时适当

走动#充分腹泻后给予肠镜检查- 观察组患者在

检查前晚餐进食清淡无渣饮食#检查当日早上可

进食无渣饮食#检查前 #4 采用 668)%++J型

洁肠水疗仪!购自深圳市梦美特实业发展有限公

司"进行自助清洁肠道#具体方法$

!

开机后#按

调节升,降温按钮#调节温度在 !+ 3%, ^#以个人

感觉舒适为适宜(

"

按调节水龙头大小按钮#调节

水柱高度 % 3+ 7<(

#

除去下身衣物#用手将一次

性水疗头贴住肛门口#肛门口略微收缩(

)

纯净温

水进入肠内#同时可轻柔按摩腹部(

*

当有强烈排

便感时#挪开水疗头#自然排泄秽物(

+

重复 %,&,

, 步骤#直至排泄物为清水无粪渣为止- 整个过

程持续 !" 3%" <)*-

#$%'观察指标

观察并记录 ! 组患者肠道准备时间,肠道清

洁效果,患者对肠道准备的耐受程度以及不良反

应发生情况-

!

肠道清洁效果评价标准$

'

级为

完全清洁#肠腔无粪便,粪水残留(

%

级为部分清

洁#有粪渣粪水残留但不影响观察及治疗(

&

级为

未清洁#肠道有粪块#操作不能进行-

"

患者对肠

道准备的耐受程度分级标准$

'

度为完全可以耐

受#顺利完成(

%

度为自觉有不适感#但尚能耐受(

&

度为有严重不适感#完全无法耐受-

#

不良反

应记录包括腹痛,腹胀,恶心,呕吐,低血糖-

#$&'统计学方法

采用 =>==#$$" 软件#计数资料以百分率

!Q"表示#采用
,

! 检验#12":", 为差异有统计

学意义-

SR结果

!:#'! 组患者肠道清洁效果比较

肠道清洁评价结果显示#! 组患者肠道清洁

效果差异无统计学意义!16":","#见表 #-

表 QR两组患者肠道清洁效果比较#$$U%&

组别 ,

'

级
%

级
&

级

对照组 (# !(!%#$(" &+!,!$$" #&!#,$&"

实验组 (# %,!%($," &(!,%$+" $!*$$"

!$!'! 组患者肠道准备的耐受程度及肠道准备

时间比较

实验组患者对肠道准备耐受程度高于对照

组#差异有统计学意义!!2"$","#见表 !- 此外#

实验组肠道准备所需时间!%+$, 4($%"<)*#对照

组为!#!#$$ 4%($*"<)*#差异有统计学意义!!2

"$","-

表 SRS 组患者对肠道准备的耐受程度比较#,$Q%&

组别 ,

'

度
%

度
&

度

对照组 (# !%!!,$%" ,#!,*$"" #$!#+$$"

实验组 (# *$!$%$*" !"!!!$"" &!&$&"

!$%'不良反应

对照组患者不良反应包括不同程度的腹痛

*" 例!*,$(Q",腹胀 $+ 例!+,$$Q",恶性 (" 例

!(+$(Q",呕吐 &# 例 !&,$*Q"和低血糖 , 例

!,5,Q"- 观察组患者不良反应包括腹痛 !, 例

!!$$,Q",腹胀 %& 例 ! %$$&Q" 和恶心 % 例

!%5%Q"#无呕吐和低血糖发生-

TR讨论

充分的肠道准备能确保插镜顺利,观察视野

清楚,并且能降低术后局部感染的发生风险)$ )+*

-

目前临床上肠道准备常用的方法是口服泻药#但

口服泻药口感差#患者饮水量大#准备时间长#患

者往往会出现恶心,呕吐,腹胀,腹痛等不良反

应)( )#"*

#且要频繁去厕所#给同室病友造成不便

的同时也可能伤害患者自尊- 此外#老年患者因

体力消耗,电解质变化等因素而增加低血糖风险#

患者耐受程度较低- 本研究采用洁肠水疗仪进行

自助洁肠#操作简便- 患者可坐在马桶上自行操

作#使用时将一次性水疗头贴住肛门口#无需插入

直肠#避免了对肛门,直肠黏膜的损伤- 自行感觉

便意明显时挪开水疗头直接排便#减少对环境的

污染#保护患者隐私#维护了患者的自尊- 传统药

物清肠是利用肠内短暂形成的高渗透压进行渗透

性的腹泻#洁肠水疗仪则是将纯净温水注入体肠

%+$%
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道#辅以适当的腹部按摩#稀释,软化大便#促进肠

肌肉蠕动#顺利排泄#彻底清洁肠道)## )#!*

- 本研

究结果显示#肠镜检查前采用洁肠水疗仪进行清

洗能达到口服泻药同等的效果-

本研究中对照组采用复方聚乙二醇电解质散

进行清肠#患者均有不同程度的恶心反应#大部分

患者感觉腹胀,腹痛#这与口服泻药口感差#饮水

量大有关- 频繁如厕还会导致患者头晕#体力不

支#增加低血糖的风险#患者对肠道准备的耐受性

降低- 实验组进行自助洁肠#无需大量饮水和频

繁如厕#因此不适感较少#患者耐受性好- 同时#

对照组患者口服泻药一般需提前进行#肠道准备

时间较长- 实验组患者采用自助式洁肠水疗仪进

行肠道准备#一般只需要提前 # 4 进行#因此实验

组患者肠道准备时间短于对照组!!2"$"," -

采用洁肠水疗仪进行肠道准备有效地提高了清洁

肠道的效率#且不用限制饮食#安全快捷#满足了

体检人群对检查舒适性的需求)#% )#&*

-

综上所述#使用洁肠水疗仪进行结肠镜检查

前肠道准备#具有肠道准备用时短#耐受程度高#

不良反应少#保护患者隐私#维护患者自尊的优

势#能够满足肠镜检查要求#且操作简单易行#值

得临床借鉴-
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