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!调查研究!

成都市新都区中学生心理卫生知识知晓率调查研究
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摘要" 目的'调查成都市新都区中学生心理卫生知晓率情况) 方法'通过整群随机抽样方法抽取成都市新都

区 +&"名中学生纳入调查#采用,中学生心理卫生知识问卷-对其心理卫生知晓率情况进行调查) 结果'中学

生心理卫生知识知晓率调查的总体正确应答率 &+$+&W#其中心理问题认知正确应答率 $%$&(W&知道哪里可以

提供心理咨询占 !)$$+W&知道何时需寻求帮助占 #"$#$W&知道找谁帮助者占 &%$&%W&对心理咨询因担心误解

而拒绝的占 #,$$,W) 在何时需心理帮助*向何人寻求帮助方面#男生知晓率高于女生!5f"$"+"#高中生知晓

率高于初中生!5f"$"+"&在心理问题何地求助方面#女生知晓率高于男生!5f"$"+") 结论'成都市新都区

中学生心理卫生知识知晓率有待提高#学校和有关部门应采取相关措施提高中学生卫生知晓率#保证学生心

理健康)
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''随着经济和社会的发展#精神卫生问题已成

为全球性的重大公共卫生问题#精神疾病严重危

害着人类健康'# *!(

) 社会发展带来的道德文化冲

突*生活节奏加快等给社区居民造成的心理压力

剧增#各种心理应激因素越来越多地影响着人们

的健康水平和生活质量) 焦虑症*抑郁症*心理应

%&$%



!"#$%# %"$&# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

激障碍等心理疾患已经成为突出的公共卫生和社

会问题#而与社会发展相适应的精神卫生知识宣

传教育却一直滞后#近年来精神健康这个概念才

引起社会的广泛关注',(

) 中学阶段是学生身心

发展的重要时期#由于学习压力重*青春期问题困

扰等#中学生极易出现心理健康问题) 因此#中学

生了解心理卫生知识尤为重要'%(

) 为了解成都

市新都区中学生心理卫生知识*态度和行为现状#

对学生人群开展心理健康教育提供依据#根据

,关于申报精神卫生专项研究项目的通知-要求#

新都区新都镇中心卫生院组织辖区内 , 所中学对

中学生进行了抽样调查#报告如下)

OP资料与方法

#$#'一般资料

在成都市新都区区域内采用整群随机抽样方

法抽取 , 所中学的学生#从这 , 所学校的每个年

级!初一至初三#高一至高三"中随机抽取 # 个班

级#共 ( 个班级#这 ( 个班级的学生全部纳入调

查#共调查 +&$ 名学生)

#$!'方法

采用卫生部制定的,中学生心理卫生知识问

卷-进行测量#该量表总共 $ 题#主要调查$学生

是否知道哪些问题属于心理问题即认知!第 #*!*

,*) 题"#该在何时!第 % 题"*到何处!第 + 题"*

向何人寻求帮助!第 & 题"#对心理咨询的态度

!第 $ 题") 对调查员进行统一培训后#调查员到

班级发放调查表并详细讲解调表要求#学生当场

自填问卷后收回)

#$,'统计学方法

采用=P==!!$" 软件#计数资料以率!W"表

示#采用
"

! 检验#

!

c"?"+ 为检验水准#!f"?"+

为差异有统计学意义)

QP结果

!?#'一般情况

本次共发放问卷 +&$ 份#经整理后#得到中学

生自评表有效问卷 +&" 份!问卷漏填 ! 项者则视

为无效问卷"#有效率为 ($?+(i#其中男 !,( 名#

占 %!?&$i#女 ,!# 名#占 +)?,!i&高中生 !&)

人#占 %)?&$i#初中生 !(, 人#占 +!?,!i&年龄

## e#( 岁)

!?!'中学生心理卫生知识知晓率

中学生心理卫生知识知晓率调查的总体正确

应答率 &+?+&i!!(,)j%%$""#其中心理问题认知

正确应答率 $%?&(i&知道哪里可以提供心理咨

询占 !)?$+i&知道何时需寻求帮助占 #"?#$i&

知道找谁帮助者 &%?&%i&对心理咨询因担心误

解而拒绝的占 #,?$,i#见表 #)

表 OP中学生心理卫生知识知晓率调查的正确应答率$i%

题号 调查题目 正确率

# 你听说过抑郁症吗2

G$听说过 J$没听说过
($$,(

! 无法集中注意力是不是心理问题的一种表现2

G$是 J$不是
+,$+)

, 心理问题会不会导致学习成绩下降2

G$会 J$不会
(+$,+

% 当你的朋友:同学出现下列哪种情况时#可能就是有心理上的问题2 !此题为多选"

G$经常发脾气)

J$变得内向#不愿意说话)

3$整天心情很不好的样子#有时候还一个人哭泣)

8$非常活跃#上课时小动作多#坐不住)

Q$沉迷于网络游戏#因此而逃课:逃学)

#"$#$

+ 下面哪些方法可能会对有心理问题的同学有所帮助2 !此题为多选"

G$向好朋友倾诉)

J$找老师或专业人员做心理咨询)

3$放下心理的包袱#专心学习)

8$和可以信赖的成年人!如父母*老师"讨论自己的心理问题)

Q$心理问题是自己的问题#其他人不可能提供什么帮助)

!)$$+

& 你知道哪里可以提供心理咨询的服务吗2

G$知道 J$不知道
&%$&%

) 有心理问题是否一定意味着有精神病2

G$是 J$不是
(+$)#

$ 你是否会因为担心别人误解而拒绝接受心理咨询2

G$会 J$不会
$&$#)

%)$%
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!$,'不同性别"年级中学生心理卫生知识知晓率

比较

在心理问题认知*态度方面#不同性别*年级

学生之间差异无统计学意义!5b"$"+"&在何时

需心理帮助*向何人寻求帮助方面#男生知晓率高

于女生#高中生知晓率高于初中生#差异有统计学

意义!5f"$"+"&在心理问题何地求助方面#女生

知晓率高于男生!5f"$"+"#初高中差异无统计

学意义!5b"$"+"#见表 !)

表 QP不同性别(年级中学生心理卫生知识知晓率比较$W%

组别 认知正确率 何时正确率 何人正确率 何地正确率 态度正确率

性别 男生 $+$#! ##$!# !+$"" +($(# $,$#$

女生 $%$#$ ($!& !($,( &)$"( $&$!&

5 b"$"+ f"$"+ f"$"+ f"$"+ b"$"+

年级 初中 $%$!) )$&& ,!$#$ &%$)+ $,$#%

高中 $+$$) #,$,$ !!$," &#$,, $%$,$

5 b"$"+ f"$"+ f"$"+ b"$"+ b"$"+

RP讨论

近年来#心理健康问题严重危害人们的健康#

精神心理问题在人群中普遍存在#尤其是在中学

生群体中#由于学业压力*青春期问题的困扰#心

理健康问题尤为突出) 国内研究'+(资料显示#青

少年心理障碍的检出率为 #$$&"W#而中学生心理

行为问题检出率高达 !"W e!+W#中学生人群应

成为精神卫生服务的重点人群) 美国等发达国家

于上世纪末已经开始开展精神卫生知晓率的相关

调查#研究'&(表明公众对心理卫生知识的认识和

对精神疾病的识别都处于较低水平) ,中国精神

卫生工作规划!!""!.!"#" 年"- !以下简称,规

划-"中提出#到 !""+ 年在校学生心理保健知识知

晓率要达到 %"W#!"#" 年达到 &"W

')(

) 本次调查

结果显示 !"#) 年本区域中学生心理卫生知识知

晓率平均为 &+$+&W#达到了,规划-提出的要求)

这与近年来学校加大心理健康教育宣传#在部分

中*小学开展心理卫生辅导课等活动有关#对学生

心理健康知识的普及工作起到了积极推动作用)

本次调查结果中值得引起注意的是/何时需

心理帮助问题0*/向何人*何地求助0知晓率普遍

较低#心理咨询拒绝率达 #,$$,W) 这说明对中学

生心理卫生知识的宣传教育知识面具有局限性#

中学生心理保健意识不强#部分学生对精神卫生

问题的认识存在偏见) 同时也说明了本区域心理

咨询服务宣传普及力度不够的现状'$(

) 这值得教

育和卫生工作者*乃至全社会引起重视#采取相应

措施提高中学生心理卫生的意识和能力#同时#也

应提高心理咨询机构和专业人员的功能#使学生

能够通过多种途径和方法获得帮助#减少心理问

题的发生)
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