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摘要" 目的&探讨2/074AH07L法在实习护生糖尿病临床带教中的应用效果+ 方法&将内分泌科的 $" 名实习

护生随机分为干预组和对照组#各 %" 名+ 对照组采用传统的带教方法#干预组使用2/074AH07L法进行带教+

在本科实习结束时比较 ! 组护生的糖尿病理论知识和操作技能的考核得分及对实习的满意度+ 结果&干预

组实习护生糖尿病理论知识和技能考核总得分为!$$$)- j!$-!"分#高于对照组的!$-$#" j%$!#"分#差异有

统计学意义!7 "̀$","+ 干预组实习护生对实习的满意度评分课堂教学*临床教学*实习计划 - 项及总得分均

高于对照组#差异有统计学意义!7 "̀$","+ 结论&在糖尿病的临床实习带教中#使用2/074AH07L方法不仅有

利于实习护生真正掌握糖尿病的相关理论知识和操作技能#提高教学效果#并且可以提高其对实习的满意度+

关键词" 2/074AH07L法& 实习护生& 糖尿病& 临床带教& 护理教育

中图分类号" F%(-$,&&文献标志码" ?&&文章编号" !"')A"$)(!!"#$""!A"#)!A"-

收稿日期"!"#( *## *#"

通信作者"邓爱辉# @A<0)#$1/*+0)4&)'+#)-$7"<

7""'%$&-%4)45E#&$0S1&$I2#-043%)$'%)%$&'",&$-%$#

-#&$0%)/ 453%&1#-#+243*'#54,)*,+%)/ %)-#,)+

:;@]&)/

#

# :>L%6&)

#

# :;7HK=%

!

# C.HK7%0*%

-

!#B5#"%$&+#)&(2Q)/(8$')(.(4:& !B5#"%$&+#)&(2L9$0')4# 1#)4:%)4

L(B# 7#(".#'01(0"'&%.# 1#)4:%)4# 19)%)# %!#""!&

-B5#"%$&+#)&(239"#$A'0'()# C-#3#8()/ 1(0"'&%.%22'.'%&#/ M'&-

@)'A#$0'&:(23(9&- ,-')%# 1#)4:%)4# 19)%)# %!#""#"

7?!EA7DE$ 81X#$-%B#&2" /G0#&0./.4/2/074AH07L </.4"1 )* 7#)*)70#B'07.)7/./074)*+ ",1)0A

H/./(<"1&#/,"'*&'()*+ )*./'*($(#-043+&2".0##C $" *&'()*+ )*./'*(,'"<1/B0'.</*.",/*1"A

7')*"#"+C ;/'/'0*1"<#C 1)G)1/1 )*." .4/)*./'G/*.)"* +'"&B !) l%""0*1 .4/7"*.'"#+'"&B!) l

%""$24/7"*G/*.)"*0#./074)*+ </.4"1 ;0(70'')/1 "&.)* .4/7"*.'"#+'"&B# 0*1 .4/2/074AH07L

</.4"1 ;0(01"B./1 )* .4/"H(/'G0.)"* +'"&B$24/.4/"'C L*";#/1+/0*1 B'07.)7/(L)##(;/'/0(A

(/((/1 0..4//*1 ",.4/)*./'*(4)B$24/(0.)(,07."'C 1/+'//",*&'()*+ )*./'*(;0(/G0#&0./1 HC .4/

J&/(.)"**0)'/$A#+*'-+&24/(7"'/",.4/"'C L*";#/1+/0*1 B'07.)7/)* .4/"H(/'G0.)"* +'"&B ;0(

!$$$)- j!$-!"# ;4)74 ;0(4)+4/'.40* !$-$#" j%$!#" )* .4/7"*.'"#+'"&B!7 "̀$","$%&'(A

)*+ )*./'*()* .4/"H(/'G0.)"* +'"&B ;/'/<"'/(0.)(,)/1 ;).4 .4/7#0(('""<./074)*+# 7#)*)70#B'07A

.)7/./074)*+# 0*1 )*./'*(4)B B#0* 7"<B0'/1 ;).4 .4"(/)* .4/7"*.'"#+'"&B !7`"$", "$

D4)$'*+%4)&2/074AH07L </.4"1 )(0* /,,/7.)G/.""#." /*40*7/.4/.4/"'C L*";#/1+/0*1 B'07A

.)7/(L)##(",*&'()*+ )*./'*($-.70* 0#(" )<B'"G/.4/(0.)(,07.)"* ",(.&1/*.(1&')*+ )*./'*(4)B$

F.9<8AC!$ 2/074AH07L </.4"1& *&'()*+ )*./'*(& 1)0H/./(</##).&(& 7#)*)70#./074)*+& *&'()*+

/1&70.)"*

&&近年来#随着人们生活水平的提高及生活方

式的改变#糖尿病的患病率呈逐年递增的趋势+

据调查#我国的糖尿病患者已超过 % """ 万(#)

+

日益增加的糖尿病人群给各个科室的护理工作都

带来了更大的挑战#熟练掌握糖尿病的相关知识

和技能是为患者提供正确*优质护理服务的基础+

%!)#%
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但糖尿病相关知识复杂繁多#要真正掌握实属不

易#而作为刚开始接触临床的实习护生来说#更需

要找到一种简单有效的方法来加深对糖尿病的了

解+ 2/074AH07L法是经过美国的国家质量论坛肯

定的*安全且有效的 -% 种教育方法之一#近年来

开始广泛应用于对患者的健康教育中#均取得到

了良好的效果(! *-)

+ 本研究尝试将2/074AH07L法

应用于对内分泌科实习护生的临床带教中#探讨

2/074AH07L法对实习护生掌握糖尿病的相关理论

知识*技能及对实习的满意度的影响#现报告

如下+

MN资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 % 月.#! 月在某三级医院内分

泌科进行临床实习的护生 $ 小组#每组 #" 名#共

$" 名#其中女 (, 名#男 , 名#年龄 #) _!# 岁+ 按

照入科实习的顺序将 $ 小组随机分为干预组和对

照组#各 %" 名#! 组护生均无内分泌科实习经历#

在性别*年龄*文化程度和入科成绩等方面差异无

统计学意义!7k"$","#具有可比性+

#$!&方法

! 组护生在内分泌科的实习时间均为 % 周#

入科后统一进行理论知识和操作技能的摸底考

核#并发放护生实习满意度调查表+ 入科后安排

专科知识的集中授课## 次:周#%" _," <)*:次#

包括糖尿病的饮食*运动*药物等相关理论知识#

以及电脑血糖监测*胰岛素注射的操作培训+ !

组出科前进行理论*操作考核及护生实习满意度

调查+ 对照组采取传统的带教模式#即采用制定

计划 *知识讲解 *评价的方式+ 干预组采取

2/074AH07L带教法#内容包括如下+

#$!$#&成立 2/074AH07L 带教小组$ 组长由具有

丰富经验的内分泌科护士长担任#总带教及专科

经历长于 !年的且具有护师及以上职称的专科护

士作为组员#同时包括在读的护理硕士研究生 #

名+ 组长对小组成员进行为期 # 个月的 2/074A

H07L教学法的培训并考核#经考核合格后方可进

行临床实习带教+ 护理硕士研究生负责数据的收

集和统计+

#$!$!&2/074AH07L 带教方法的具体实施$ 在传

统带教的基础上#使用 2/074AH07L 方法#即知识

讲解A评估理解A澄清或纠正 *确认理解的程序

进行+ 具体实施如下$

!

知识讲解$总带教和带

教老师进行常规授课#包括集体授课和一对一

跟班带教+ 集体授课## 次:周#%" _," <)*:次+

跟班带教根据情况随时进行&

"

评估理解$通过

使用 2/074AH07L式的提问要求学生用自己的语

言将所学内容复述 # 遍或将操作技术演示 # 遍

以评估学生对学习内容的理解程度+ 本研究采

用头脑风暴法以及参考国内外的 2/074AH07L 教

学法制定的提问内容包括糖尿病饮食*运动*服

药*胰岛素注射*血糖监测的知 *信 *行三个方

面的问题#均采用开放式的提问&

#

澄清或纠

正$对护生理解错误或不全面的地方进行纠正

或再次讲述&

$

再评估以确认理解$再次要求护

生用自己的语言进行复述或演示#直到学生真

正掌握了为止+

#$-&评价指标

!

相关理论知识及技能的评价$在本科实习

结束时对 ! 组护生进行糖尿病理论知识!饮食*

运动和药物"和操作技能!电脑血糖监测和胰岛

素注射"的考核#理论考试以闭卷考试的形式进

行#操作考核使用医院统一的评分标准&

"

护生对

实习的满意度调查$于出科时对 ! 组护生进行带

教的满意度调查#本调查表采用贺采英(%)编制的

护生实习的满意度量表#该量表由 -' 个条目#% 个

维度!课堂教学#临床教学#实习计划#支持与资源"

组成+ 量表的内部一致性信度3'"*H074.(

!

系数

为 "?'(!#分半信度为 "?'")#重测信度为 "?$!(#

内容效度为 "?$(,+ 采用QKU;G<, 级评分法+

#?%&统计学方法

采用 YWYY !!?" 软件#计量资料以均数 j标

准差!

"

Aj4"表示#组间采用 '检验#检验水准
!

l

"?",#> "̀?", 为差异有统计学意义+

ON结果

!?#&! 组糖尿病理论知识和技能考核得分比较

干预组实习护生糖尿病理论知识和技能考核

总得分为 ! $$?)- j!?-! " 分#高于对照组的

!$-?#" j%?!#"分# 差异有统计学意义 !>`

"g","+

!?!&! 组实习护生对实习的满意度比较

干预组实习护生对实习的满意度评分课堂教

学*临床教学*实习计划 - 项及总得分均高于对照

组#差异有统计学意义!> "̀?","+ 见表 #+

%-)#%
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表 MNO 组实习护生对实习满意度得分比较#

"

Aj4$ 分

组别 课堂教学 临床教学 实习计划 支持与资源 总得分

对照组!) l%"" %$)$ j"$#( %$%' j"$#% %$-% j"$#, %$(! j"$-# %$,# j"$"$

干预组!) l%""

%$($ j"$#-

#

%$)# j"$#-

#

%$,! j"$#)

#

%$(% j"$!$

%$)- j"$"'

#

&与对照组比较#

#

7 "̀$",+

PN讨论

传统的临床教学模式通常是以带教老师为主

的单向式的知识传授(,)

+ 学生多以被动接受为

主#缺乏主动学习的意识())

+ 教师对学生是否真

正理解和掌握所学的内容并没有做出及时而有效

的评价和反馈#从而使教学的效果参差不齐+

2/074AH07L法作为一种双向式的信息传递模式#

注重信息传递后的评价与反馈#可加强受教育者

对所接收信息的理解和掌握+ 目前2/074AH07L 法

开始应用于临床教学领域#取得了良好的效

果(( *$)

+ 本研究结果显示#将 2/074AH07L 法应用

于内分泌科实习护生的临床带教中#比传统方法

显著提高了他们对糖尿病相关知识及技能的掌握

度+ 分析原因可能在于$2/074AH07L 法要求护生

用自己的语言复述所学内容#而不是机械地重复

带教老师的话#这就要求学生真正理解所学的内

容#并能将内容进行分析概括#否则复述的内容会

出现偏差或错误+ 这不仅调动了护生的学习热情

和主动性#更重要的是引导护生去思考和总结#而

不是被动地接受老师填鸭式的教育#大大提高了

学习效果+ 2/074AH07L法倡导的对学习效果的反

复评价#也有利于带教老师找到护生的薄弱点#针

对性地加强教育#同样可促进学习效果的提高+

临床实习是护生由理论转化为实践的重要阶

段#而临床带教的质量无疑是其中最关键的环

节(')

+ 曹晶等(#")研究发现#实习护生对带教工作

的整体满意度较高#但对带教方式和实习收获等

方面的满意度较低+ 而本研究的结果表明 2/074A

H07L法的使用提高了护生对临床带教工作的满意

度#证明护生对 2/074AH07L 法的带教方法是肯定

的#带教效果是满意的+ 分析原因在于$目前临床

师资质量的参差不齐#以及临床带教老师培训及

考评体系的不规范#很大程度上影响着临床带教

的效果+ 调查发现#受多种因素的限制#目前我国

仍缺乏针对临床带教人员规范且持续的培训(##)

+

本研究使用2/074AH07L法之前对带教老师统一培

训并进行考核就是力图通过规范带教模式#减少

带教质量的差异#提高带教水平#从而使护生的满

意度得到提升#尤其表现在课堂教学*临床教学和

实习计划这三个方面+ 而支持与资源这个维度得

分差异无统计学意义可能是因为本研究仅在一家

三级医院进行#所以护生之间得到的支持与资源

并没有太大的差异+

2/074AH07L法已逐渐在临床带教中应用并证

实其有效性#研究者今后可将此方法试用于其他

教学领域#探讨其在不同领域的使用效果+
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