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!"##在肿瘤化疗患者中的应用与护理措施初步分析

吴!奕
!江苏省常州市中医院 肿瘤科" 江苏 常州" "#$%%$#

!!摘!要! 目的!分析&'((在肿瘤化疗患者中的应用效果以及护理措施$ 方法!)* 例本院肿瘤内科住院部患者均接受化

疗治疗"并根据数字随机表方法分为对照组%观察组各 +) 例$ 对照组患者实施常规护理干预"观察组患者实施系统性护理干

预$ 比较不良反应发生率以及一次性穿刺成功率%非计划拔管率"对比 " 组患者&'((置管期间护理干预效果$ 结果!观察组

不良反应发生率为 +,%*-!".+)#"对照组为 $",/0-!#/.+)#"观察组显著低于对照组!!1%,%0#$ 观察组一次性穿刺成功率

为 )2,)/-!+*.+)#" 对照组为 2$,+2-!$/.+)#" 观察组显著高于对照组!!1%,%0#& 观察组非计划拔管率为 2$,+2-!$/.

+)#" 对照组为 "+,+)-!#".+)#" 观察组显著低于对照组!!1%,%0#$ 结论!肿瘤化疗患者行&'((置管期间实施全面性护理

干预的效果确切"能够降低&'((置管不良反应发生率"改善&'((置管效果$
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!!肿瘤患者通过接受化疗干预的方式能够有效

改善生存状态"延长生存周期(#)

$ 但化疗干预中

所使用的部分药物具有化学生物碱性特点"长期

干预可能会导致患者机体出现不良反应以及副作

用(" O$)

$ 临床在给予化疗药物时常采用外周静脉

穿刺作为给药途径"但大量研究(+ O/)已证实本方

法存在局部药物外渗以及对机体有长期性%反复

性穿刺刺激等不良影响"从而可能造成化疗治疗

效果受到影响"还可能导致患者面临巨大痛苦$

&'((置管在肿瘤化疗中的应用能够弥补传统外

周静脉穿刺的局限性"配合科学有效的护理措施

干预能够发挥确切的临床效果(2 O))

$ 本研究探讨
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&'((在肿瘤化疗患者中的应用以及护理措施实

施效果"报告如下$

FG资料与方法

#,#!一般资料

选取 "%#$ 年 0 月+"%#/ 年 0 月本院肿瘤内

科住院部患者共 )* 例$ 研究者对研究内容知情

同意"签署知情同意书"符合医学伦理委员会批

准$ 将 )* 例患者根据数字随机表方法分为对照

组%观察组各 +) 例$ 对照组中男 $" 例"女 #2 例"

平均年龄!+*,/ V",/#岁&观察组中男 "* 例"女

"% 例"平均年龄!+*,0 V",$#岁$ " 组患者基线

资料经对比均无显著差异!!W%,%0#"具有可比

性$

#,"!方法

对照组患者接受常规护理干预$ 由护理人员

根据&'((置管操作标准流程展开护理操作"详

细告知患者及其家属有关 &'((置管的知识与要

点"告知患者自我护理的方法与要点"出院前为患

者发放&'((维护的相关宣传手册$

观察组患者接受全面护理干预$ 具体措施如

下'

!

&'((置管前护理$ 考虑到患者对&'((置

管操作有一定的陌生感"因此在接受治疗前可能

有不同程度上的心理压力与负担"因此护理人员

必须及时告知患者及其家属 &'((置管操作的相

关要点"同时将置管期间可能出现的各种并发症%

费用%置管过程以及相关注意事项全面告知患者

及其家属"预留充足的时间与患者及其家属进行

沟通"以尽可能帮助患者排解不良情绪"提高对治

疗的配合度$ 同时"通过评估患者血管情况的方

式"识别患者行 &'((置管治疗的风险性与可行

性$

"

&'((置管中护理$ 在置管时护理人员必

须严格遵循无菌操作规程"与患者形成连续性的

沟通关系"配合医务人员展开各项技术操作"详细

告知患者主动配合的要点与重要性"以确保操作

可顺利进行$

#

&'((置管后护理$ &'((置管后

应安排专人负责密切观察穿刺点是否存在红肿或

疼痛的情况"及时处理创面分泌物$ 穿刺点应加

用适宜的敷料进行防护"定期更换敷料!初次置

入后 "+ H内更换 # 次"后以 2 E 为间隔更换 # 次

即可#$ 药物输入结束后应立即用 X6预冲式导

管 #% =Y进行封管$ 除此以外"定期对患者进行

常规检查"选择与患者实际情况向符合的导管型

号"确保穿刺动作尽可能的轻柔$ 若患者出现不

良反应则应及时报告医师"并通过抬高患肢%局部

热敷等方式进行对症处理$

#,$!观察指标

以不良反应发生率以及一次性穿刺成功率%

非计划拔管率为观察指标"对比评价 " 组患者

&'((置管期间护理干预的效果差异$

#,+!统计学处理

研究数据经ZP;DA表格处理"录入 Q&QQ #),%

统计学软件中进行分析"计数资料检验方法为

$

"

" 计量资料检验方法为." !1%,%0 为差异有统

计学意义$

HG结G果

" 组不良反应发生率对比"观察组为 +,%*-

!".+)#"对照组为 $",/0-!#/.+)#" 差异有统计

学意义!!1%,%0#" 见表 #$ " 组 &'((置管效果

对比"观察组一次性穿刺成功率为 )2,)/-!+*.

+)#"对照组为 2$,+2-!$/.+)#" 观察组显著高

于对照组!!1%,%0#& 观察组非计划拔管率为

2$,+2-!$/.+)#"对照组为 "+,+)-!#".+)#"观

察组显著低于对照组!!1%,%0#$

表 FGH 组患者不良反应比较

组别 例数 过敏 渗药 静脉炎 移位.脱出 总发生率.-

对照组 +) $ $ 0 0 $",/0

观察组 +) % % # #

+,%*

!

!!与对照组比较"

!

!1%,%0$

IG讨G论

既往报道(#%)中明确指出"肿瘤患者化疗周期

长"患者因长期反复性静脉穿刺导致机体活动严

重受限"穿刺区域局部容易出现肿胀%疼痛感"部

分患者可能出现静脉炎等不良反应$ 特别是若针

对化疗药物外渗问题的处理不及时"则可能导致

穿刺区域局部皮肤出现坏死或功能障碍表现"对

患者的身心健康以及生活质量有严重不良影响$

与静脉穿刺给药途径相比" &'((穿刺途径

在肿瘤化疗患者中的应用表现出了非常大的优

点"如操作步骤简单%临床治疗成功率高%并发症

发生率低"&'((置管下能够为患者长时间保留导

管"患者接受程度高$ 同时 &'((穿刺给药的渠

道还能够从根本上解决药物外渗以及反复性穿刺

对患者所带来的不良影响"取得良好的给药效

果(## O#")

$ 本研究中探讨两种不同护理模式在

&'((置管期间的实施效果"结果显示观察组不良

*+)#*
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反应发生率为 +,%*-!".+)#" 对照组为 $",/0-

!#/.+)#" 差异有统计学意义!!1%,%0#$ " 组

&'((置管效果对比"观察组一次性穿刺成功率为

)2,)/-!+*.+)#" 对照组为 2$,+2-!$/.+)#" 观

察组显著高于对照组!!1%,%0#& 观察组非计划

拔管率为 2$,+2-!$/.+)#" 对照组为 "+,+)-

!#".+)#" 观察组显著低于对照组!!1%,%0#$

证实&'((置管对改善肿瘤化疗患者给药效果有

重要意义$ 其优势为 &'((置管作为一项介入性

操作"会对患者身心产生一定的影响与负担"护理

人员可通过&'((置管前%置管中%以及置管后等

各个阶段的护理干预"及时掌握患者的各项基本

情况"通过引入风险识别的方式考量 &'((置管

干预的可行性"并制定 &'((置管期间的无菌操

作规程"对操作步骤以及维护技术进行持续改进"

从而合理降低&'((置管期间各类并发症的发生

率"以起到更好的临床干预效果$

综上所述"肿瘤化疗患者行 &'((置管期间

实施全面性护理干预的效果确切"在降低 &'((

置管不良反应发生率"改善 &'((置管效果等方

面均有重要意义$
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