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#技术与方法#

气压止血带充气前两种不同驱血方法的对比研究
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摘要$ 目的'观察气压止血带充气前两种不同驱血方法的驱血效果* 方法'选取 !"#, 年 # 月+!"#) 年 , 月

下肢手术使用止血带的患者 #"" 例* 根据驱血方法不同分为对照组!驱血带驱血"和观察组!双手挤压驱

血"#各 *" 例#通过患者手术前收缩压加 #*" <<?+设定术中止血带所需压力值#记录术中驱血至止血带充气

结束所用时间,止血效果,并发症的发生率* 结果'观察组驱血至止血带充气结束所用时间为!%$&! 8#$)""

<)*#少于对照组的!*$%* 8!$$!"<)*!!/"$"*"* ! 组止血效果差异无统计学意义!!0"$"*"* 观察组术后并

发症发生程度较对照组轻微!!/"$"*"* 结论'双手挤压法操作简便#具有驱血效果良好和并发症少的优点*
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''气压止血带是四肢创伤外科手术中常用的设

备#可明显减少术中创口出血#从而使手术野清晰#

易于辨认各种组织#便于手术操作'# +&(

* 气压止血

带在充气前需给予患肢驱血#促使静脉血回流至心

脏'%(

* 传统方法是先将患肢抬高 ! i& <)*#再应

用橡皮驱血带从患肢末端开始向近心端作螺旋式

缠绕#待气压止血带快速充气至所需压力后去除

驱血带'*(

* 此驱血方法比较繁琐#费时费力#驱

血带,止血带使用不当还会造成伤害#给患者带来

不良后果', +$(

* 本研究对 #"" 例下肢手术使用止

血带的患者进行比较分析#发现采用抬高患肢的

同时用双手挤压患肢末端及肌肉丰厚处进行驱血

的方法效果明显优于传统使用橡皮驱血带驱血#

现报告如下*
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OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#, 年 # 月+!"#) 年 , 月下肢手术使

用止血带的患者 #"" 例* 纳入标准$

#

单侧下肢

手术患者&

$

年龄 #! i)* 周岁&

%

心肺功能正常,

凝血功能正常* 排除标准$

#

高血压,糖尿病患

者&

$

血栓性脉管炎,严重动脉硬化及血液病等患

者* #"" 例患者根据驱血方法不同分为对照组

!驱血带驱血",观察组!双手挤压驱血"#各 *"

例#! 组患者一般资料差异无统计学意义!!0

"$"*"*

#$!'方法

麻醉后于皮肤消毒前#用 , 寸棉纸平整缠绕

于大腿根部#作为衬垫#再将止血带紧贴衬垫外平

顺地缠扎紧#系上扣带和绑上绷带加固#松紧度以

皮肤与止血带之间容纳 # 指间隙为宜'((

* 根据患

者手术前收缩压加 #*" <<?+设定术中止血带所

需压力值#消毒铺单* 对照组采用传统方法应用

橡皮驱血带进行充气前的驱血#将患肢抬高超过

患者心脏平面 ! i& <)*#应用橡皮驱血带从患肢

末端向近心端作螺旋式缠绕!缠绕时圈与圈之间

不留间隙"#至离绑扎止血带 & i* 7<处止#然后

气压止血带快速充气至所需压力后#再除去驱血

带* 观察组采用术者与助手双手挤压法进行驱

血#患肢抬高 %*Z#同时术者与助手共同用双手按

序挤压患肢末端与肌肉丰厚处 ! i& <)* 进行驱

血#再快速充气至所需压力*

#$&'观察指标

观察 ! 组驱血至止血带充气结束所用时间#

评价止血效果#满意$手术野清晰#组织易辨认#无

明显出血&一般$手术野少许渗血#基本能进行组

织的解剖分离操作&不满意$手术野出血多#组织

无法辨认* 记录术后并发症的发生情况#无并发

症$局部皮肤无明显压痕#无肌肉疼痛&轻度并发

症$局部皮肤有瘀斑,红肿#轻度肌肉疼痛&重度并

发症$局部皮肤有水泡或破溃#神经麻痹#严重肌

肉疼痛'#"(

*

#$%'统计学方法

采用O@OO!"$" 软件#计量资料以均数 8标

准差!

"

E85"表示#组间采用 3检验& 计数资料以

率!S"表示#采用
"

! 检验#检验水准
#

2"O"*#;

/"O"* 为差异有统计学意义*

QP结果

!O#'! 组驱血至止血带充气结束所用时间比较

观察组驱血至止血带充气结束所用时间为

!%9&! 8#O)""3VP#少于对照组的!*O%* 8!O$!"

3VP#差异有统计学意义!;/"O"*"*

!O!'! 组术中止血效果比较

! 组术中止血效果差异无统计学意义!;0

"O"*"* 见表 #*

表 OPQ 组术中止血效果比较&(!k"'

分组 满意 一般 不满意

观察组!# 2*"" &!!,%$""" #&!!,$""" *!#"$"""

对照组!# 2*"" !,!*!$""" #,!&!$""" $!#,$"""

!$&'! 组术后发生并发症情况比较

观察组术后并发症发生率为 &"$""S#低于

对照组的 *,$""S#且发生程度较对照组轻微#差

异有统计学意义!!/"$"*"*

表 QPQ 组术后发生并发症比较&#!S"'

组别 无并发症 轻度并发症 重度并发症

观察组!# 2*"" &*!)"$""" ##!!!$""" %!$$"""

对照组!# 2*"" !!!%%$""" !"!%"$""" $!#,$"""

RP讨论

气压止血带在四肢创伤手术中应用频繁#其

最主要的优点是操作灵活,简便,安全可靠#利于

手术* 但使用中也存在风险#一旦操作不当#不但

不能取得较好的止血效果#甚至会造成重大安全

隐患* 文献'## +#&(报道#在用驱血带驱血过程中和

解除驱血带时可能发生急性肺栓塞而导致患者死

亡的严重并发症#特别是四肢骨折患者驱血带挤

压骨折断端可导致脂肪栓塞及急性肺动脉栓塞等

严重并发症* 患肢骨折尤其是粉碎性或开放性骨

折的患者由于使用驱血带需要反复在患肢上缠

绕#有可能使碎骨片移位#而加重对局部血管,神

经的损伤#因此有学者建议在四肢骨折手术中应

慎用驱血带'#% +#*(

* 患肢软组织内异物取出#驱血

带缠绕的过程中对肌肉的挤压有可能造成异物移

位#也应慎用'#,(

* 本研究对照组中就有 ! 例小腿

异物取出用驱血带驱血后发生异物移位的现象*

因此在手术中如何把握好驱血方法与气压止血带

的联合应用#保证患者的利益最大化#术者操作便

利化#是目前研究的方向'#)(

*

通过以上对比研究证实#应用双手挤压法进

行下肢气压止血带充气前的驱血#不仅能明显缩

短驱血的时间#达到有效驱血效果#还能降低术后

%&"#%
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止血带所引起的并发症* 对骨折患者在驱血的同

时通过牵引作用#避免了骨折的移位而造成局部

血管,神经的损伤*

驱血带是通过有弹性的橡胶施加压力将肢体

软组织内的血液驱净#驱血作用较好#但如果用力

不均#可出现皮肤损伤#神经麻痹#且操作繁琐#费

时费力#有时操作不当还易引起术野污染* 而双

手挤压法不需借助任何器具就可达到驱血的目

的#操作简便#又不致因压力掌控不当造成皮肤,

神经的损伤#尤其适用于儿童,高龄,心肺功能不

良,四肢骨折,异物取出,特殊体质如橡胶过敏等

的手术患者*
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