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摘要" 目的&探讨肠内营养粉剂安素在直肠癌术前肠道准备中的应用效果* 方法&行直肠癌前切除术的患

者 )" 例随机分为实验组和对照组#各 !) 例* 实验组患者术前口服安素行肠道准备#对照组患者术前流质饮

食* 评估 ! 组患者术前饥饿感#记录术前灌肠次数#术后肛门排气时间,术后第 # 天血清白蛋白,血清前白蛋

白和血红蛋白水平* 结果&实验组术前饥饿感患者比例低于对照组#术前灌肠次数低于对照组#术后肛门排

气时间早于对照组#差异有统计学意义!?2"$")"* 实验组术后第 # 天血清白蛋白,血清前白蛋白和血红蛋

白水平高于对照组#差异有统计学意义!?2"$")"* 结论&术前口服安素粉行肠道准备是一种安全有效的方

法#能缓解术前饥饿感#保证肠道清洁度#改善患者术后的营养状态*
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&&直肠癌是一种常见的消化道肿瘤#发病率居

全球癌症第二位(# *!)

* 肿瘤本就是一种消耗性

疾病#使机体产生高分解代谢#所以患者往往存

在不同程度的营养不良风险及细胞免疫功能的

减退(% *+)

* 而直肠癌患者术前需要进行肠道准

备#传统做法是术前 %1 流质饮食#如米汤,粥,

瘦肉汤等#这些食物每天提供的热量,蛋白质和

维生素都远不能满足患者的营养需求#造成营

养不良())

* 术前的营养不良易导致免疫功能障

碍#延长术后恢复时间* 本研究在术前肠道准

备中运用肠内营养粉剂安素#并与传统方式做

比较#分析两种方式下患者术前饥饿感,肠道清

洁程度,术后肛门排气时间及术后营养学指标#

现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 % 月-#! 月医院胃肠外科行直

肠癌前切除术的 )" 例患者为研究对象#术前均经

肠镜病理检查确诊* 男 %+ 例#女 #( 例&年龄为

%' .$$ 岁#平均 !(#$$ /)$%"岁* 患者随机分为

实验组和对照组#各 !) 例* ! 组患者性别,年龄

等一般资料比较差异无统计学意义!?3"$")"*

#$!&方法

对照组采用传统肠道准备方案#术前 % 1 流

质饮食#如米汤,粥,瘦肉汤等* 观察组术前 % 1

禁食有渣饮食#给予术前口服安素行肠道准备*

!

制剂$肠内营养粉剂安素为复方制剂#其组分

为$蛋白质,脂肪,碳水化合物,维生素,矿物质*

每 #"" +安素能提供 #$"( D70#:<N能量#热量分

配为 #+$!W蛋白,)+W碳水化合物,%#$,W脂肪&

热氮比为 #$$1##非蛋白热氮比为 #)!1#* 渗透压

浓度为 ++% <9(<:!D+%S

!

9"#具有等渗性#正

确服用不会引起因渗透压导致的腹泻#不含可导

致腹泻相关的乳糖* 不含麸质#可用于肠道疾病

患者术前肠道准备*

"

方法$术前 % 1 口服安素#

每天 ( .$ 次# !)" <N:次#制备方法$在杯中加入

!"" <N水#缓慢地搅拌下加入安素粉剂 ))$, +#

搅拌直到溶解* 可另饮水,汤等液体#共计 ! """

.! )"" <N:1* ! 组患者常规术前 #! 4 禁食#术

前晚清洁灌肠*

#$%&观察指标

记录 ! 组患者术前饥饿感,术前晚清洁灌肠

达标!排出灌肠液清亮,无粪渣"时累计灌肠次

数#术后首次肛门排气时间#术后第 # 天检测患者

的血清白蛋白,血清前白蛋白和血红蛋白数值并

记录*

#$%&统计学方法

采用 =L==#$$" 统计软件* 计量资料以均数

/标准差!

#

E/2"表示#采用&检验#计数资料以百

分率!W"表示#采用
!

! 检验#@2"4") 为差异有

统计学意义*

UT结果

!4#&! 组临床指标比较

! 组患者均顺利完成术前肠道准备* 对照组

' 例患者!%(4""H"存在明显的术前饥饿感#实验

组为 + 例!#(4""H"#! 组比较差异有统计学意义

!@2"4")"* 实验组术前清洁灌肠次数低于对照

组#术后排气时间早于对照组#差异有统计学意义

!@2"4")"#见表 #*

表 STU 组术前清洁灌肠次数和术后排气时间比较%

#

?/3&

组别 ( 术前清洁灌肠:次 术后排气时间:4

对照组 !) ($!% /!$,) $($! /'$")

实验组 !)

+$,) /%$$+

$

(,$! /'$)(

$

&与对照组比较#

$

?2"$")*

!$!&营养学指标

实验组术后第 # 天血清白蛋白,血清前白蛋

白和血红蛋白水平高于对照组#差异有统计学意

义!?2"$")"# 见表 !*

表 UTU 组术后营养学指标比较%

#

E/2& +:N

组别 ( 血清白蛋白 血清前白蛋白 血红蛋白

对照组 !) %)$#! /#$,+ !#'$#+ /#)$!( #",$'' /#"$%(

实验组 !)

%($#$ /#$!%

$

!%($,! /#$$'+

$

#!"$'( /#%$,$

$

&与对照组比较#

$

?2"$")*

VT讨论

直肠癌前切除患者术前常存在不同程度的营

养不良#经传统的肠道准备和手术应激#以及术后

的高分解代谢#往往会造成营养不良的加重#随之

进一步降低机体的应激能力,愈合能力及免疫功

能#导致手术后各种并发症发生(( *$)

* 本研究所

用的安素粉剂为完全肠内营养粉#含有人体所需

的蛋白质,脂肪,碳水化合物,维生素,矿物质#而

且不含膳食纤维#味道为香草口味#患者接受程度

高#能提供患者热量#短期满足人体代谢需

要(, *#")

* 实验组进食传统的流质饮食#量不容易

掌握#也不能准确计算出每天提供的热量#往往不

能满足患者每天所需* 本研究表明实验组患者饥

饿感明显少于对照组* 对比实验组和对照组的术

%%!%
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后血红蛋白,血清白蛋白及血清前白蛋白术后水

平#实验组的均值均有明显提高#说明术前口服安

素粉进行肠道准备#能提高患者术后的营养状况*

肠道准备是直肠癌前切除术前准备的重要一

环#是为了达到清除肠道粪便#减少术后并发症的

发生* 但在肠道清洁的同时会导致肠液丢失,肠

道生物屏障功能破坏#增加肠源性感染的风

险(## *#!)

* 本研究实验组患者术前清洁灌肠次数

少于对照组#这样能够减轻患者多次灌肠的痛苦#

同时减少了对肠道屏障的破坏#降低了术后并发

症的发生风险* 直肠癌前切除患者以安素行术前

肠道准备#既保证了肠道清洁度#又减轻了护士工

作量* 研究还发现#实验组患者术后肛门排气时

间早于对照组#可能是安素粉剂中含有的脂类物

质能减少术后肠道炎症反应,减轻肠麻痹(#% *#+)

#

从而促进患者术后肛门排气*

综上所述#口服安素代替传统流质饮食行术

前肠道准备是一种安全有效的方法#不仅缓解

术前饥饿感#保证肠道清洁度#还能促进胃肠功

能恢复#提高患者术后的营养状态#值得临床

推广*
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