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$技术与方法$

造口术前定位对肠造口患者生活质量的影响
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摘要% 目的'探讨术前造口定位对提高肠造口患者生活质量的效果0 方法')" 例胃肠外科拟行腹会阴联合

直肠癌根治术!6)#/(术"的患者随机分为观察组和对照组#各 ," 例0 观察组由医生1专业造口治疗师和患者

参与进行术前造口定位#对照组按传统方法由医生手术中进行造口定位0 比较分析 ! 组患者术后并发症发生

率及术后生活质量0 结果'观察组患者术后生命质量测定量表! Î̂ +3%""评分高于对照组 !!0"$"&"0

结论'术前造口定位能提高肠造口患者的术后生活质量0
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''直肠癌是最常见的消化道恶性肿瘤之一#距

肛缘 $ 7<以下的低位直肠癌约占直肠癌的 )#J

]()J

(#)

#其中肿瘤下缘距肛缘 0% 7<时#保肛

困难#则需行腹会阴联合直肠癌根治术!即 6)#/(

术"和结肠造口术0 6)#/(术后患者生活质量的改

善不仅在于临床医生的手术操作及肿瘤是否完整

切除#还取决于术后造口并发症的发生率及造口自

我护理的能力0 而良好的造口位置是减少造口并

发症1改善患者自我护理能力1提高生活质量的关

键(! +%)

0 本研究以*医1护1患+合作模式进行术前

造口定位以确定最佳的造口位置#分析此方法对患

者生活质量的影响#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 , 月2!"#* 年 # 月西南医科大

学附属医院胃肠外科拟行 6)#/(术的患者 )" 例

为研究对象0 纳入标准$

"

符合由卫生部印发的

.结直肠癌诊疗规范!!"#& 年版"/低位直肠癌诊

断标准&

#

首诊为低位直肠癌患者#且未患有严重

的急慢性疾病&

$

年龄 #) ]$" 岁0 排除标准$

"

有认知功能障碍1精神障碍病史的患者&

#

有严重

的基础疾病会影响预后的&

$

会阴部切口严重感

染1难以愈合影响生活质量者0 )" 例患者随机分

%%"#%
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为对照组和观察组#各 ," 例0 观察组男 !# 例#女

#( 例#平均年龄!*$$! .&$*"岁&对照组男 !! 例#

女 #) 例#平均年龄!*&$) .*$#"岁0 ! 组性别1年

龄等一般资料差异无统计学意义!!-"V"&"0

#$!'方法

)" 例患者均为拟行6)#/(术治疗直肠癌和结

肠造口术#对照组按传统方法由医生手术中进行

造口定位#观察组由医生和专业造口治疗师及患

者参与进行术前造口定位0 造口位置的选择应尽

量便于医生手术操作1减少并发症和满足患者自

我护理的需求0 造口位置评估特点(,)

$

"

造口应

选在患者可视范围内#即患者处于各种体位都能

看到造口部位&

#

由于腹直肌对造口具有一定的

保护作用#造口位置应选在腹直肌脐旁&

$

坐轮椅

式的患者需结肠造口时应选择脐上造口位置&

%

造口位置需避开瘢痕1皱褶1皮肤凹陷1浸润区1腰

带处及骨骼隆起处#并利于佩戴造口器材&

&

造口

位置应注意避开骨性突隆处#以防止粘贴造口袋

不牢固引起粪水渗漏0 特殊造口位置要求(&)

$

"

坐轮椅的患者须坐在轮椅上评估造口位置&

#

上

肢功能不全或需穿戴义肢的患者#应在患者穿戴

好辅助器材后评估造口位置&

$

若要同时做两个

造口#应在左右侧腹部不同水平面上分别做一个0

同时做泌尿道造口和肠造口#应注意泌尿道造口

应位于上方#肠造口位于下方#这样既能避免肠造

口排除的粪便污染泌尿道造口#又可避免患者在

佩戴腰带时对另一个造口造成压迫0

#$%'观察指标

通过住院观察1电话随访1造口门诊1造口联

谊会等形式了解患者的生活质量#并采用欧洲癌

症研究与治疗组织的生命质量测定量表! Î̂ C

3%""中文版对患者进行问卷调查0 本问卷共计

%" 个条目#分为 #& 个领域#计有 & 个功能领域1%

个症状领域1* 个单一条目和 # 个总体健康状况:

生命质量领域0 功能领域和总体健康状况领域得

分越高则患者的功能状况和生命质量越好#症状

领域得分越高则表明患者的症状或问题越多0

#$,'统计学分析

采用=?==!"$" 软件进行分析#计量资料以

均数.标准差!

#

C.6"表示#采用 ,检验#!0"$"&

为差异有统计学意义0

NM结果

通过生命质量测定量表对 ! 组患者的整体健

康状况1功能领域及症状领域评分结果发现#观察

组生命质量明显优于对照组#差异有统计学意义

!!0"$"&"见表 #0

表 LMN 组患者生活质量统计比较"

#

C.6# 分

组别 " 整体健康状况 功能领域 症状领域

观察组 ,"

#"$# .!$,

$

%*$% .%$!

$

!,$& .%$,

$

对照组 ," )$! .!$# ,)$* .,$# %"$& .!$$

'与对照组比较#

$

!0"$"&0

RM讨论

术前造口定位在国外已有 *" 多年的历史#其

作用和临床价值已得到肯定0 由于国内医护人员

对造口定位的研究不够重视#多采用传统方法#由

临床医生在术中就近拉出肠段造口#未考虑到患

者皮肤状况1职业1身体需要等#不能保证造口位

置的合理性(*)

0

本研究中#术前由*医1护1患+共同拟定造口

位置#先经专业造口治疗师和手术医生沟通手术

方式1手术切口部位后#再共同至患者病床旁进行

定位0 邀请患者共同参与#告知造口相关知识1尊

重患者平时生活习惯#使患者从不同体位都能看

清自己的造口0 此方法可有效规避术中造口定位

的解剖位置与理想位置有较大的偏离的弊端($)

0

研究结果显示#观察组患者整体健康状况1功能领

域及症状领域生活质量评分均优于对照组#提示

术前造口定位有利于提高患者的生活质量0
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