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==摘=要! 目的=探讨中药热熨联合穴位按摩对风寒湿痹型膝骨性关节炎![EB"患者的临床疗效- 方法=选取非手术治疗

的[EB患者 <" 例#随机分为实验组 !! 例和对照组 #: 例#对照组辨证施护#仅进行中药热熨#实验组在对照组的基础上给予穴

位按摩- 观察 ! 组患者临床疗效#治疗前后疼痛视觉模拟评分法!hBO"评分.膝关节活动度及膝关节径围- 结果=实验组临床

疗效有效率为 ;@A<@d!!#F!!"#对照组为 ::A:;d!#$F#:"#! 组临床疗效差异无统计学意义!7j"A"@"- 治疗后#! 组hBO评

分.膝关节径围较治疗前降低#膝关节活动度较治疗前增加#差异均具有统计学意义!7i"A"#"$实验组各指标改善均优于对照

组#差异有统计学意义!7i"A"#"- 结论=对风寒湿痹型[EB患者实施中药热熨联合穴位按摩#能有效降低患者疼痛程度#改

善膝关节活动度和膝关节径围#值得临床借鉴-
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== 膝骨性关节炎![EB"是临床常见的退行性

疾病#以膝关节疼痛.僵硬.活动受限.活动时有摩

擦响声为特征#属中医+骨痹,范畴'#(

- 在我国 <"

岁以上人群 [EB患病率为 #"d m#%d#$" 岁以

上为 @"d#%@ 岁以上则达 :"d

'!(

#目前减轻膝骨

关节炎患者的病痛.减缓疾病发展速度.促进康

复#提高其生活质量成为医护人员的主要任

务'?(

#故寻找一种疗效显著.副作用少.操作方

便.易于患者接受的治疗方法势在必行- 研究'<(

证明中药热熨可提高风寒湿痹型[EB患者疗效-

为充分发挥中医特色#本研究将中药热熨与穴位

按摩联合治疗风寒湿痹型 [EB#取得一定效果#

现报告如下-

JK资料与方法

#A#=一般资料

选取 !"#@ 年 # 月/!"#$ 年 % 月门诊收治的

非手术治疗[EB患者 <" 例- 入组标准%

!

符合

[EB诊断标准和中医辨证分型标准$

"

中医辨证

属风寒湿痹型#临床表现为关节肿胀疼痛#痛有定

处#晨僵.屈伸不利.遇寒则痛剧#畏寒怕冷#舌淡

苔薄白#脉紧或沉紧- 排除标准%

!

伴有脑.心.

肝.肾等器官损害或恶性肿瘤等严重疾病$

"

有膝

关节骨折.膝关节脱位.重要神经损伤等$

#

局部

皮肤破损者$

$

精神疾病或老年痴呆患者$

%

妊

娠$

&

药物过敏者- 按随机数字表法分成实验组

和对照组#实验组 !! 例#年龄 !! m$" 岁#平均

!?@A< k<l?%"岁$对照组 #: 例#年龄 !? m@? 岁#

平均!?!l$ k<A!#"岁- ! 组性别.年龄等一般资

料差异无统计学意义!7j"A"@"-

#A!=方法

对照组辨证施护#告知疾病相关知识及日常

注意事项#指导功能锻炼方法及强度#辨证施膳-

对照组仅进行中药热熨#中药热熨药方组成%伸筋

草 !" ,.透骨草 !" ,.海桐皮 !" ,.桂枝 #" ,.苏木

#" ,.路路通 #" ,.积雪草 !" ,.艾叶 #" ,.红花

#" ,.桑枝 #" ,等- 实验组在中药热熨的基础上

给予穴位按摩#中药热熨药方组成同对照组#将以

上各药物混匀后装入自制布袋中#温水浸泡 # 6

后置锅内煮 ! 6#取出其中一个烫疗袋#采用拍打

的方式熨烫患侧的膝部#选穴%外膝眼穴.委中穴.

阳陵泉穴.阴陵泉穴.足三里穴.承山穴.鹤顶穴.

膝阳关.血海穴等- 治疗开始时因烫疗袋温度高#

采用轻快地上下点打的方法#点打操作 ! m? H*+

后改用拍打操作#拍打操作时间约 ! H*+#然后再

采用左右按揉的方法继续操作 @ H*+#最后将烫疗

包按压在患部#直至患者能承受烫包温度时#更换

另一个已经加热好的烫包#采用同样的方法进行

操作- 每个部位按此法操作每次熨烫时间约

!@ H*+## 次F3#$ 次为 # 个疗程#疗程之间间

隔 # 3-

#A?=疗效评价

观察 ! 组患者临床疗效#治疗前后疼痛评分.

膝关节活动度及膝关节径围- 临床疗效判断标准

为%显效%症状完全消失#恢复原来的工作和生活$

好转%有稍微症状#活动受限#对工作生活无影响$

无效%活动受限#影响正常工作和生活#甚至加重-

疼痛评分采用疼痛视觉模拟评分法!hBO"#" m#

分为无痛#! m? 分为轻度疼痛#< m@ 分为中度疼

痛#$ m% 分为重度疼痛#: m; 分为剧烈疼痛##"

分为无法忍受- 疼痛评分分值减小#疼痛程度越

轻- 用软尺在髌骨上缘顶点测量膝关节径围#径

围缩小表明肿胀消退- 膝关节活动度%采取通用

量角器测量膝关节主动屈曲范围#膝关节屈曲范

围变大表示效果好-

#A<=统计学方法

采用 OWOO #;A" 统计学软件处理数据#计量

资料以均数k标准差!

#

Dk="表示#采用*检验#计

数资料以百分率 !d"表示#采用
(

! 检验#7i

"l"@ 为差异有统计学意义-

NK结K果

!A#=! 组临床疗效比较

实验组显效 #% 例 ! %%A!%d"#好转 < 例

!#:l#:d"# 无效 # 例 ! <A@@d"# 有效率为

;@l<@d!!#F!!"$对照组显效 #" 例!@@A@@d"#

好转 $ 例!??A??d"#无效 ! 例!##A##d"#有效

率为 ::A:;d!#$F#:"$! 组临床疗效差异无统计

学意义!7j"A"@"-

!A!=! 组hBO评分"膝关节活动度"膝关节径围

比较

治疗后#! 组 hBO 评分.膝关节径围较治疗

前降低#膝关节活动度较治疗前增加#差异均具

有统计学意义!7i"A"#"$实验组各指标改善均

优于对照组#差异有统计学意义!7i"A"#"- 见

表 #-

)"%)
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表 JKN 组hBO评分$膝关节活动度$膝关节径围比较"

#

Dk=#

分组 hBO评分F分 膝关节活动度Fr 膝关节径围F9H

实验组!) !̂!"

治疗前 $A?% k#A$@ %?A$! k$A$@ ?;A%? k#A$!

治疗后
!A?? k#A#@

!!

oo

##$A?% k@A$@

!!

oo

!%A%# k#A#@

!!

oo

对照组!) #̂:"

治疗前 $A?# k#A"@ %%A"; k$A%@ ?;A@< k#A%@

治疗后
?A?% k#A!?

!!

#"<A@< k$A<;

!!

?"A%" k#A#!

!!

=与治疗前比较#

!!

7i"A"#$与对照组比较#oo7i"A"#-

OK讨K论

[EB是以关节软骨退行性改变为核心#累及

骨质并包括滑膜.关节囊及关节其他结构的无菌

性.慢性炎症#在中老年人群中高发- 随着年龄的

增长#运动减少#膝关节周围的肌力的减退#膝关

节的稳定性受到影响#肌肉对膝关节的保护和支

撑作用也随之减少#因此#[EB随年龄的增长而发

病率增高#[EB病情严重时可导致膝关节畸形#且

反复发作#给患者造成巨大的痛苦#严重影响患者

生活质量-

[EB属于中医学+骨痹,范畴#中医认为 [EB

多因外伤.慢性劳损引起#年老气血不足#肝肾亏

损#失去濡养#则筋骨不坚#风寒湿邪乘虚而入#气

滞血瘀#痹阻筋脉#经络壅滞#关节痹阻#发为骨

痹#以肝肾不足.精血亏损为本#气滞血瘀为标#肾

虚血瘀贯穿始终'@(

- 采用活血通络方予中药热熨

能达到活血通络.散瘀消肿的作用- 研究'<(表明#

应用中药热熨治疗膝骨性关节炎有利于减轻患者

膝关节疼痛#提高患者生活能力和工作能力#提高

患者生活质量- 本自拟方药物以活血化瘀#利湿

之法为主- 方中桂枝消肿散结$海桐皮祛风湿通

经络$红花活血#改善血液循环- 多味中药协同可

缓解疼痛和肿胀.改善关节功能作用#提高生活

质量-

穴位是脏腑经络之气输注于体表的特殊部

位#既是疾病的反应点又是疾病治疗的施术部位#

是人体用于治疗疾病和恢复健康的剌激点'$(

- 穴

位按摩作用于人体在体表的相应经络腧穴#可以

改善脏腑组织的功能#增强抗病能力#对脏腑疾病

的治疗有三个主要途径%一是在体表相应穴位上#

施于手法#通过经络的介导发生治疗作用$二是脏

腑的器质病变#是通过功能调节发生作用的$三是

手法对脏腑功能具有双向调节作用'%(

- 童培建

等':(采用中药熏洗配合穴位敷贴外敷治疗 [EB

患者 %: 例#将自拟中药方先熏患肢后熨敷于膝

部#并取阿是穴.足三里.犊鼻穴等穴位给予纳米

穴位敷贴#总优良率为 :%A?:d#且其不良反应较

少- 戴贺';( 采用穴位敷贴联合穴位按摩治疗

[EB#将寒痹散穴位敷贴于内外膝眼.阳陵泉.委

中.承山.足三里.鹤顶.血海穴及膝阳穴#可有效

改善膝关节活动度及僵硬度- 本研究将中药热熨

与穴位按摩相结合#治疗风寒湿痹型膝骨关节炎#

实验组hBO 评分.膝关节径围低于对照组#膝关

节活动度高于对照组#差异均具有统计学意义!7

i"A"#"#疗效显著-

综上所述#将中药热熨联合穴位按摩应用于

风寒湿痹型 [EB患者中#能够降低患者疼痛程

度#改善膝关节活动度和膝关节径围#显著提高临

床疗效#并可发挥中医护理技术简.便.易.廉的优

势#值得应用及推广-
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