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!技术与方法!

产程中运用膝胸卧位纠正枕后位的效果观察

刘'莉
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摘要" 目的'探讨在产程中运用开放式膝胸卧位矫正持续性枕后位的效果* 方法'#+" 例持续性枕后位产

妇分为观察组和对照组#各 &" 例* 对照组采取传统常规方式待产#观察组采取开放式膝胸卧位来矫正胎位*

比较 ! 组产妇阴道分娩率#产程时间和新生儿窒息发生情况* 结果'观察组阴道分娩率 (!$)U!$,:&""高于

对照组 &#$)U!+):&""#差异有统计学意义!!d"$")"(第一产程及第二产程时间均短于对照组!!d"$"#"(

新生儿轻度窒息率低于对照组!!d"$"#"* 结论'开放式膝胸卧位对纠正持续性枕后位有效#可有效缩短产

程#降低剖宫产率*
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''促进自然分娩#降低剖宫产率一直是产科的

目标#试产过程中头位难产是导致剖宫产的重要

因素#持续性枕后位占头位难产的 +"U g$"U#

占分娩的 )U

&#'

* 由于持续性枕后位#胎头不能

以枕前位俯屈通过产道#导致胎头下降缓慢甚至

停滞#从而引致产程延长#严重威胁母婴的预后结

局* 因而将胎方位转变到有利于顺产的枕前位是

正确处理产程的重要措施#也是预防枕后位难产

的关键手段&!'

* 产时自由体位是 5L9在/正常

分娩监护实用手册0中提出的#是转变分娩模式

的重要措施之一&%'

* 本研究针对在活跃早期枕

后位产妇#指导行产时自由体位之一的开放式膝

%+"#%
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胸卧位法进行纠正#旋转至枕前位后经阴道分娩#

现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#) 年 ( 月.!"#+ 年 #! 月梧州市妇幼

保健院产科进入活跃后期被送入产房待分娩的

#+" 例产妇#均经阴道检查确诊为持续性枕后位*

纳入标准$骨盆外测量正常#无头盆不称#排除患

有内外科疾病#且无妊娠合并症及并发症者* 临

产前超声检查测定羊水指数为 !#,$) e)$""*

#+" 例产妇随机分为观察组和对照组#各 &" 例*

观察组产妇年龄 ! !,$%% e,$)$ " 岁# 妊娠

!%$$,! e!$#!"周(对照组产妇年龄 ! !)$#+ e

%f!+"岁#妊娠!%$$&$ e#$(,"周* ! 组产妇的年

龄+孕周#羊水指数等一般资料比较#差异无统计

学意义!!-"$")"*

#$!'方法

对照组产妇采取传统卧位#半卧侧位等#常规

方式待产#实施胎监#缩宫素的运用#呼吸技巧应

对指导等常规护理* 观察组产妇在常规护理基础

上实施特殊体位护理#具体方法$

!

实行一对一导

乐护理#向产妇及家属宣教阴道分娩的好处+讲解

分娩的过程#告知产程进展情况#由专人指导产妇

运用呼吸技巧应对宫缩#对观察组产妇讲明胸膝

卧位纠正枕后位的原理#消除产妇恐惧情绪#增加

阴道分娩的信心和勇气#取得配合#过度紧张者建

议椎管内麻醉*

"

评估胎方位及调整宫缩强度#

对进入活跃期的产妇#结合有无过早出现便意#通

过阴道检查#摸清大小囟门#及时辨识胎方位* 对

胎膜未破者行人工破膜#排除胎儿窘迫#胎心监测

观察宫缩#宫缩间隔 # g! <)*#持续 ," g+" (* 使

压力-#"" <<L+#否则静脉点滴缩宫素来酌情调

整宫缩*

#

指导体位#观察组产妇采取开放式膝

胸卧位#产妇双膝和前臂着地#胸部紧贴地板#双

臂高于胸部#前臂支撑起身体重量#双大腿与躯干

夹角即臀角-("T#更开放的膝胸卧位能使骨盆有

不同的倾斜角度#保持该体位 !" g%" <)*#一次不

成功#则行多次重复*

#$%'观察指标

! 组产妇通过试产#分别观察对比其阴道分

娩率#剖宫产率#第一+第二产程时间#新生儿窒息

采用E=+0'评分情况#其中 " g% 分为重度窒息#,

g$ 分为轻度窒息#& g#" 分为正常*

#$,'统计学方法

采用QGQQ!"$" 统计学软件#计量资料以均

数e标准差!

"

De/"表示#采用(检验#计数资料以

百分率!U"表示#采用
%

! 检验#以 ;d"?") 或

;d"?"#为差异有统计学意义*

QP结果

!?#'! 组产妇分娩情况比较

观察组采取膝胸卧位纠正枕位异常#阴道分

娩率高于对照组#剖宫产率低于对照组#差异有统

计学意义!;d"?"#"#见表 #*

表 OPQ 组产妇分娩情况比较#($h%&

组别 * 阴道自然分娩 剖宫产

观察组 &"

$,!(!$)"

!

+!$$)"

!

对照组 &" +)!&#$)" #)!#&$&"

'与对照组比较#

!

!d"$")*

!$!'! 组产妇产程时间比较

观察组第一产程及第二产程时间均较对照组

短#缩短了产程时间#促进分娩#差异有统计学意

义!!d"$"#"#见表 !*

表 QPQ 组产妇产程时间比较$

"

De/% 4

组别 * 第一产程 第二产程

观察组 $,

$$!) e#$+)

!!

#$"& e"$&"

!!

对照组 +) ($"! e!$#+ #$$% e"$(+

'与对照组比较#

!!

!d"$"#*

!$%'! 组新生儿E=+0'评分比较

对 ! 组分娩的新生儿进行 E=+0'评分可见#

观察组E=+0'评分 , g$ 分!轻度窒息"明显低于

对照组#差异有统计学意义 !d"$"##见表 %* 轻

度窒息新生儿经清理呼吸道+人工呼吸+吸氧等措

施急救后#均恢复自主呼吸*

表 RPQ 组新生儿E=+0'评分情况#*$U%&

组别 * E=+0'评分 & g#" 分 E=+0'评分 , g$ 分

观察组 &"

$&!($$)"

!!

!!!$)"

!!

对照组 &" $"!&$$)" #"!#!$)"

'与对照组比较#

!!

!d"$"#*

RP讨论

%$#'开放式膝胸卧位改变胎方位的机理及作用

进入活跃后期#枕后位产妇采用传统卧位时#

胎儿旋转至枕前位的可能性降至最低#因胎背受

重力作用下沉#胎头因俯屈不全易顶压在耻骨联

合上* 胎儿在子宫收缩力+胎儿重力及羊水浮力

三者合力的作用#通过改换产妇体位#促使胎轴向

前移动#避免胎轴与产轴形成一定角度而发生枕

后位#胎头俯屈不良&,'

* 分娩是否顺利取决于三

%$"#%
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方面因素#包括产力+产道和胎儿#其中骨盆和胎

儿是不可改变的因素#产力属于人为控制因素#可

以通过医务人员对产妇的正确指导#从而合理运

用产力分娩#从而促使分娩顺利进行&)'

* 在有效

宫缩条件下采取胸膝卧位#胸部紧贴地板#双臂高

于胸部#与膝盖在躯体下的体位不同#更开放的膝

胸卧位能使骨盆有不同的倾斜角度#胸部为最低

点* 由于胎儿在羊水中是可动的#在宫缩间歇#不

利于俯屈下降的胎头因为重力关系重新退出骨

盆#在有效宫缩下以更有利于分娩的枕前位进入

骨盆#胎儿背部在重力和浮力的作用下前移#转为

枕前位#从而减少胎头俯屈不良的发生&+'

#减少

了部分头位难产的发生#降低剖宫产率#观察组阴

道分娩率明显高于对照组* 由于纠正了枕位异

常#增加胎儿对宫颈的压迫力#引起发射型的宫

缩#加快产程&$'

#减少胎头在盆底的受压时间#降

低难产率#也使胎儿窘迫及新生儿窒息率下

降&&'

* 从研究结果看观察组较对照组第一#第二

产程时间都明显缩短#孕妇体位改变可以引发更

频繁#持续时间更长而有效的宫缩*

%$!'运用开放式膝胸卧位时的产程管理

宫颈扩张 + 7<以前#胎位可以为枕后位或枕

横位#许多产妇通过良好的产力不加干预也会旋

转成枕前位&('

#进入活跃后期处理成为矫正成功

的时机#而子宫收缩力也是促使抬头前旋的关键#

所以在产程过程中适时地进行人工破膜#及时滴

注缩宫素来保持良好的产力#以提高纠正持续性

枕后位的成功率&#"'

* 进入活跃期#产妇因产痛#

多数出现焦虑紧张等精神因素#而且膝胸卧位时

耗费体力#宫口往往紧张且不易扩张#影响胎头旋

转* 在效果观察过程中#我院对于过度紧张#宫颈

不易扩张的枕后位产妇#建议椎管内麻醉#再结合

运用开放式膝胸卧位矫正胎方位效果更佳* 其

次#头盆不称和脐带绕颈也是胎头能否顺利矫正

的因素#因此在鼓励产妇坚持的同时#仔细观察胎

心率的变化#倘若出现胎儿窘迫#则用剖宫产实施

分娩* 持续性枕后位使胎头下降受阻#容易导致

宫缩乏力#故胎儿娩出后需预防产后出血&##'

*

综上所述#进入活跃期#指导产妇利用开放式

膝胸卧位 !" g%" <)*#矫正枕后位为更有利于分

娩的枕前位#为阴道分娩创造条件#减少不利因素

对产妇的影响#这种自然的无创的产科操作#能降

低头位难产及剖宫产率#提高枕后位产妇的阴道

分娩率#有效缩短产程#减少母婴损害#有效#简

单#易行#值得临产推广*
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