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!技术与方法!

曼陀罗绘画疗法对脑卒中后抑郁状态的影响
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摘要" 目的'探讨曼陀罗绘画疗法对脑卒中后抑郁状态的影响) 方法'将 ," 例脑卒中后抑郁!GD8"患者随

机分为试验组和对照组#各 +" 例) 对照组采用常规治疗和护理#试验组在对照组基础上应用曼陀罗绘画疗法

治疗) 比较 ! 组干预前后焦虑抑郁改善情况) ! 组患者均治疗 $ 周#分别在入组时和治疗后 ! 周+% 周+, 周+$

周末使用汉密尔顿抑郁量表!OF68"+汉密尔顿焦虑量表!OF6F"进行测试) 结果'! 组在干预 !+%+,+$ 周

后焦虑抑郁状态较入组时均有改善!4a"$"&"#且干预 ,+$ 周后试验组OF6F+OF68评分低于对照组!4a

"$"#") 试验组抑郁症状改善总有效率 ),$,)V!!+:+""#高于对照组的 &"$""V!#&:+""#差异有统计学意义

!4a"$"&") 结论'GD8患者在常规康复治疗基础上进行曼陀罗绘画疗法#可有效改善其抑郁情绪)
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''脑卒中后抑郁!GD8"是脑卒中常见的并发

症#是以心情低落+兴趣下降+易疲劳和睡眠障碍

为主要特征的心理紊乱状态#患病率达 %"$""V

d&"$""V

'#(

) GD8对患者功能恢复产生消极影

响#康复训练主动参与能力降低#严重影响患者生

活质量) 目前对GD8的治疗方法研究较多#但并

没有统一的治疗标准#而近期曼陀罗绘画疗法作

为心理治疗的一种方法#对情感障碍干预的研究

较火热) 曼陀罗绘画技术由心理学家荣格从东方

宗教引入西方心理学#荣格认为曼陀罗是自性原

型的象征'!(

) 曼陀罗绘画具有如下功能$整合意

识与无意识的冲突+预防与修复内心分裂+领悟生

命意义及明确人生方向) 患者画曼陀罗的目的在

于减少心理紊乱#实现内心秩序#虽然在意识层面

尚未完全觉醒#然而其所表达的却是秩序+平衡和

完整'+(

) 虽然曼陀罗绘画疗法在国内已经广泛

%,##%
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应用#但对于其理论及实践的研究相对缺乏#研究

方向较为分散) 本研究主要探讨曼陀罗绘画疗法

对脑卒中后患者抑郁状态的影响#进而探索对于

脑卒中后抑郁状态患者更有益的治疗方法)

MR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 ( 月*!"#) 年 + 月上海市第五

康复医院神经康复病房住院治疗的 GD8患者 ,"

例#其中男 +, 例#女 !% 例&年龄 %& d$" 岁#中位

年龄 ," 岁&病程 ! 周 d, 个月#中位病程 +" 1)

大学及以上 $ 例#高中或中专 #( 例#初中及以下

++ 例) 纳入标准$

!

病程 ! 周以上#意识清楚#病

情稳定&

"

首次诊断为脑卒中#经临床+颅脑 32

或6E-证实#符合 #((& 年中华医学会脑血管病

会议制定的各类脑血管病的诊断标准&

#

均符合

中国精神障碍分类与诊断标准第 + 版抑郁症诊断

标准#汉密顿抑郁量表!OF68"#) 项评定 e#)

分#且焦虑或抑郁情绪出现在脑卒中后 ! 周内&

$

均知情同意并签署知情同意书) 排除标准$

!

昏

迷+失语+认知功能障碍+病情较重不能接受访谈

者&

"

严重心+肝+肾功能障碍者&

#

既往有精神病

史#调查前 + 个月内应用抗抑郁剂及抗精神病药

物者&

$

双向情感障碍抑郁患者) ," 例入选患者

采用随机数字表法分为试验组和对照组#各 +"

例) ! 组年龄+性别+病程等一般资料比较#差异

无统计学意义!4e"$"&")

#$!'方法

对照组患者按病情需要及康复评定结果给予

药物治疗+运动治疗+言语认知治疗+作业治疗及

物理因子治疗等) 试验组在对照组基础上给予曼

陀罗绘画治疗) 曼陀罗绘画按照以下步骤开展$

!

在彩绘曼陀罗之前#选择一处理想的环境#准备

好画笔#播放轻松的音乐#让患者内心放松和平

静&

"

接下来让患者听凭自己的感觉挥动画笔在

曼陀罗图形上着色和画圆) 彩绘的部分应该不只

局限在圆内#也可以延伸到之外的空间进行创意

绘制&

#

让患者把所思所想都倾注在画的图形中#

直到其认为,完成了-才能停下来&

$

让患者为彩

绘曼陀罗拟一个名字#仔细观察努力找出它的内

涵) 曼陀罗绘画治疗每次治疗时间为 # 4#每周

+ 次)

#$+'观察指标

观察 ! 组入组时和干预后 !+%+,+$ 周末焦虑

抑郁状态) 抑郁状态评分采用OF68量表 #) 项

评估#总分
$

) 分为正常#总分 $ d#) 分为可能有

轻度抑郁症#总分 #$ d!% 分为可能有中度抑郁

症#总分
!

!& 分为可能有重度抑郁症) 焦虑状态

采用汉密尔顿焦虑!OF6F"量表评定#总分
!

!(

分可能为严重焦虑#总分 !# d!$ 分肯定有明显焦

虑#总分 #% d!" 分肯定有焦虑#总分 ) d#% 分可

能有焦虑#总分 a) 分没有焦虑症状) $ 周后以

OF68量表减分率评定疗效) OF68量表减分

率f!干预前量表得分 *干预后量表得分":干预

前量表得分o#""V) 痊愈$减分率e)&V#显效$

减分率 &"V d)&V&进步$减分率 !&V d&"V&无

效$减分率 a!&V) 总有效率 f!痊愈例数 n显

效例数":总例数o#""V)

#$%'统计学方法

采用DGDD!"$" 软件#计量资料以均数 标̀

准差!

"

B̀ -"表示#组间比较采用&检验&计数资料

以率!V"表示#采用
#

! 检验#检验水准
$

f"<"&#

!a"<"& 为差异有统计学意义)

SR结果

!<#'! 组干预前后焦虑抑郁情况

入组时 ! 组/6WV+/6W6评分比较#差异无

统计学意义!!e"<"&") ! 组在干预 !+%+,+$ 周

后焦虑抑郁状态较入组时均有改善#且在干预 ,+

$ 周后试验组/6W6+/6WV评分低于对照组#差

异有统计学意义!!a"<"#") 见表 #)

表 MRS 组干预前后/6W6)/6WV评分比较#

"

"̀ #$ 分

评定时间
OF68

试验组 对照组

OF6F

试验组 对照组

治疗前 +%$!" &̀$%" ++$)" %̀$(" !($&" &̀$)"

!$$!" &̀$+"

#

治疗后 ! 周
!)$!" %̀$$"

##

!)$"" &̀$#"

##

!!$+" &̀$""

##

!+$#" %̀$)"

##

治疗后 % 周
#($)" %̀$)"

##

!#$$" %̀$)"

##

#,$!" %̀$)"

##

#$$(" &̀$+"

##

治疗后 , 周
#"$," +̀$+"

#

gg

#&$(" %̀$#"

##

($(" +̀$("

#

gg

#%$&" %̀$)"

##

治疗后 $ 周
,$(" !̀$#"

#

gg

#"$$" !̀$%"

#

,$+" !̀$%"

#

gg

($)" !̀$$"

#

'与入组时比较#

#

4a"$"&#

##

4a"$"#&与对照组比较#gg4a"$"#)

%)##%
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!$!'! 组抑郁改善疗效

试验组抑郁症状痊愈 #! 例#显效 ## 例#进步

& 例#无效 ! 例#总有效率 ),$,)V!!+:+"") 对照

组痊愈 $ 例#显效 ) 例#进步 #" 例#无效 & 例#总有

效率 &"$""V!#&:+"") 试验组抑郁症状改善总

有效率高于对照组#差异有统计学意义 !4a

"i"&")

NR讨论

脑卒中后患者不但存在躯体功能障碍#还常

伴有认知和心理障碍#其中 GD8是脑卒中患者常

见并发症#直接影响其躯体康复进程) 脑卒中并

发抑郁和焦虑的发病机制尚不明确#可能与脑卒

中患者脑神经功能受损#出现短时记忆力+思维能

力和智力损伤有关'%(

) 研究'&(显示及时的心理干

预有助于患者摆脱抑郁状态#促进患者更好地主

动参与康复治疗) 曼陀罗是指一切圣贤+一切功

德的聚集之处#犹如禅宗里沉思冥想的视觉工具#

它在一个圆里呈现出宇宙的秩序#表达真实的潜

意识#内省的经验#特别的心灵图案#意象处处呈

现于自然与人文风土之中#使人能够全神贯注地

观照本我) 曼陀罗是极为有趣的探索内在和回归

源头的方式#在绘画的过程里#指引并支持着人们

的精神意识和心灵成长#并在其中获得意义非凡

的经验) 曼陀罗绘画是患者自行进行心理探索的

一种治疗方式#对于硬件要求较低#同时适合团体

治疗#操作简便#可行性高)

本研究将曼陀罗绘画治疗用于改善 GD8患

者的抑郁焦虑症状#研究结果显示#经过 , 周曼陀

罗绘画治疗后试验组焦虑抑郁改善程度明显优于

对照组#这说明曼陀罗绘画疗法和常规治疗法相

结合可以更加有效改善脑卒中患者的焦虑抑郁状

态) 笔者分析其原因与曼陀罗绘画治疗的两个功

能相关$反思性功能与创造性功能',(

) 创造曼陀

罗时#曼陀罗的轮廓创造了一个保护性的空间#在

里面患者可以发挥想象力及适用任何的色彩#患

者将会体验到平静+满足+爱+愉悦感) 同时#患者

在表达的过程中#也可自由表达负面情绪#如果这

些情绪被意识到#它们则获得了处理和转换的机

会#通过一段时间的绘画#患者可以释放混乱的心

灵#造就平静与放松')(

) 曼陀罗绘画以彩绘的方

式深入心灵#通过自我觉察获得自我疗愈的力量)

曼陀罗图形呈现出宇宙的观想#在彩绘的过程中

有助于稳定情绪#缓解抑郁#激发个人潜能) GD8

患者通过曼陀罗绘画治疗#对抑郁状态进行自我

干预#有利于帮助其恢复战胜疾病的勇气及自信

心#恢复生活的主动性#从而更加积极主动地参加

功能训练'$(

) 此外#由于积极治疗的干预#患者神

经功能得到恢复#日常生活能力明显提高#抑郁症

状也会得到相应改善#从而强化了患者能够战胜

疾病的信心#从而达到一种良性循环)
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