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摘要" 目的'探讨康复新液喷雾缓解急性胰腺炎行胃肠减压患者咽部不适的效果) 方法'$" 例急性胰腺炎

行胃肠减压的患者分成对照组和观察组#各 %" 例) 对照组应用地塞米松雾化吸入#观察组应用康复新液喷

雾) 观察置管当天*置管后 ! 1*拔管时*拔管后 ! 1 时 ! 组患者咽部不适症状) 拔管时#对比 ! 组口咽并发

症*非计划性拔管和满意度) 结果'置管后 ! 1及拔管时#观察组声音嘶哑*异物感*排痰困难*头颈部活动受

限等不适症状患者人数低于对照组!5]"$","&观察组疼痛视觉模拟评分!!HL"在置管后 ! 1*拔管时*拔管

后 ! 1均时低于对照组!5]"$","&观察组口咽并发症发生率低于对照组!5]"$","&满意度评价方面#观察

组对干预措施安全*简便情况的满意度高于对照组!5]"$","&! 组均无非计划拔管发生) 结论'康复新液喷

雾能提高胃肠减压患者患者的咽部舒适度#降低口咽并发症发生风险#值得借鉴)
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''胃肠减压是急性胰腺炎治疗原则之一'#(

)

留置胃管是一种侵入性操作#在胃管置入过程中#

会造成不同程度的黏膜损伤#引起咽喉部的物理

性刺激和牵拉#使咽喉部产生异物感'! )+(

) 绝大

多数留置胃管患者会出现咽喉干燥*疼痛*痰多*

声音嘶哑*恶心等不适症状#甚至出现因疼痛难忍

而导致非计划性拔管的现象) 有研究'%(认为#咽

部舒适度改变是导致患者自拔胃管的主要原因)

美洲大蠊干燥虫体提取物中的活性物质.表皮生

长因子/是康复新液的重要有效成分#它具有促

进创面愈合*抗炎*消肿*镇痛*增强免疫功能等作

用',(

) 本研究应用康复新液喷雾#有效改善了急

性胰腺炎行胃肠减压患者的咽部舒适度#现报告

如下)

ST资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#* 年 # 月-#! 月医院收治急性胰腺

炎留置胃管行胃肠减压患者 $" 例为研究对象)

纳入标准$年龄
"

#$ 岁&无呼吸系统症状#口鼻腔

黏膜正常&首次插管#一次插管成功&留置胃管

"

+ 1&经医院伦理委员会审查批准#患者签署知

情同意书) 排除标准$鼻咽病变不能置入胃管&患

有不能张口的疾病&严重口腔溃疡干扰评估者&气

管炎*肺部炎症患者&精神异常不能配合者等)

采用随机数字表法将患者分成观察组和对照

组) 观察组 %" 例#男 !! 例#女 #$ 例&年龄!,&$+!

l#($&+"岁&文化程度$小学及以下 & 例#初中或

高中 #* 例#大专及以上 #& 例&轻症胰腺炎 !, 例#

重症胰腺炎 #, 例&置管留置 + e, 1 #+ 例#留置f

, 1 !& 例) 对照组 %" 例#男 !% 例#女 #* 例&年龄

!,*$$( l#$$!,"岁&文化程度$小学及以下 #"

例#初中或高中 #% 例#大专及以上 #* 例&轻症胰

腺炎 !& 例#重症胰腺炎 #+ 例&置管留置 + e, 1

## 例#留置f, 1 !( 例) ! 组患者的性别*年龄*

文化程度*病种*胃管留置时间等一般资料差异无

统计学意义!5f"$",")

#$!'方法

#$!$#'干预方式$ 观察组给予康复新液!" <M置

于咽喉喷雾器#%次:1#每次 + e% 喷#每喷"$, <M#

夜间按需执行) 对照组予 "$(V生理盐水 #" <M

及地塞米松 , <+氧气雾化吸入#!次:1#每次 #, e

!" <)*)

#$!$!'常规护理$ ! 组患者均给予常规护理及心

理疏导$胃管选择同一厂家同一型号的硅胶胃管

!#*='#,$+ <<") +6弹力胶带倒.G/鼻部固定#

并在鼻翼*耳垂进行三固定#出口处予明显标记#

并每日更换鼻贴膜的方向) 预防管道滑脱评分
"

# 分#经患者及家属同意并签署护患沟通单后#予

约束带使用#定时观察肢端血运及约束肢体皮肤

情况) 每日更换负压引流袋#保持引流通畅*嘱患

者勿频繁转动头部及做吞咽动作#告知勿自行拔

管#定期进行心理疏导) 每日晨测口腔 BO值#根

据 BO值结果选择口腔护理溶液#每日行口腔护

理 # e! 次)

#$+'观察指标

记录患者置管当天*置管后第 ! 1*拔管前*拔

管后 ! 1 的不适症状!如咽喉疼痛*声音嘶哑*口

鼻咽干燥*异物感*排痰困难*头颈部活动受限

等"#并进行评分) 疼痛评分采用视觉模拟评分

法!!HL") 患者在一条标有."/ ).#"/刻度的线

上标记出自我主观疼痛评分值#其中."/代表.无

痛/#.#"/代表.最痛/) 其余症状参考自评评分

标准如下$" 度为没有不适症状&# 度为轻度不适#

出现声调轻度降低*变粗#口鼻咽轻度干燥#轻微

异物感#排痰尚可#头颈部活动稍受限&! 度为中

度不适#表现为声调中度降低*变粗#咽喉明显干

燥感#明显异物感#痰难咯出#头颈部活动明显受

限&+ 度为声音嘶哑或失声#咽喉严重干燥感#严

重梗阻感#排痰极度困难#头颈部严重受限或不能

转动等'*(

) 口咽并发症$" 分代表没有口咽并发

症## 分代表黏膜充血水肿#! 分代表黏膜糜烂或

溃疡'&(

)

记录 ! 组患者非计划性拔管发生情况#与拔

管后 ! 1时采用自制满意度评价量表调查患者满

意度#量表包含.留置胃管目的*注意事项知晓情

况/.留置胃管后注意事项知晓情况/ .护士对留

置胃管不适的干预措施是否有效/ .干预措施安

全*简便情况/和.护士对留置胃管不适的干预措

施满意度情况/ , 个内容) 均用 "*, 和 #" 分

计分)

#$%'统计学方法

采用LPLL!!$" 软件#计量资料以均数 l标

准差!

#

El,"表示#组间采用"检验#计数资料以率

!V"表示#采用
"

! 检验#检验水准
!

d"5",#!]

"5", 具有统计学差异)

UT结果

!5#'! 组置管相关不适症状对比

%,##%
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在置管时#对照组及观察组的不适症状无明

显差异!!f"5","&在置管后 ! 9#观察组声音嘶

哑*异物感*排痰困难*头颈部活动受限等不适症

状患者人数低于对照组!!]"5","&拔管时#观察

组声音嘶哑*异物感*排痰困难等症状的患者人数

低于对照组!!]"5","&拔管后 ! 9 时#! 组不适

症状发生人数差异无统计学意义!!f"5",") 见

表 #)

表 STU 组患者不适症状自评情况

声音嘶哑

对照组 观察组

口鼻咽干燥

对照组 观察组

异物感

对照组 观察组

排痰困难

对照组 观察组

头颈部活动受限

对照组 观察组

置管当天 " 度 +$ +( +! ++ + % +& +$ +$ +(

# 度 ! # * , +% ++ ! ! ! #

! 度 " " ! ! + + # " " "

+ 度 " " " " " " " " " "

"

!

"5+%* "5#"* "5#,$ #5"#+ "5+%*

! "5,,* "5(%$ "5(!% "5*"+ "5,,*

置管后 !9 " 度 ( #& $ #+ !# +" !( +* +! +$

# 度 !+ !# !+ !% $ $ + + $ !

! 度 $ ! $ ! #" ! $ # " "

+ 度 " " # # # " " " " "

"

!

*5#,! %5$#! &5(!! *5#($ %5##%

! "5"%* "5#$* "5"%$ "5"%, "5"%+

拔管时 " 度 #, !, # ! !( +* ++ +( +& %"

# 度 , , !* !% , % & # + "

! 度 #" + #+ #% * " " " " "

+ 度 #" ! " " " " " " " "

"

!

##5+! !5%"+ *5$*, , +5##&

! "5"#" "5%(+ "5"+! "5"!, "5"&&

拔管后 !9 " 度 +& +$ +$ +( +$ +( +$ +$ %" %"

# 度 + ! ! # # # # ! " "

! 度 " " " " # " # " " "

+ 度 " " " " " " " " " "

"

!

"5!#+ "5+%* #5"#+ #5+++ "

! "5*%% "5,,* "5*"+ "5,#+ #

表 UTU 组疼痛评分对比#

#

$l%$ 分

组别 + 置管当天 置管后 ! 1 拔管时 拔管后 ! 1

对照组 %" ,$%& l"$*( %$(& l"$*& +$** l"$(# #$%" l"$(!

观察组 %" ,$,* l"$** %$#+ l"$$* +$"( l#$"* "$$+ l"$$%

" "$%(+ !$+#& +$%#, %$*#!

5 "$(!+ "$"!+ "$""# ]"$""#

表 WTU 组患者满意度比较%+#V$&

因素 对照组 观察组
"

!

!

留置胃管目的*注意事项知晓情况

知道!#" 分" !+!,&5,"" !%!*"5""" "5+,, "5$+$

了解!, 分" #,!+&5,"" #,!+&5,""

不知道!" 分" !!,5""" #!!5,""

留置胃管后注意事项知晓情况

知道!#" 分" +!!$"5""" !%!*"5""" ,5(%+ "5",#

了解!, 分" $!!"5""" #!!+"5"""

不知道!" 分" " %!#"5"""

护士对留置胃管不适的干预措施是否有效

有效!#" 分" +%!$,5""" !(!&!5,"" !5((& "5!!+

一般!, 分" *!#,5""" (!!!5,""

无效!" 分" " !!,5"""

干预措施安全*简便情况

是!#" 分" #*!%"5""" +!!$"5""" ##5*", "5""+

说不清!, 分" !%!*"5""" ,!#!5,""

不安全*简便!" 分" " +!&5,""

护士对留置胃管不适的干预措施满意度情况

满意!#" 分" !+!,&5,"" !,!*!5,"" "5!"$ "5*%$

一般!, 分" #&!%!5,"" #,!+&5,""

不满意!" 分" " "

%*##%
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!5!'! 组鼻咽部疼痛感和口腔粘膜局部情况对比

置管当天#! 组 \Ob 评分差异无统计学意义

!!f"5",") 置管后#药物局部应用均能改善鼻

咽部疼痛感#且观察组的疼痛 \Ob 评分在置管后

! 9*拔管时*拔管后 ! 9 均低于对照组 !!]

"_","#见表 !) 此外#! 组口咽并发症对比#对照

组 " 分 ( 例## 分 !! 例#! 分 ( 例&观察组 " 分 #$

例## 分 #( 例#! 分 + 例) 观察组口咽并发症发生

率明显低于对照组!

"

!

d*5!!#!d"5"%,") ! 组

均无非计划拔管发生)

!5+'! 组患者满意度比较

满意度评价方面#观察组对干预措施安全*简

便的满意度高于对照组!!]"5","#见表 +)

WT讨论

急性胰腺炎行胃肠减压可负压引流出胃内物

质#降低胃肠道张力及压力#改善黏膜血液循环#减

轻胰腺负担'( )#"(

#但同时也增加患者鼻咽部不适症

状) 传统的地塞米松氧气雾化吸入有提高口咽部

黏膜的血管紧张性*抑制炎症反应*缓解咽部水肿

症状*控制肉芽组织生长*防止粘连及瘢痕产生的

优点'##(

) 然而#氧气雾化吸入主要针对气道#停留

在咽喉部的药量有限#雾化吸入操作繁琐#吸入后

需温水含漱#患者对使用激素存在顾虑#且应用后

易出现声音嘶哑*咽部不适*口腔念珠菌感染等口

咽部不良反应#患者遵医行为差'#!(

)

康复新液是美洲大蠊干燥虫体提取物#主要

成分为黏糖氨酸*多肽及多元醇类等#可增强细胞

免疫#改善局部血运#促进创面修复#有抗炎抑酸

止痛等功效'#+(

) 临床上内服用于胃*十二指肠溃

疡修复等#外用用于烫伤*烧伤*褥疮等创面愈

合'#% )#,(

) 目前暂无严重不良反应及并发症的相

关文献报道) 本研究将康复新液置于咽喉喷雾器

中#直接作用于咽喉部#收到良好的效果) 与传统

的地塞米松雾化吸入相比#康复新液的应用在改

善鼻咽部疼痛*声音嘶哑*异物感*排痰困难*头颈

部活动受限等不适症状方面优于地塞米松雾化吸

入#置管后 ! 9 及拔管时#观察组声音嘶哑*异物

感*排痰困难*头颈部活动受限等不适症状患者人

数低于对照组!!]"5","&观察组疼痛视觉模拟

评分!\Ob"在置管后 ! 9*拔管时*拔管后 ! 9均低

于对照组!!]"5","&观察组口咽并发症发生率

低于对照组!!]"5",") 同时咽喉喷雾器的应用

进一步扩大了局部药物治疗范围#增加局部药物

浓度#提高了护理的操作性#对改善急性胰腺炎留

置胃管患者的咽部症状及依从性具有积极意义)

综上所述#康复新喷雾能提高患者的咽部舒

适度及患者满意度#降低口咽并发症的发生#值得

借鉴)
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