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剖宫产术后子宫收缩乏力性出血的预防及护理
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摘要" 目的&探讨剖宫产术后子宫收缩乏力性出血的预防护理措施* 方法&通过分析 !"#+ 年度产科分娩产

妇剖宫产术后子宫收缩乏力性出血的原因#制定相应预防对策#以降低产后出血率* 比较 !"#+ 年度和 !"#(

年度剖宫产术后子宫收缩乏力性出血情况* 结果&!"#+ 年度剖宫产产后出血率 ,$',K!*+:# %!*"#因子宫

收缩乏力性出血占 ,$*#K!*":# %!*"* 实施预防措施后#!"#( 年度剖宫产产后出血率 #$$!K!!':# *'!"#因

子宫收缩乏力性出血率占 #$,$K!!!:# *'!"* 结论&通过根本原因分析引起剖宫产术后子宫收缩乏力性出

血的主要因素#采取针对性预防措施#有利于降低产后出血风险#促进产妇产后康复*
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&&剖宫产是解决产妇难产,避免阴道生产对婴

儿和产妇造成损伤的一种外科手术'#(

* 近年来#

国内剖宫产率居高不下#相关研究'!(报道#三级

医院剖宫产率为 **$'!(K#二级医院剖宫产率为

*"$'"'K# 国 内 整 体 的 平 均 剖 宫 产 率 达

*%g%(!K

'!(

* 产后出血是分娩期主要并发症!发

生率为 %$""K .+$""K"#是导致产妇死亡的四

大原因之一', )%(

* 产后出血发生的原因主要有子

宫收缩乏力性,胎盘因素,软产产道裂伤,凝血功

能异常等#其中以子宫收缩乏力性产后出血占首

位#占产后出血总数的 ("$""K .$"$""K

'*(

* 相

对于阴道分娩#剖宫产出血量增加近 !*" <M

'+(

#

术后 !% 4更易出现子宫收缩乏力导致的出血#若

出血量过大且未得到有效干预#可直接导致产妇

死亡* 因此#采用有效的护理干预措施积极预防

子宫收缩乏力性产后出血是当今产科护理工作的
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重点* 本研究通过根本原因分析法找出引起子宫

收缩乏力性产后出血的主要原因#同时予以针对

性的护理干预措施#取得良好效果#现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 # 月+#! 月产科住院分娩的产

妇 ! !"' 例#年龄 #' .,' 岁#平均 ! !$$#" f

##g%#"岁&孕周 !' .%# 周#平均!,+$%# f*$%""

周&平均住院天数!+$,# f!$#!"1&其中产后出血

(+ 例#产后出血率 ,$%%K&剖宫产总人数 # %!*

例#产后出血 *+ 例#其中子宫收缩乏力性产后出

血 *" 例#占剖宫产总人数 ,$*#K* 选取 !"#( 年

# 月+#! 月产科实施优化干预措施后分娩的产妇

! %#+ 例#年龄 !" .%# 岁#平均!!($$# f#"$$""

岁&孕周 ," .%# 周#平均!,%$#% f*$#!"周&平均

住院天数!+$$" f!$!#"1*

#$!&方法

#$!$#&原因分析$ !"#+ 年剖宫产总数 #%!* 例#

其中子宫收缩乏力性产后出血 *" 例#初步分析原

因#其中 %" !$"$""K"例未按规定观察病情#+

!#!$""K"例出血量评估不准确#,!+$""K"例术

前准备不充足##!!$""K"例按摩子宫方法不准

确* 未按规定观察病情是最主要原因#根据根本

原因分析法找到其根本原因有 % 个$

!

科室有制

定剖宫产术后护理常规#但有护士不严格执行规

定#护士长培训不足#护士执行不到位&

"

个别护

士危机意识欠缺#将工作常规化#缺乏危机感* 本

科室为重症孕产妇救治中心#大部分孕产妇都有

高危因素#若没有危机意识#很可能存在安全缺

陷&

#

护士个人能力不均#重视程度不同#部分护

士责任心欠缺,缺乏慎独精神* 不同学历,年资,

职称护士知识结构不同#能力不一#慎独精神程度

不一#护士长排班搭配不合理&

$

缺乏快速准确测

量出血量的工具#多以目测法,面积法估计出血

量#出血量测量不准确#重视程度不足*

#$!$!&对策制定与实施$ 从 !"#( 年 # 月开始#

针对上述原因制定对策#并在科室内进行培训后

执行* 相关对策见表 #*

表 ST对策表

要因 现状 目标 措施

不严格执行规定
有统一规定#但护士不严

格执行
能严格执行规定 多次培训术后病情观察规定#人人过关

危机意识欠缺 工作常规化#缺乏危机感 培养危机意识
反复学习各种产科危急重症病例及处

理方法

责任心欠缺#缺乏慎独

精神

个人能力不均#重视程度

不同

提高个人能力#增强责任心#

培养慎独精神

增加业务学习次数#并增加个人职业精

神培训内容

缺乏快速准确测量出血

量的工具

出血量测量不准确#重视

程度不足

准确快速测量出血量#并能根

据其它指标间接估计出血量

每个产妇使用计量型卫生巾#或用电子

秤#护士熟记估计出血量方法

#$!$,&护理$

!

术后观察* 术后 ! 4 内每 "$* 4

按压宫底,观察阴道流血 # 次#如无异常#! 4 后改

为 # 4观察 # 次至术后 + 4#如有异常时须及时报

告医生处理#并加强病情观察,记录*

"

缩宫素应

用* 研究'( )'(表明#剖宫产术后缩宫素维持静滴

能更好地促进子宫收缩#减少产后出血#且益母草

注射液联合缩宫素用于剖宫产术后能进一步减少

产后出血#预防不良反应* 因此术后即进行缩宫

素联合益母草注射液交替肌注*

#

出血量测量*

产科病房使用容积法测量存在较大难度#可让产

妇准备计量型卫生巾#剖宫产术后及时更换并准

确测量出血量* 计量型卫生巾测量出血量的最大

值是 ,"" <M#因此#超过其最大值时需改用称重

法测量*

UT结果

!"#( 年度实施优化护理干预后共 ! %#+ 例产

妇分娩#产后出血 %! !#$(%K"例#其中剖宫产

# *'!例#产后出血 !'!#$$!K"例#其中子宫收缩

乏力性出血 !!!#$,$K"例* !! 例子宫收缩乏力

性出中未按规定观察病情导致出血 #' 例#出血量

评估不准确导致出血 ! 例#术前准备不充足导致

出血 # 例* 与 !"#+ 年相比#子宫收缩乏力性产后

出血率降低*

VT讨论

产后出血是孕产妇死亡的首因#剖宫产产后

更易诱发出血#子宫收缩乏力性出血是剖宫产术

%"!#%
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后常见出血原因之一'#" )##(

* 与 !"#+ 年度相比#

由于二胎政策的影响#分娩量增加#剖宫产例数也

随之增加#由于 !"#( 年度产科进行了产后出血根

本原因的分析#采用多种方法预防产后出血#使产

后出血率并未随分娩量增加而上升#且 !"#( 年度

的产后出血率低于 !"#+ 年度#由此可见科学预防

的重要性*

未按规定观察病情是子宫收缩乏力性产后出

血的主要原因#可能与个人能力,危急意识不足等

有关* 此外由于受当地风俗习惯影响#很多患者

及家属选择所谓-黄道吉日.手术#导致择期手术

过多#最多时一天达十余台手术#人力资源不足#

医生护士工作繁忙#观察病情时间不足#未能及时

发现子宫收缩乏力#进而导致出血* 因此#护理人

员应开展合理的健康宣教#尽可能减少过多择期

手术#降低风险#护士长则进行合理的弹性排班#

减轻护士工作压力#保证人员充足*

另根据科室统计#!"#( 年度上半年产后出血

发生较少#而下半年由于二胎政策的开放#分娩量

增加#且二胎产妇高危因素多#进而导致产后出血

的产妇较上半年多* 因此在下半年#科室高度重

视#除密切观察宫缩,阴道流血情况外#在出血未

达警戒线时即采取措施防止继续大量出血#如及

时肌注宫缩剂,阴道填塞或宫腔填塞,应用宫腔球

囊等* 此外#除在护理措施方面进行改进外#科室

还组织制定了学习计划#通过外出培训,技能演练

等方式#不断提升护理人员工作能力#使其在实际

工作中能够临危不乱#各司其职'#! )#,(

*

综上所述#通过多种预防方法#如密切观察宫

缩,阴道流血情况,维持静滴缩宫素,益母草联合

缩宫素等#能有效降低剖宫产后子宫收缩乏力性

出血风险#对产妇术后康复具有积极作用*
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