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TN[X枸橼酸钠溶液在血液透析

临时留置导管封管中的应用
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>>摘>要! 目的>观察 !H=R枸橼酸钠用于血液透析临时留置导管封管的有效性.安全性和经济性- 方法>$" 例行维持性

血液透析患者随机分为对照组和观察组- 对照组 :" 例采用肝素钠溶液封管#观察组 :" 例采用 !H=R枸橼酸钠溶液封管#均连

续使用 $ 个月- 对比 ! 组导管留置时间.导管堵塞发生率.导管相关并发症和封管相关费用- 结果>! 组导管留置时间和血流

量差异无统计学意义!;d"H"="#观察组封管相关费用显著低于对照组!;c"H"="- 观察组导管出血发生率.导管感染发生率

显著低于对照组!;c"H"="#但 ! 组导管堵管发生率差异无统计学意义!;d"H"="- 结论>血液透析临时留置导管封管中#

!b=R枸橼酸钠溶液与肝素钠溶液相比具有更高的安全性和经济性-

关键词! 血液透析$ 肝素钠$ 枸橼酸钠$ 封管
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>> 通畅的血管通路是急慢肾功能衰竭患者行

血液透析治疗成功的关键#如何进行封管防止导

管堵塞#保持导管通畅.降低感染率.预防患者出

血等是临床护理关注的重点- 肝素液封管被临床

广泛使用#但其浓度目前尚无统一标准#不同中心

采用的浓度相差较大- 纯浓度的肝素钠溶液封管

对患者的凝血机制影响显著#并发出血风险较高#

即使在封管时严格按照双腔导管容积进行封管#导

管尖端仍可能出现渗漏情况(#)

#特别是高危消化道

出血.颅内出血的患者使用肝素液封管可诱发或加

重出血- 欧洲学者于 !" 世纪 S" 年代开始将低浓

度!:Rk#"R"枸橼酸钠溶液联合或不联合抗生素

应用与透析导管的封管并取得了一定成效(!)

- 本

研究观察了 !H=R枸橼酸钠溶液在血液透析临时
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留置导管封管中的应用效果#现报告如下-

PQ资料与方法

#H#>一般资料

选取 !"#@ 年 $ 月/!"#$ 年 = 月在梧州市人

民医院透析中心行维持性血液透析治疗的患者

$" 例为研究对象#其中男 :! 例#女 !% 例$年龄 :%

k<$ 岁#平均 !=!H: [@H<"岁$透析时间 #" k

#:% 3#平均!$SH= [@H="3- 患者每周规律透析 !

k: 次#采用颈静脉.锁骨下静脉或股静脉留置导

管#且采用相同导管连接方向- 按照随机数字表

法将患者分为对照组和观察组#各 :" 例- ! 组一

般资料分布差异无统计学意义!;d"H"="-

#H!>方法

! 组均采用普通肝素抗凝- 透析结束后#对

照组用肝素钠溶液!:#=" XVCe.中国江苏常州

千红生化制药股份有限公司"封管#观察组用

!b=R枸橼酸钠注射液!#" Ce% "H!= ,#天津金耀

氨基酸有限公司"封管#封管剂量与对照组相同#

! 组均连续使用 $ 个月-

#H:>观察指标

观察封管过程及封管后 ! 组导管留置时间.

封管发生费用.患者出血发生率.导管感染发生率

及留置导管堵管发生率- 导管相关感染标准%血

液透析期间相关的发热!体温
!

:%H= o"或寒颤#

至少 # 次血液培养阳性#并排除其它感染原因-

#H@>统计学方法

采用 N ǸN #<H" 软件#计量资料以均数[标准

差!

"

8[+"表示#采用.检验#计数资料以百分比!R"#

采用
*

! 检验#;c"H"=为差异有统计学意义-

TQ结Q果

! 组导管留置时间和血流量差异无统计学意

义!;d"H"="#观察组封管相关费用显著低于对

照组!;c"H"="#见表 #- 对照组和观察组透析次

数分别为 # @@$ 次和 # =## 次- 观察组出血发生

率和导管感染发生率显著低于对照组!;c"H

"="#但 ! 组导管堵管发生率差异无统计学意义

!;d"H"="# 见表 !-

表 PQT 组导管留置时间&血流量和封管费用比较"

"

8[+#

组别 例数
导管留置

天数V3

血流量

VCe

封管费用

V元人民币

对照组 :" #!"H" [!"H# #%"H" [$H# #@HS ["H%

观察组 :" #!"H@ [#=H! #<=H# [=H"

"H= ["H#

#

>与对照组比较#

#

;c"H"=-

表 TQT 组出血发&导管感染和导管堵管发生率比较$5"R#%

组别 透析次数 出血 导管感染 导管堵管

对照组 #@@$ #"%!<H=" @!"H!%" S@!$H="

观察组 #=##

!<!#H%"

#

#!"H"<"

#

#"=!<H""

>与对照组比较#

#

;c"H"=-
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对于有高危出血倾向患者选择肝素钠封管#

易发生出血等相关并发症#安全性较差- 枸橼酸

钠作用原理主要是枸橼酸根与血液中钙离子发生

络合反应#进而阻止凝血酶原转化成为凝血酶#从

而抑制凝血过程#最终产生凝血作用- 由于枸橼

酸钠是人体正常生理代谢的中间产物#即使进入

体内也会立即进入三羧酸循环#很快被代谢成为

碳酸根离子而无任何残留#不会产生全身性抗凝

血作用#可以减少出血并发症的发生率- 本研究

结果显示#观察组出血发生率显著低于对照组!;

c"H"="#和唐建等(:)研究结果基本一致- 在预

防留置导管感染方面#因肝素钠无抗感染作用#而

枸橼酸钠的浓度在 !H"R k!"R时就成为具有抑

菌活性的抗凝血剂#用做封管液可以减少导管感

染.闭塞及延长导管寿命- 樊容等(@)研究高浓度

枸橼酸钠在封管方面的应用发现#枸橼酸钠不仅

有抗凝血作用#不同浓度的枸橼酸钠注射液具有

不同程度的抑菌作用#特别是在预防导管感染方

面#可达到持续抗感染的效果- 同时应用肝素钠

溶液封管#需要进行药液浓度的配制#增加了配液

的多个操作环节#感染机会增加- 枸橼酸钠可无

需配制稀释#操作简便#减少感染机会- 本研究结

果显示#观察组患者导管感染发生率明显低于肝

素组!;c"H"="- 此外#在平均封管发生费用方

面#本研究使用的 !H=R枸橼酸钠比肝素钠费用

低- 总之#采用 !b=R枸橼酸钠封管具有更好的

安全性和经济性#值得借鉴-
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