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摘要" 导尿管伴随性尿路感染是一种常见的院内感染+ 本文通过对尿路导管伴随性尿路感染相关影响因素

及其感染途径的研究#简要分析了尿路导管伴随性尿路感染的预防及护理进展#为降低尿路导管伴随性尿路

感染事件的发病率提出相应的可行性建议+
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&&导尿管伴随性尿路感染是典型的院内感染+

研究(#)报告显示#医院留置尿管的患者中#由于

导尿管伴随性尿路感染而产生菌血症和败血症的

患者高达 -$""R# 死亡率高达 #-$""R _

-"g""R+ 因此#如何有效预防与护理留置尿管的

患者发生导尿管伴随性尿路感染#是目前医院必

须高度重视的焦点之一+ 随着现代医学模式的转

变#为提高患者的临床治疗效果#护理理念开始趋

向于人性化发展#逐渐推崇以患者的健康为导向

的护理模式+ ,以人为本-的护理服务理念#是现

代护理中新型的高质量护理模式#有助于患者更

好的缓解病后焦虑*抑郁等负面情绪#主动配合护

理工作#从而提升护理质量#尽早康复出院+

MN导尿管伴随性尿路感染的相关因素

可能引起导尿管伴随性尿路感染的因素主要

有两方面#一方面是患者得病或手术后#由于自身

免疫力低下#容易引起感染&另一方面是医院在选

择导尿管的材料类型*手术方式以及术后的护理

方式等方面不够完善造成的感染(!)

+

#$#&患者自身原因

首先是年龄因素#据研究(-)报道#留置导尿

管的患者中#菌尿疾病的发生率与患者年龄呈正

比+ 原因主要是患者的年龄越大#各种脏器发生

退行性变化#自身免疫功能下降#抵抗疾病的防御

能力减弱+ 其次是性别因素#针对患者男女性别

差异#医生选择患者导尿管的尿道解剖位置有所

差异+ 有文献(%)指出女性患者留置导尿管比男

性患者更容易感染#可能原因是男性下尿道狭长

弯曲#且与肛门保持一定的距离#而女性患者外阴

与肛门距离近#下尿道短而直#容易引起尿道逆行

感染#会在插入导尿管后发生菌尿的现象+

#$!&医院方面

医院在选择导尿管的材料类型*手术方式以

及术后的护理方式等方面不够完善导致患者在插

入导尿管后#引发导尿管伴随性尿路感染+
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管的材料类型$相比硅胶材质#橡胶材质的导尿管

更容易引发患者尿路感染+ 而医院在选择导尿管

的材料时#往往会忽视导管材料引发患者导尿管

伴随性尿路感染的可能性+

"

引流系统$相关研

究(,)表明#为患者采用开放式的引流系统留置导

尿管#插入导尿管 , 1 后#患者均发生菌尿感染&

为患者采用封闭式的引流系统#同时患者不使用

抗生素#插入导尿管 #" 1 左右#患者发生菌尿的

可能性才达到 #""$""R#这就表明在采用引流系

统的选择上#封闭式的引流系统更能延缓患者发

生导尿管伴随性尿路感染+

#

手术方式$导尿术

本身就是一类侵袭性操作#会对患者尿道以及膀

胱黏膜屏障造成一定程度的损坏#从而减弱对细

菌的抵御能力和正常的冲刷作用#侵入尿路的方

式为逆行性感染+

$

留置时间$导尿管的留置时

间是影响患者是否发生导尿管伴随性尿路感染的

最主要因素+ 相关研究(,)报道$患者在插入导尿

管后%$ 4内#细菌感染率约为 ##$#"R#到第 #" 天

高达 #""$""R+

ON导尿管伴随性尿路感染的途径

导尿管伴随性尿路感染主要以导尿管外逆行

感染为主#约占所有尿路感染病例的 $"$""R#常

见自身菌丛感染#感染途径主要有 - 种#即尿管带

菌插入尿道*腔内感染以及腔外感染#见表 #+

表 MN导尿管伴随性尿路感染途径分析

感染途径 主要原因

尿管带菌插入尿道
由于医护人员未对患者即将使用的导尿管材料进行彻底的消毒杀菌#导致导尿管上有部分细菌残

留#也可能是在插入导尿管的过程中有细菌滋生+

腔内感染
目前临床医护人员普遍认为$腔内感染主要是因为导管外尿道周围黏液鞘#即导尿管与身体接触的

地方产生细菌#从而引起导尿管下端与引流管的衔接处及引流袋受到一定程度的污染所造成的+

腔外感染

腔外感染主要是由于尿管与尿道口之间的空隙处受到感染#即尿管外尿道四周的膜鞘受到一定程度

的损坏#由集尿系统与贮尿袋所产生的病原菌#通过腔外途径进入到膀胱内从而造成患者发生尿道

感染())

+

PN导尿管伴随性尿路感染的预防及护理

-$#&腔内感染的预防及护理

引发腔内感染的主要因素是导尿管的引流系

统的选择#要预防患者在插入导尿管后发生尿路

感染#就要求临床医生选择合适的导尿管材料#根

据患者的机体条件选择最合适的导尿引流系

统(()

+ 另一方面#在患者接受导尿术后#应该将引

流管以及集尿袋摆放在正确位置固定好#要特别

注意不能高于膀胱的位置#并告知陪护人员在清

理尿液时不可弯曲或挤压尿管和引流管#一定要

保证患者的引流通畅#集尿袋的使用期限最好是

- 1

($)

+ 此外#医护人员要告知陪床家属要密切观

察患者排出尿液的颜色以及尿量#尽可能避免导

尿管与集尿袋接头分离#以保证引流系统的密

闭性(')

+

-$!&腔外感染的预防及护理

腔外感染主要是由集尿系统与贮尿袋所产生

的病原菌#通过腔外途径进入到膀胱内而导致患

者发生尿道感染(#")

+ 因此为预防腔外感染的发

生#护理人员必须每天使用 E!E碘擦洗患者的尿

道口与四周两次#从而保证患者的会阴部清洁避

免滋生细菌(##)

+ 研究(#!)表明$在护理长期留置尿

管的患者期间#用 "$,R洗必泰代替 E!E碘擦洗

患者尿道口#或只使用清洁水擦洗#因为清洁水相

比其他药物#不会对表层皮肤产生刺激#患者无明

显的不适感+ 患者插入导尿管后#导尿管表面产

生一些结晶状的物质#即尿盐结晶和细菌所产生

的有机物相互作用形成的生物膜性导管包壳#这

种包壳是产生细菌的源泉#还会堵塞导管造成患

者发生尿路结石#而一旦尿路结石形成就会加重

尿路感染#形成恶性循环#不利于患者的临床治

疗(#-)

+ 因此需长期留置尿管的患者#在接受插管

前可将导尿管浸泡在浓度为 #!, <+:# """ <T的

高浓度肝素溶液中#再向导管中灌注浓度为

#!$, <+:# """ <T的低浓度肝素溶液#从而有效

防止导尿管表面产生晶体与包壳(#%)

+

-$-&膀胱冲洗护理

膀胱冲洗能够有效预防导尿管管腔上行导致

的感染#由于集尿系统反复被开放#护理人员在冲

洗液*冲洗管的过程中会有很多外源性的细菌感

染#致使患者极容易发生尿路感染(#,)

+ 护理人员

选择常用的膀胱冲洗液#如 "$'R的氯化钠溶液*

"$"!R的呋喃西林溶液*"$"-R的庆大生理注射

液#研究(#))报道三种膀胱冲洗液冲洗后尿液细菌

%-$#%
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培养阳性率差异无统计学意义!7k"$","#说明

加入抗生素的膀胱冲洗液对降低患者发生菌尿无

明显作用+ 因此医护人员在巡房时#需叮嘱患者

多喝水#从而增加患者的尿量#鼓励患者使用生理

性的方式自我冲刷膀胱#而不支持由护理人员对

膀胱进行冲洗(#()

+ 研究(#$)发现#使用三通与肝素

帽对患者膀胱进行冲洗#既不破坏导尿管引流装

置的密闭性#又可降低患者尿道细菌的滋生#很大

程度上降低了逆行感染的可能性+

-$%&尿管拔除的护理

临床医生普遍认为#膀胱充盈时是拔出导尿

管最恰当的时机#此时有利于患者自行恢复排尿

系统的(#')

+ 研究(!")表示$根据患者身体恢复情

况#护理人员采取个体放尿方法#叮嘱患者进行有

意识的自行排尿#能促进患者膀胱贮尿功能与排

尿功能尽早恢复+ 临床采用这种方法进行尿管拔

除护理#拔出导尿管后患者首次均能顺利排尿#并

基本在拔出导尿管 - 1后恢复到正常的排尿功能+

QN小结

导尿管是介入人体的异物#在患者体内长期

留置会破坏患者自身的免疫能力#破坏患者的尿

道和膀胱黏膜#从而减弱抵御细菌的能力+ 因此#

患者留置尿管和护理时#需要护理人员全程无菌

操作#保证患者阴部的清洁#并叮嘱患者多喝水#

从而有效预防导尿管伴随性尿路感染的发生+
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