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摘 要：目的 探讨手背逆行静脉穿刺在老年门诊输液患者中的应用。方法 选取门诊输液的老年患者１５０例，随机分

为观察组和对照组，各７５例。对照组行手背向心方向静脉穿刺法，观察组行手背逆行穿刺。结果 观察组一次穿刺成功率为

９２．０％（６９／７５），高于对照组的７７．３％（５８／７５），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。观察组液体渗漏发生率为６．７％（５／７５），低于

对照组的１８．７％（１４／７５），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。观察组疼痛率为３３．３％（２５／７５），低于对照组的５２．０％（３９／７５），差

异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论 对门诊输液的老年患者实施手背逆行静脉穿刺，可提高一次穿刺成功率，减少液体渗漏的

发生，降低疼痛发生率。
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静脉输液时通常采用向心方向静脉穿刺，但

由于老年门诊患者的皮肤较为松弛，加之伴发各

种基础疾病，导致老年患者的血管存在脆性大、弹

性差、弯曲、易滑动、回血慢等诸多问题，给静脉穿

刺带来了困难［１－４］。本研究对门诊的输液老年

患者采用逆行静脉穿刺治疗，取得理想的效果，现

报告如下。

１ 资料与方法

１．１ 一般资料

选取２０１４年１月—２０１５年１月南通市老年

康复医院门诊收治的老年输液患者１５０例，纳入

患者均能清楚表达感受，无严重肝、肾等重要脏器

功能损害。采用随机数字表法分为观察组和对照

组，各７５例。其中观察组男４２例，女３３例；年龄

６１～８５岁，平均（７１．２±２．４）岁。对照组男４０

例，女３５例；年龄６０～８４岁，平均（７２．９±２．８）

岁。２组患者性别、年龄等一般资料差异无统计

学意义（犘＞０．０５）。

１．２ 方法

静脉穿刺时，患者取舒适坐位，选择合适的血

管部位，扎止血带。为避免误差，２组患者均选取

指关节２犮犿内（手背下１／３段）的细小静脉进行

穿刺，对穿刺部位消毒之后，由同１名护士进行操

作，使用同规格一次性静脉输液器。操作方法：观

察组行手背逆行穿刺法，具体方法：护士面向被穿
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刺侧的手背，左手握住手掌，使其手呈握空心拳

状，选择手背末端近掌指关节浅静脉，进针前护士

左手拇食指紧贴患者进针处的皮肤，固定好血管，

右手持针柄，针头同患者的手背皮肤之间夹角

６０°，快速进针，等回血后少许进针，然后松开止血

带，常规胶布固定针头，适当调整滴速［５］。对照

组行常规手背顺行穿刺法，除穿刺方向不同外，其

余同观察组。

１．３ 观察指标

记录２组患者的一次穿刺成功率、液体渗漏

发生率情况。采取数字评分法对２组患者的疼痛

程度进行评分，０～１０分，分值越高疼痛感越强，

０分为无痛，１～３分为轻度疼痛，４～６分中度疼

痛，７～１０分为重度疼痛，疼痛率＝（轻度疼痛＋

中度疼痛＋重度疼痛）／总例数×１００％。

１．４ 统计学处理

使用犛犘犛犛１８．０软件，计数资料以率（％）表

示，采用χ
２检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２ 结 果

２．１ ２组一次穿刺成功率、液体渗漏发生率比较

对照组一次穿刺成功率为７７．３％（５８／７５），

液体渗漏发生率为１８．７％（１４／７５）；观察组一次

穿刺成功率为９２．０％（６９／７５），液体渗漏发生率

为６．７％（５／７５）。观察组一次穿刺成功率高于对

照组，液体渗漏发生率低于对照组，差异均有统计

学意义（犘＜０．０５）。

２．２ ２组疼痛情况比较

观察组疼痛率为３３．３％（２５／７５），低于对照

组的５２．０％（３９／７５），差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。见表１。

表１ ２组疼痛率比较［狀（％）］

组别 无痛 轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛 疼痛率

对照组（狀＝７５）３６（４８．０）２５（３３．３）９（１２．０） ５（６．７） ３９（５２．０）

观察组（狀＝７５）５０（６６．６）１９（２５．３）４（５３．３） ２（２．６） ２５（３３．３）

与对照组比较，犘＜０．０５。

３ 讨 论

静脉穿刺是门诊输液最常见的护理操作，临

床上多采用顺行穿刺的方法，但对于老年患者，由

于其血液循环不够通畅、血管弹性差等原因的影

响，而顺行静脉穿刺具有穿刺进针短、穿刺成功率

低、不易固定等缺点，导致一次穿刺的成功率较

低［６］。不仅影响了治疗效果，也增加了患者痛

苦，如处理不妥当易引发护患纠纷。手背静脉是

静脉输液最常用的血管，本研究选取手背下１／３

近指关节处的细小静脉，该部位的穿刺范围广，便

于护理人员的操作，并且能够充分暴露血管，有利

于提高穿刺成功率。有研究报道，在上肢前臂行

逆行穿刺输液，可达到正常情况下同号头皮针顺

利穿刺的滴速，主要原因是药物液体在静压下输

入人体时，可迅速达到静脉吻合支，通过多条吻合

支回流，回流速度非常快［７］。此外，逆行穿刺时，

针尖的斜面同血流的方向相对，可以确保在针头

刺入血管之后能够及时发现回血现象，防止穿破

血管，穿刺成功之后针头针柄固定稳妥，可降低输

液渗漏率。本研究发现观察组一次穿刺成功率为

９２．０％，高于对照组的７７．３％。从液体渗漏发生

情况看，观察组的液体渗漏发生率为６．７％，低于

对照组的１８．７％。

有研究报道，针尖与手背皮肤呈６０°进针时，

进针速度最快，可缓解患者的痛苦［８］。本研究中

使患者穿刺侧的手呈半握拳状态，充分显露远端

血管，以６０°进针，直接从血管上方进入，并固定

针头，这样可减少对血管的刺激，有效减轻患者疼

痛。本研究结果显示，观察组的疼痛率３３．３３％，

低于对照组的５２．００％。表明逆行静脉穿刺对患

者的疼痛轻微，可减轻患者疼痛，患者感觉舒适，

与文献报道一致。
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